
數學領域有效教學教案—背包高手的一堂數學課 

壹、單元主題名稱：背包高手的一堂數學課 

貳、教學設計及策略運用 

   一、本單元主要的目標及構想： 
      1. 透過與社會領域的結合，使學生能運用時差及貨幣匯率解決生活中的數學問題。 

2. 運用合作學習策略，使學生能透過自我學習、統整的歷程，將此單元的重點靈活運

用。 
3. 透過「背包高手」故事的引導，讓學生能練習思考自己的未來。 
4. 營造生活中處處皆數學的氛圍，讓學生意識到數學並非僅僅是課本上的知識而已。 

   二、選擇教學策略的想法 
      1. 教學策略：合作學習 
      2. 想法： 

(1) 藉由合作學習的模式，讓人人有事做，事事有人做，並透過同儕間的相互學習，

讓教材更貼近學生。 
(2) 在合作學習的過程中，由學生來指導學生，期望能藉此改善班級學生程度落差

過大的問題。 
   三、教學策略與學習活動結合 
      1. 學生能透過合作學習(拼圖法)，正確學習時差相關問題，並能輪流擔任教學者，相

互學習。 
      2. 在小組討論過程中，藉由組員間任務指定，確保所有同學皆能完成時差與貨幣匯率

的相關練習。 
 

三、主要教學活動 

活動名稱 背包高手的一堂數學課 教學時間 90 分 

先備知識 
1. 正負數的運算。 
2. 比與比值。 

融入領域 數學領域、社會領域、綜合領域(生涯發展) 

教學目標 一、認知方面 
1. 藉由地理位置融入數學教學，使學生能透過實例，明白空間造成的

時間差異。 
2. 學生能具備換算時差的能力。 
3. 學生能利用比與比值的觀念，理解貨幣匯率的換算。 
4. 學生能透過貨幣匯率的換算，解決生活中的問題。 

二、情意方面 



1. 學生能藉由背包高手故事的引導，思考生活中相關聯的數學問題。 
2. 學生透過合作學習，能與他人分享學習歷程。 
3. 學生能從教學活動中省思人生的意義。 

教學活動 教學資源 時間 教學評量 
一、準備活動 

（一）異質性分組 

1.預先進行下一堂課的異質性分組，共分 6組，

每組 5~6人。 

2.依照學生數學程度，由低至高依序編號 1~6

號。(方便指定任務) 

 

二、發展活動 

活動一 

(一) 引起動機--環遊世界 

1. 各組發一張圖片(世界各國著名景點)，猜一

猜是哪個國家？(附件三) 

2. 以學生出國旅遊經驗帶入主題。 

※ 發下學習單(附件一) 

(二) 你那邊幾點？--時差換算 

故事：小翰是一位台灣的大學畢業生，畢業後面

臨 22k的薪資待遇，對未來一片迷惘，11

月 15日晚上 10點，他在 fb上與在法國、

美國等地的好友聯天談未來。 

1. 當我們搭上飛機到其他國家時，會出現所謂

的「時差」，那麼時差是怎麼產生的呢？ 

※全球劃分為 24個時區，以位於英國倫敦格

林威治的子午線為計時標準，經度每差 15度

就產生 1小時的時差，向東增加 1小時、向

西則減少 1小時。 

 
(1) 利用「合作學習—拼圖法」學習認識時

差並知道如何看世界時區圖。 

a. 將學習內容由淺至深切為 5~6份(每

組人數)。(附件二-認識時差) 

b. 將內容依序指定給各組編 1~6 號的同

學閱讀。(若該組沒有 6號，則由 5

號同學負責第六部分) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件四-

圖卡 

 

 

附件一-

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二-

認識時差 
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口頭提問 
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動，巡視

各組學習

情形 

 

 

 



c. 學生將內容熟讀並整理出重點之後，

依序在組內進行教學，讓其他同學能

了解自己熟讀的內容。 

☆ 注意事項：組內發表討論時，為了確認運

作正常，可指定 6號擔任主持人，5號擔

任澄清員，4號擔任觀察員，1~3號輪流

擔任激勵員，學生有任務在身可使討論過

程較為專注，且能聚焦在主題上。 

(若該組無 6號，由 5號同學負責兩任務) 

主持人：確認發言順序及控制秩序。 

澄清員：組員發言完後，將重點再確認一

次。(你剛剛的意思是不是指……？) 

觀察員：觀察組員們是否有完成任務並紀

錄之。(包含發言及指定任務) 

激勵員：組員發表完後，針對其優點進行

鼓勵。 

(2) 教師進行提問，藉以幫助學生將方才學

習的內容重新組織。 

2. 進行學習單例題練習。 

(1) 問題一：小翰 11月 15日晚上 10點時，

在 fb上與各國好友聊天談未來，請問當

時紐約(美國東部)、巴黎(法國)、東京

(日本)的當地時間分別為何？ 

(2) 學生組內討論，完成練習 1。 

(任務指定：仍由主持人主持討論，作答

完後編號 5.6的同學，負責確認編號 1.2

的同學是否學會，編號 4則負責編號 3) 

 

活動二 

(一) 超級比一比—各國貨幣匯率換算 

故事：小翰經常和各國朋友聊天，對國外生活相

當的好奇，這天他看到了一則報導(報導

詳見學習單，可讓學生輪流唸)，看了新

聞報導之後，小翰毅然決然畢業後離開台

灣去澳洲當背包客，邊打工邊遊玩，藉以

豐富人生歷練。不久之後小翰辦妥一切手

續出發了，此行他將轉機新加坡，到達澳

洲，由於小翰想要購買一台數位相機記錄

在澳洲當地的生活點滴，於是他比較了各

地的價錢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二-

學習單 
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台灣國民年平均所得約為 20,101美元      

95油價 34.3 NT 

新加坡國民年平均所得約為 49,271美元    

95油價 1.872 SGD 

澳洲國民年平均所得約為 65,477美元      

95油價 1.4 AUD 

1. 世界各國都有自己的貨幣，那麼各國貨幣之

間，到底是怎麼換算的呢？ 

※在台灣要兌換他國貨幣，是以當天臺灣銀

行公告的匯率為準，若需將其他國家的貨幣

兌換為新台幣，則須查表例中的「現金買

入」，反之，若需將新台幣兌換為其他國家的

貨幣，則須查表例中的「現金賣出」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) 說明上表內容。 

(2) 學生組內討論，完成練習 2。 

    (注意任務指定) 

 

2. 進行學習單例題練習： 

(1) 問題二：小翰在台灣看到一台 Canon的

數位相機，訂價 9800 台幣打 8折，在新

加坡的機場商店看到同款相機售價 399

新幣，在澳洲的機場商店也看到同款相

機售價 300澳幣，請問小翰應該在哪裡

購買會最便宜？  (以上表公告之現金

匯率--賣出為換算基準) 

(2) 學生組內討論，完成練習 3。 

(注意任務指定) 

(3) 問題三：小翰到了澳洲之後，邊打工邊

旅遊，開車加油不可免，小翰想知道澳

洲油價算不算貴，於是上網查了以下資

料： 
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教學中進

行口頭提
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學生進行

練習、討

論 

 

學生進行

練習、討

論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

請利用匯率表中”現金匯率--賣出”為

換算基準，將油價換成相同幣值。 

(4) 學生組內討論，完成練習 4。 

(注意任務指定) 

 

(二) 綜合討論 
故事：很快的，一年過去了，小翰如何抉擇人生

未來？繼續留在澳洲還是回台灣發展？

故事的結局，由你決定吧！ 

1. 問題四：試想如果你是故事中的主角，在當

了一年的背包客之後，你會如何決定你的下

一步？ 

(1) 請學生寫下來之後，與其他組員們互相

分享。 

(2) 請 1~2位學生上台發表。 

 

結語：「數學」無所不在！數學的課題不限於課

堂上的解 XY…，生活中處處有數學，而學

數學的目的在於讓頭腦更靈活，讓生活更

便利，想當背包高手也得好好學數學呢！ 

2. 問題五：請各組充分討論之後，共同發展出

一題生活中的數學問題，而此問題最好是使

用國中所學得的知識來解決。 

(如果你真的想不到，那麼你可以使用今天課

堂上的任一個活動內容來發展你的問題，但

是請不要跟學習單上的問題雷同) 

(1) 組內討論，並發展問題。 

(2) 請 1~2小組上台發表。 

(注意任務指定) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

巡視各組

討論情形

+上台發

表 



Story：小翰是一位台灣的大學畢業生，畢業後面臨 22k 的薪資待遇，對未來一片迷惘，11

月 15 日晚上 10 點，他在 fb 上與在法國、美國等地的好友聯天談未來。 
 

動動腦：當我們搭上飛機到其他國家時，會出現所謂的「時差」，那麼時差是怎麼產生的呢？ 

Q 博士：全球劃分為 24 個時區，以位於英國倫敦格林威治的子午線為計時標準，經度每差 15
度就產生 1 小時的時差，向東增加 1 小時、向西則減少 1 小時。 

問題一：小翰 11 月 15 日晚上 10 點時，在 fb 上與各國好友聊天談未來，請問當時紐約(美國

東部)、巴黎(法國)、東京(日本)的當地時間分別為何？ 
 

Ans： 
 
 
 
練習 1：若雪梨(澳洲)時間為 11 月 15 日早上 6 點，則美國西部的洛杉磯當地時間為何？ 

  

地區 倫敦 台灣 日本 義大利 美國東部 美國西部 法國 澳洲 

時差 0 8+  9+  1+  5−  6−  1+  10+  

附件一 



 Story：小翰經常和各國朋友聊天，對國外生活相當的好奇，這天他看到了一則報導： 

看了新聞報導之後，小翰毅然決然畢業後離開台灣去澳洲當背包客，邊打工邊遊玩，

藉以豐富人生歷練。不久之後小翰辦妥一切手續出發了，此行他將轉機新加坡，到達

澳洲，由於小翰想要購買一台數位相機記錄在澳洲當地的生活點滴，於是他比較了各

地的價錢。 

動動腦：世界各國都有自己的貨幣，那麼各國貨幣之間，到底是怎麼換算的呢？ 

Q 博士：在台灣要兌換他國貨幣，是以當天臺灣銀行公告的匯率為準，若需將其他國家的貨

幣兌換為新台幣，則須查表例中的「現金買入」，反之，若需將新台幣兌換為其他國

家的貨幣，則須查表例中的「現金賣出」。 

  

記者陳思豪／台北報導 
    台灣近幾年吹起一股海外打工旅遊的熱潮，其中最受歡迎的選項，非澳洲莫屬。根

據台北澳洲辦事處的資料顯示，2006年 6月到 2007年 6月，發給台灣青年的打工度假簽

證只有 2312 張；2007-2008 年度增加到 6137 張；2008-2009 年度再增加為 9242 張；接

著是 2009-2010年度為 1萬 175張；最後是 2010-2011年度，簽證數一舉突破了 1萬 3000

張。 

    在傳統的印象中，青年海外打工的選項，多半是美國、日本、德國、英國、加拿大

等地，但這幾年澳洲採取不限制名額的作法，同時取得打工度假簽證的程序也比其他地

區方便，因此造就了如此驚人的成長。至於排在後頭的，是德國（38.2%）及愛爾蘭的

（18.8%）。資料還顯示，儘管 2012年上半年的統計數字還沒有出來，但從 2011年 12月

31 日前的數量來看，核准台灣青年的打工度假簽證，就已經逼近 1 萬張，由此推估今年

的成長，可能又會比去年來的更高。 



練習 2：(1) 小明想要用新台幣兌換 100 美元，則需要多少元的新台幣呢？ 

        (2) 爸爸拿著 100 萬的越南盾去銀行兌換，可換回多少元的新台幣呢？ 

 

 

 

問題二：小翰在台灣看到一台 Canon 的數位相機，訂價 9800 台幣打 8 折，在新加坡的機場商

店看到同款相機售價 399 新幣，在澳洲的機場商店也看到同款相機售價 300 澳幣，

請問小翰應該在哪裡購買會最便宜？  (以上表公告之現金匯率--賣出為換算基準) 

Ans： 

 

 

 

 

練習 3：(1) 小花看韓劇時，發現劇中男主角求婚時的戒指，竟然要價 1 億韓元，請問這個戒

指換算成新台幣約為多少元呢？  (以上表公告之現金匯率--賣出為換算基準) 

 

 

(2) 小強和太太到峇厘島(印尼)度蜜月，他們在當地超市買東西結帳時，發現店員找

零很奇怪，只要是 500 印尼幣以下的金額都不找零錢，反而找給你幾顆糖果，你

知道這是怎麼回事嗎？ 

 

 

 

問題三：小翰到了澳洲之後，邊打工邊旅遊，開車加油不可免，小翰想知道澳洲油價算不算

貴，於是上網查了以下資料： 

 

 

 

 

 

 請利用匯率表中”現金匯率--賣出”為換算基準，將油價換成相同幣值。 

Ans： 

 

 

 

練習 4：請討論以上三國油價對於人民負擔的比重(即油價：國民年平均所得的比值)，並針對

油價的合理性提出你的見解。 

 

 

 

台灣國民年平均所得約為 20,101美元(2011年)     95油價 34.3 NT 

新加坡國民年平均所得約為 49,271美元(2011年)   95油價 1.872 SGD 

澳洲國民年平均所得約為 65,477美元(2011年)     95油價 1.4 AUD  

                                 （油價為 2012年 7月） 



Story：很快的，一年過去了，小翰如何抉擇人生未來？繼續留在澳洲還是回台灣發展？故

事的結局，由你決定吧！ 

 

問題四：試想如果你是故事中的主角，在當了一年的背包客之後，你會如何決定你的下一步？

請寫下來之後，與你的組員們互相分享。 

Ans： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The end ~  
「數學」無所不在！數學的課題不限於課堂上的解 XY…，生活中處處有數學，而學

數學的目的在於讓頭腦更靈活，讓生活更便利，想當背包高手也得好好學數學呢！ 

 

問題五：請各組充分討論之後，共同發展出一題生活中的數學問題，而此問題最好是使用國

中所學得的知識來解決。 

(如果你真的想不到，那麼你可以使用今天課堂上的任一個活動內容來發展你的問題，

但是請不要跟學習單上的問題雷同) 

Ans： 

 
 
 
 
  



 

一、經度與本初子午線 

    如右圖，「經度」是指地球上某一個地點距

離一根被稱為「本初子午線」的南北方向走線以

東或以西的度數。本初子午線的經度是 0°，地球

上其它地點的經度是向東到 180°或向西到 180°。
本初子午線的東西兩邊分別定為東經(記為「E」)
和西經(記為「W」)，它們在 180 度相遇。 
 
 

二、全球時區 

    全球時區圖的時區指的是地球上的不同區域使用同一個時間定義。以前，人們通過觀察

太陽的位置（時角）決定時間，這就使得不同經度的地方的時間有所不同。時區通過設立一

個區域的標準時間部分地解決了這個問題。世界各個國家位於地球不同位置上，因此不同國

家的日出、日落時間必定有所偏差。這些偏差就是所謂的時差。 
    理論時區以本初子午線為中心，向東西兩側延伸 7.5 度，即每 15°劃分一個時區，每差一

個時區，就相差一個小時，相差多少個時區，就相差多少個小時。東邊的時區比西邊的時區

時間來得早。但是，為了避開國界線，有的時區的形狀並不規則，而且比較大的國家以國家

內部行政分界線為時區界線，這稱為實際時區，即法定時區。(如下圖所示) 
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三、格林威治標準時間(GMT: Greenwich Mean Time) 

    本初子午線亦稱為「格林威治子午線」，是通過英國倫敦格林威治天文台的一條經線，而

「格林威治標準時間」就是指位於格林威治天文台的標準時間。理論上來說，格林威治標準

時間的正午是指當太陽橫穿格林威治子午線時（也就是在格林威治上空最高點時）的時間。 
    由於地球在它的橢圓軌道里的運動速度不均勻，這個時刻可能和實際的太陽時相差 16 分

鐘。地球每天的自轉是有些不規則的，而且正在緩慢減速。所以，格林威治時間已經不再被

作為標準時間使用。  
    自 1924 年 2 月 5 日開始，格林威治天文台每隔一小時會向全世界發放調時信息。現在的

標準時間－協調世界時（UTC: Coordinated Universal Time）－由原子鐘提供。 
 
 

四、如何看「世界時區圖」？ 

    在上一頁(或學習單中)的世界時區圖中，我們看到中區(Z 區)就是格林威治標準時間，以

中區為標準，東一(A 區)比中區多一個小時，記為+1，西一(N 區)比中區少一個小時，記為 
－1，依此類推。 
    我們可以看到台灣位於東八(H 區)，就記為+8，表示我們比標準時間多了 8 小時。例如：

標準時間中午 12 點時，台灣時間為晚上 8 點。 
    上面有提到因為國界問題，有的時區形狀並不規則，也就是實際時區和理論時區會有差

異，像圖中的中國大陸，雖然橫跨多個時區(E、F、G、H)，但國土上僅標示 H，表示整個國

家統一用 H(東八)這個時區，因此和台灣的時間沒有差別。 
    再看一個例子，美國西部的時區是西六(S 區)，記為－6，因此和台灣的+8 相差了 14 個

小時，且時間比台灣還慢，也就是說當台灣時間為晚上 6 點時(即 18 點)，美國西部的時間會

是 18－14＝4，也就是凌晨 4 點，因此可別在這個時間打電話給美西的朋友，可是會吵到人

家睡覺的唷！ 
 
 

五、夏令時間(Daylight Saving Time) 

    夏令時間又稱為「日光節約時間」，是一種配合夏天時太陽會提早東昇的自然現象，透過

將時鐘調快一個小時，讓白天的時間提早發生，以達到節約能源的目的。該方法據說是由美

國的富蘭克林所提倡， 也有人說是英國人威廉威雷特發明的，最早實施日光節約時間的國家

是第一次世界大戰時的德國。 
    舉例來說，目前美國和加拿大的夏令時間：2007 ～ 2015 每年開始於 3 月的第二個星

期日上午(凌晨) 02：00，這時候會將時鐘撥快一個小時，變成 03:00 (也就是 1 時 59 分 59 
秒接著就是 3 時 00 分 00 秒 )，夏令時間結束於 11 月的第一個星期日上午 02：00，時鐘

才恢復到 01：00 當地原來的標準時間 ( 也就是 1 時 59 分 59 秒接著就是 1 時 00 分 00 
秒 )。由於美國各州擁有決定要不要實施夏令時間的權利，因此美國實施夏令時間的地區，

並不包含美國的夏威夷、薩摩亞、關島、波多里哥、維京群島和亞利桑那州等地區。(續下頁) 



    有趣的是每當開始實施夏令時間的那一天只會有 23 個小時，整整消失了一個鐘頭；而結

束夏令時間的那一天卻會有 25 個小時，也就是會有兩個凌晨一點，那時候如果跟人家約好時

間的話記得要說清楚是哪個一點，以免搞混了。 
    美國不久前剛結束夏令時間，若正處於夏令時間的時候，原本美東時間是差台灣 13 個小

時，卻會因為調快了一個小時而變成差 12 個小時，這時候就要注意夏令時間對時差造成的影

響。 
 
 

六、台灣為什麼沒有實施夏令時間？ 

    根據資料，台灣曾經於民國 34 年至 68 年實行過夏令時間（但其中曾因故停止過），實施

夏令時間的最主要目的是節約能源，讓大家能夠提早享受和煦的日光，不過時間再怎麼調整

一天也都是只有 24 小時(只有調整的第一天和最後一天不是)，根據研究在開始實施日光節約

時間的那一天早上車禍特別多，也許是平白無故少掉一個小時的睡眠時間造成駕駛人的精神

狀態不佳吧！事情總是一體兩面有得有失，權宜之計就是取其對自己較有利的作法了，像台

灣地處亞熱帶，白晝與黑夜的時間差並不是很明顯，因此就沒有必要學國外實施夏令時間了。 
    台灣曾實施夏令時間的時期如下： 

民國 34 年~40 年 夏令時間 5 月 1 日~9 月 30 日  
民國 41 年 夏令時間 3 月 1 日~10 月 31 日  
民國 42 年~43 年 夏令時間 4 月 1 日~10 月 31 日  
民國 44 年~45 年 夏令時間 4 月 1 日~9 月 30 日  
民國 46 年~48 年 夏令時間 4 月 1 日~9 月 30 日  
民國 49 年~50 年 夏令時間 6 月 1 日~9 月 30 日  
民國 63 年~64 年 夏令時間 4 月 1 日~9 月 30 日  
民國 68 年 夏令時間 7 月 1 日~9 月 30 日  

 
 
 
參考資料： 
http://time.artjoey.com/ 
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1405110805597 
  

http://time.artjoey.com/
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1405110805597
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