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【菩提種子編輯委員會】103學年度靜思語教學教案
	教學主題
	無私--設身處地 為人著想
(Be considerate)
	設計者
	菩提種子編輯團隊

	單元名稱
	走過幽谷的守護天使
	教學時間
	40分

	教材來源
	自編
	教學年級
	中學

	法譬如水
	第三功德難思議，自在度人顯願力，
譬如船師身有病，若有堅舟猶度人(無量義經偈誦--十功德品)

	靜思語
	要自己快樂，先讓別人快樂；要自己成功，先看別人成功。(三)P190

	教學目標
	(1) 能透過體驗活動，瞭解設身處地為人著想，是幫助別人，也是幫助自己，了解今日靜思語的意義。

(2) 能透過講述故事與靜思，深化無私助人，設身處地為人的概念。
(3) 能將設身處地 為人著想的概念，實踐於日常生活中。

	教學過程

	準備活動

	1、 教師方面：

(1) 體驗活動道具準備：快樂獎牌數個(依分組數量)、成功獎牌一個，任務籤單數張（依分組數量)。
(2) 學習單（如附件）

二、學生方面：
　　無

	教學活動

	教  學  步  驟：
	教具
	時間

	壹、體驗：
  一、說明：
   (一) 納美克星球發生危機，賽亞人陷入苦難中極需救援，讓我們發揮愛心，同心協力，一起完成任務，送愛到納美克。
   (二)遊戲規則： 
       1. 計時約3分鐘。
       2. 各小隊派一人抽救援任務籤單。
       3. 救援任務籤單設計說明：

          (1) 救援任務籤單分「簡單任務」、「互助任務」兩大類。「簡單任務」可有0~2項在同一籤單中(視時間決定)，「互助任務」建議一項。

          (2) 救援任務籤單上，只註明為救援任務，不註明是「簡單任務」或「互助任務」。
(3) 簡單任務：例如收集2枝筆、3張紙。
(4) 互助任務：收集的數量，超過自己小隊人數 (例如A、B小隊各有10人，A小隊收集11件外套，B小隊收集11條皮帶)，目的在使各小隊能互相支援，無私奉獻。

        4. (1) 時間到，老師公布「簡單任務」及「互助任務」。

           (2)某小隊完成「互助任務」 該小隊獲頒快樂獎牌。
(3) 若所有小隊均完成「互助任務」及「簡單任務」代表救援成功，獲頒成功獎牌。
  二、頒獎：

教師頒發「快樂獎牌」給完成「互助任務」的小隊，若全體救援任務成功，頒發「成功獎牌」；若不成功，說明不成功的原因。

  三、教師引導學員講述感想:
      (1)請問你們接到的任務為何? 是否容易達成? 是如何達成的? 
      (2)當別人的小隊拿到「互助任務」時，你們有幫助他們嗎?  為什麼?
      (3)在團隊中，要如何才能獲得「快樂」?，要如何才能獲得「成功」?

結語：
從活動中，我們了解能讓別人快樂，讓別人成功，也是自己的快樂與成功。唯有各小隊無私互助，才能成功地完成共同的目標。
◎闡述靜思語：
要自己快樂，先讓別人快樂；要自己成功，先看別人成功。
	投影片、計時器、
快樂獎牌數個(依分組數量)、成功獎牌一個。
附件一

教學簡報

	10分

	貳、講述故事：
  一、敘述故事：
    多多是第7屆保德信青少年志工菁英獎得主之一，患有後天腦性痲痺，行動不方便、無法握筆，講話也很吃力，歷經了許多挫折，但她從信仰中找到重生的力量，沒因罹患腦性痲痺而自卑，個性開朗活潑，常用自己的故事鼓勵其他人。學會利用電腦成立個人部落格，透過留言和MSN在線上鼓勵同樣狀況的人。她到各學校講自己的生命故事，；她的故事讓很多人感動而流淚，她說自己很幸福，因為走過人生黑暗，那些惡意的嘲諷，已經傷害不了她。

多多十五歲就投入社會服務。她說，接受過很多人幫忙，也希望自己能有力量幫助別人。她的故事讓那些身體和生命有缺陷的孩子獲得力量；她已不在意別人拿他殘缺開玩笑，「你要愛自己，別人才會愛你」。

    她曾經很依賴、很自卑。她跟媽媽說，如果媽媽死了，她一定會跟著死，因為她不知道沒有媽媽，該怎麼生活；可是現在她很勇敢、很獨立，可以自己處理生活瑣事，甚至想自己出國唸書。她努力讓自己的人生過得精采，她以人生沒有不可能，鼓勵和她一樣有身體缺陷的朋友，努力創造不一樣的人生。
 二、觀看影片：

◎靜思語：

要自己快樂，先讓別人快樂；要自己成功，先看別人成功。
	附件二

故事簡報
附件三

故事影片

	10分

	參、省思：
　一、多多的生活中遇到什麼樣的障礙？他做了哪些助人的事？　

　二、多多的故事，帶給你什麼樣的想法？　
  三、你的生活中，是否曾遇到過腦性痲痺的人，或者是否曾遇到有身心障礙的人?
　四、請分享你幫助家人、朋友或陌生人的故事。
◎靜思語：

要自己快樂，先讓別人快樂；要自己成功，先看別人成功。
	
	5分

	肆、靜思：(同齡學生心得示例)
· 聽完多多的故事，心裏有點難過。老師說，多多有一個聖潔的靈魂，被困在不聽話的身體裏，我了解了，原來生命有這麼多的無奈。可是我很敬佩多多的毅力和勇氣，也明白了自己是很幸福，因為我有健全的手腳，可是我卻常常抱怨功課寫不完，還要幫忙做家事。所以，從今天起，我要停止抱怨，幫媽媽分擔家務，做個不讓父母擔心的孩子。

· 付出的人最有福，有能力幫助別人是最幸福的人。多多當了志工以後，忘記自己的傷痛，找到了力量。這不就是今天靜思語教我們的「要自己快樂，先讓別人快樂；要自己成功，先看別人成功」嗎? 我希望，我也能夠時時體貼別人，幫助同學解決困難，勇於付出，將來也能成為一個快樂志工。
結語：
多多堅強與樂觀，勇於付出，樂當志工，不再自怨自艾。在付出的過程裡瞭解了，自己缺陷的身體，仍有重要的生命價值。因為無私付出，帶給別人快樂，也找到了自己的快樂。
◎靜思語：

要自己快樂，先讓別人快樂；要自己成功，先看別人成功。
	
	10分

	伍、生活實踐：
  青年守則說，助人為快樂之本。
  各位同學在日常生活中，實踐以下目標:
(1) 我願意分擔家務，例如幫忙洗碗、掃地…

(2) 我願意擔任班級幹部，協助處理班級事務
(3) 我願意在課餘時間，參加志工活動
(4) 我願意在日常生活中體貼長者，禮讓座位。

	附件四

學習單


	5分


