
    六甲國中 綜合活動領域 
       報告人: 劉乃毓 



六甲國中   綜合活動領域  現況 

          班級數              22班 

         師資結構 
 

     童       軍  正式教師 

 

                 1位 

     家       政  正式教師                  1位 

 

     輔導活動 正式教師 

 

                 1位 

 

     專任輔導 正式教師 

 

                 1位 

 

        教學設備 童軍教室、輔導專科
教室、烹飪教室 



熟悉了共同學習的伙伴..  Are you ready?  Let’s go!  



【教學】童軍篇 



單元 2   

校園巡禮 

活動1：探索校園之旅 

活動2：發現校園之寶 

活動3：打造美好校園 

主題一 

探索百樂園 

1 年 級 



 
103學年度臺南市立六甲國中 

 
 新生訓練 闖關活動 



小隊選定有興趣的主題，並進行小隊分工，完成學習

單，做深入的探訪。 















頒  獎 



2年級 



野炊實作前，先妥善安排小隊人力，務使「人人
有事做，事事有人做」，炊事實作時，才不會手
忙腳亂！ 

活動1   摩拳擦掌 











露營活動可以感受戶外生活的閒適，盡情享受自
然的樂趣。 

活動2    露營Fun開心 



自製臨時擔架， 
小隊利用毛毯、外套、童軍繩 
製作臨時擔架。 

3年級  救難好幫手 



*利用毛毯製作臨時擔架* 





*利用外套製作臨時擔架* 







*利用童軍繩製作臨時擔架* 





【教學】輔導篇-愛情路上慢慢走 



教學理念 

•      關於「愛情」議題的社會新聞層出不窮，大部分
的家長、老師擔心孩子在感情中受傷，通常對於學生
談戀愛的狀況採禁止態度。但學生們踏入青春期後，
對於異性漸感好奇，情感難以克制，但又在大人的反
對之下，常常就偷偷談起戀愛，以親身體驗的方式來
學習愛情這個議題，不免在其中碰撞受傷。 

•     有鑑於「愛情」議題是人生中很重要的一個學習
議題，搭配康軒版二下的綜合課本中的「愛情路上慢
慢走」單元，設計了一系列關於愛情的課程，希望可
以透過課程，陪伴孩子探索自己對於愛情的看法，建
立健康的愛情觀，並學習愛情議題中各種議題的因應
之道，以減少傷痕累累的情況發生。 

 



課程架構圖 



【第一堂】愛情大哉問 

•一、暖身：分享「清大生王水溶屍」新聞，點出學習愛情
的重要性。 

•二、主要： 

•(一)透過黃小琥「沒那麼簡單」歌曲MV，引導學生思索、
討論在愛情中需要學習的議題。 教師發下「愛情路上慢
慢走」個人學習單 

•(二)戀愛異言堂：你對於「國中生談戀愛」的看法為何？
(小組討論、分享、個人並將自己的看法寫在個人學習單
Q1上) 

•三、結束：總結今日課程，並收回學習單 

•《教師結語》愛情是需要學習的，可以趁國中階段探索自
己的愛情觀、建立健康的愛情觀、學習愛情中各種議題的
因應之道。準備好了，再投入，可以減少傷痕累累的情況 



【第二堂】愛情的模樣 

•一、暖身：播放黃舒駿「戀愛症候群」歌曲MV，詢問：你們
覺得MV中句歌詞很有共鳴？自己是否曾經有過這樣的身心變
化？是你可以控制的嗎？ 

•二、主要：(教師發下「愛情路上慢慢走」個人學習單) 

•(一)透過「愛的沙畫創作」，讓學生思索對於自己而言，愛
情是什麼？(小組討論、分享、個人並將自己的看法寫在個人
學習單Q2上) 

•(二)播放SHE「我愛你」歌曲MV，詢問： 

•1.有哪些因素會影響愛情？ 

•2.你比較欣賞MV中哪個主角對愛的表現？請說出理由 

•三、結束：總結今日課程，並收回學習單 

•《教師結語》情感的發生可能無法避免，我們更要學習愛之
道，了解每個人對愛情的看法不同，而愛情也會受到現實中
的一些因素所影響。 

 



【第三堂】友達以上，戀人未滿 
•一、暖身：教師發下「愛情路上慢慢走」個人學習單 

•(一)透過康軒版課本第40頁的圖片，詢問學生愛情有哪些階段？
不同階段的互動行為有哪些差別？ 

•(二)如果愛情發展太快，可能會發生什麼樣的狀況？(小組討論、
分享、個人並將自己的看法寫在個人學習單Q3上) 

•二、主要： 

•(一)播放「愛情先修班青春四人行-性教育」影片前半段 

•(二)引導學生思索與討論學習的部分 

•1. 如何以正確的方式對喜歡的人表達喜歡？(Q4) 

•2. 如何適當地拒絕他人的告白？(Q5) 

•3. 健康愛情的四個檢核條件。 

•三、結束：總結今日課程，並收回學習單 

•《教師結語》喜歡的情感要用適當的方式表達，拒絕他人的情感
也需要智慧。而愛情關係中有四個檢核條件可供我們參考，引領
我們朝向健康的愛情之路。 



【第四堂】性福？幸福？ 
•一、暖身：回顧前堂課內容，提示今日欲學習的重點 

• 教師發下「愛情路上慢慢走」個人學習單 

•二、主要： 

•(一)播放「愛情先修班青春四人行-性教育」影片後半段 

•(二)引導學生思索學習： 

•1. 色情刊物(或媒體)對愛情觀的影響？ 

•2. 不願意發生性行為時，該如何拒絕？(Q6) 

•3. 「真正愛情」的行為表現是什麼？(Q7) 

•三、結束：總結今日課程，收回學習單 

•《教師結語》「性」不能等於愛情與幸福，小心誤觸法律。
唯有了解、尊重、和責任，才能讓愛情關係更圓滿健康。 

 



【第五堂】安全分手秘笈 
•一、暖身：透過新聞「不滿分手 男友潑女友汽油引火」以及2001
年8月婦女新知調查結果，讓學生知道學習分手智慧的重要性。 

•二、主要： 

•(一)小組討論與分享 

•1. 分手的注意事項 

•2. 如何適當的提分手(Q8) 

•(二)教師講課 

•1. 總結小組的分享 

•2. 教師分享「漂亮分手的5W」(摘錄自大家健康雜誌網路資料) 

•三、結束：總結今日課程 

•《教師結語》不當的分手常導致分手傷害，不只害了自己、對方
，甚至可能會牽連家人或周邊的人。學習安全的分手秘笈，提升
分手智慧，可以減少傷害的發生。 



【第六堂】分手需要練習的-1 

•一、暖身： 

•1. 回顧上週課程 

•2. 播放A-Lin《分手需要練習的》歌曲MV，讓學生體會分手意
境，並引導思索「分手像是…」 

•3. 點出今日學習重點：「學習在分手失落中復原」 

•二、主要： 

•1. 播放分手相關新聞「失戀自殘被好友嗆大二女上吊身亡」
，請學生找出在新聞片段中需要學習的分手議題。 

 



【第六堂】分手需要練習的-2 
•2.小組任務與個人時間 

•(1) 小組任務：請各小組針對以下兩個題目，討論出可行的因
應策略 (可參考課本P45、48) 

•失戀後自己的身心調適？ 

•自己如何協助他人面對失戀？ 

•(2) 個人任務：Q9如何面對分手與失戀？(寫在《愛情路上慢
慢走》學習單上) 

•3.請各小組分享組內討論的結果 

•4.教師總結小組的分享，並點出在小組分享中出現的特別議
題(如：一夜情…等)讓學生思索這樣做可能會遇到的狀況。 

•三、結束：透過蔡依林《蛻變》動畫影片，總結今日課程 

•《教師結語》分手後會難過是正常的，但絕不是末日，學習
善用資源，好好的調適身心，好好愛自己，才有能力愛別人
，經營健康的愛情關係。遇到他人陷入分手的低潮，也不忘
善用資源拉別人一把喔! 

 



學生學習單&學習心得 
•學生A課程心得：好好的愛
自己，體諒、傾聽自己的
心聲，才能好好的愛別人
。在感情路上一定會有挫
折和傷痛，如何調適自己
的心情、如何溫柔的對待
愛人，這些都是需要學習
的。一個真心陪伴自己的
人、了解自己的人可遇不
可求，過度追求會造成困
擾。幸福就是該放手的時
候放手，在包容對方時，
不遺忘自己我。 



•使用新聞、歌曲MV媒材，更容易貼近學生，
帶領學生探討愛情議題 



  【教學】家政篇 



 ____年 ____班 座號_______ 姓名:_______________ 

縫紉工具與方法大點兵 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、請將上列用具的英文代碼，填入適當空格中並寫上用具名稱： (24%,60%) 

1.______ ___________:專用於剪布，不宜剪紙或他用，以保銳利。 

2.______ ___________:號數越大針越細，常用臺灣製 1.2 號或日本製 3.5 號。

3.______ ___________:利用細鋼絲穿過針孔，便於穿線。 

4.______ ___________:通常單線使用，比車縫線略粗，號數越大線越細。 

5.______ ___________:剪裁紙型。 

6.______ ___________:未經精製之棉線，專用於假縫或疏縫。 

7.______ ___________:用於剪線或打缺口，有普通型及手握

型。 

8.______ ___________:可插各種縫針與珠針。 

9.______ ___________:於布上畫線或作記號。 

10._____ ___________:固定布料或斜邊用。 

11._____ ___________:拆除縫線或開扣眼。 

12._____ ___________:套在持針的中指，以防縫針滑落或刺痛手指。 

二、基本縫補技巧可應用在什麼情況下？（請寫出四項）(16%) 

________________________________________________________________ 

一年級-基本手縫 

體驗.省思.實踐.從容.多元 

認知+情意+技能 
 
購物袋破了~怎麼辦? 

看我變魔術~ 
是不是又像新的呢? 

文．圖 菲比．吉爾 
譯 宋珮 
出版社 上誼文化 

                 一年__班 ____號  姓名:_________________ 

基本手縫 大車拼 

一. 穿針引線-打結                   我的學習心得: 

適用:______________    

 

二.平針縫   適用:______________ 

 

三.回針縫   適用:______________ 

 

四. 毛邊縫  適用:______________ 

 

五. 鈕扣縫   適用:______________ 

 



*基本手縫應用(襪子娃娃手機座) * 
創作出專屬自己的鴨子手機座 



烹飪實作:基本刀工-水果沙拉拼盤 
引起動機: 



*烹飪實作:巧克力餅乾* 

專注. 
快樂.
學習 



• 二年級-服裝搭配 
 

                                              

【身體的秘密】 

請一邊照鏡子、一邊觀察，和同學討論、比較之後，看看自己屬於哪一種類型，並將老師建議

的服裝領型、顏色及款式記錄下來。 

 我屬於哪一種?(20%) 什麼服裝最適合我？(60%) 

臉
型 

蛋型臉 圓型臉 尖型臉 

長型臉 方型臉 

領
型 

 

膚
色 

偏白色肌膚 偏橘黃色肌膚 

偏紅色肌膚 偏黑褐色肌膚 

顏
色 

適宜: 

不宜: 

體
型 

標準型 高胖型 高瘦型 

矮胖型 矮瘦型 其他____ 

BMI=__________________(5%) 

0 

顏
色
及
花
紋 

適宜: 

不宜: 

  班級：_______ 座號：____  姓名：____________________________ 

 

 

 

【透視自我】(20%) 

請根據平常對自己的了解，填寫下列空格。 

 年齡：___________ 

 身分：___________ 

 個性：____________________________________ 

 你的站姿是 

    □有駝背傾向 □頭略微傾向 □過分挺立 

    □標準姿勢   □其他___________ 

 穿衣服會優先考慮那些因素? 

   □場合 □身分 □舒適 □色彩 □其他___________ 

 喜好穿著的風格 

□休閒風 □運動風 □田園風 □英倫學院風 

□流行型 □甜美優雅風 □混搭風 □其他____________ 

學生作品欣賞 
 

根據臉型.膚色.體型等特質,讓學生找出較
適合自己的穿著,再依據服裝的配色與款
式等穿搭原則讓其自由創作與設計。 



*行銷在地-伴手禮設計* 
                (羊毛氈鏡子禮盒設計) 

學生作品欣賞 



*烹飪實作:奶油蘑菇濃湯* 
                           ___年____班 第___組 組員:________________________ 

                  六甲國中 綜合家政 製作紀錄表 

 一.烹飪實作名稱:奶油蘑菇湯（八人份）                      授課教師:楊璧光 

                                                             

製作流程: 

1. 洋蔥切丁;蘑菇切薄片;馬鈴薯切丁煮熟;蝦仁去蝦泥(腸)。 

2. _________用小火溶化，炒香洋蔥，加入麵粉(______________)用木匙炒勻後，倒入高湯 1 罐拌勻(慢慢 

分次倒)。 

3. 再繼續倒入另 1 罐高湯及馬鈴薯、月桂葉 4 片，用小火煮至___________熟爛。 

4. 加入牛奶煮___________，再加入海鮮、蘑菇煮沸後，用鹽、胡椒粉調味後，撈起月桂葉即可食。 

 

心得感想:(每人都需書寫,不可少於 20 字) 

 

 

 

 

 

 

 

食   材 原定份量 自定份量 
負責 

購 買 人 

 課堂前準備工作     

   ( 需 備 好) 

負責人 

1.奶油 60 克     

2.麵粉（中筋） 60 克     

3.洋蔥 1/2 顆   切丁  

4.蘑菇 半~1 盒   切片  

5.海鮮（蝦仁、蛤

蠣或花枝） 
半斤～1 斤 

  若選蛤蠣(需在家先泡鹽

水吐沙) 

 

6.雞高湯 2 罐     

7.馬鈴薯 2 顆   水煮熟切丁  

8.牛奶 4 杯(一杯 250c.c.)             

9.月桂葉 4 片     

10.黑胡椒粉           依 自 己 喜 好 酌 量 

11.鹽                 依 自 己 喜 好 酌 量 

攜 帶 
 

物 品 

1.圍裙。(必帶) 

2.裝湯容器與食用餐具。(必帶以防來不及在烹飪教室吃)(若要請老師吃的要自帶紙碗) 

3.廚房紙巾(必帶) 

讓學生在實作課前,討論採買與當天 
 
實作的工作分配,才不至於實際製作 
 
時手忙腳亂! 



【評量】 
綜合活動學習領域各科評分標準 

•童軍科  

•平時成績50%：實作評量35%＋同儕評量5%＋課堂表現10% 

•段考成績50%：技能學習25%＋課本／學習單25% 

•輔導活動科 

•平時成績50%：課堂表現15%＋實作評量35% 

•段考成績50%：學習單／課本20%＋自我評量10%＋檔案評量20% 

•家政科 

•平時成績50%：學習單／課本30%＋上課表現20% 

•段考成績50%：實作評量30%＋自我評量10%＋同儕評量10% 



分享結束 

 謝謝聆聽 


