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高伃貞老師 kaoyuchen100@yahoo.com.tw 

 上午記錄：忠孝國中  許韶恩老師 

 下午記錄：復興國中  余秀蘭老師 

 補    充：賢北國小  蔡淑菁老師 

一、暖身活動 

聽 CD音樂，用身體不同部位畫 8，例如:手臂、肩膀、屁股，接著用全身畫 8，

最後在空間中自由走動用全身畫 8。 

 

二、姓名動作加興趣 

1. 圍圈、延續昨天自己想的姓名動作，後面再加上一「興趣」的動作（如打電

腦、騎腳踏車等），每人說完，其他成員就模仿。 

2. 依序用「我是○○，我喜歡○○」、團體成員複述「你是○○，你喜歡○○」

直到全部的人都輪完。 

3. 重複 2的流程，加上說話的節奏。 

 

三、角色即興 

1. 分 5個人一組，教師提供題目，組員間不進行討論，立刻用身體表現題目中

的人、事或物，例如:圓形、椅子、耳朵、眼睛。 

2. 輪流放鬆組別（一次一組放鬆）欣賞其他組別的作品。 

3. 利用 10秒鐘定格表現題目:從「台北 1」到「台北 2」到「台北 3」、「台北 4」

的畫面。例如:花博、101建築、動物園。 

4. 題目:「台南 1」、「台南 2」、「台南 3」。例如；美食、延平郡王祠、廟宇、黑

面琵鷺。 

5. 題目:台灣連續劇的封面照，例如:「娘家」、「夜市人生」。想像一下劇中會出

現的人物角色劇情。提醒語:不進行討論 

6. 再做一次連續劇封面照中時，每一個人增加輪流說一句話。 

 

四、角色扮演練習 

1. 兩個人面對面一組。分組依家中人數多寡，多的當 A、少的當 B。 

2. 從寓言故事、傳統故事中找出三個角色。提醒語:找出故事中的人物，不要當

動物或物件。 

3. A先以故事中的角色（如白雪公主）做出單一動作（如掃地）讓 B進行模仿。 

4. 直到 A停下後。B可以開始詢問 A多個問題。兩人進行對答。例如 A角色為

白雪公主故事中的後母、B可以問「你是誰?」、「你在做什麼?」、「為什麼…?」

（5W1H，也可問感受） 

提醒語:B可當 A故事中的不同角色進行發問。老師敲鼓聲就代表換另一個故
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事角色，可以不用馬上結束對話，若還剩一兩句就說完再轉換下一個角色。 

5. 小組分享 

 

五、物品說故事 

1. 每一位組員自行從隨身包中取出一項物品。 

2. 大家圍成圈，在團體中找尋你有興趣的物件，2人一組坐下交換手中的物件，

就自己拿到對方的物件，講述相關或相近類別的故事（如拿到一件名片，想

到遞名片的職責或用拿名片蒐集回憶），提醒語:故事中包括起、承、轉、合。

不要發問，也不要閒聊。 

3. 2人都說完後，拿回自己物品後再找尋下一個組員，直到交換到三個故事。

提醒語:因為每組分享的時間差，可由教師幫忙找尋下一次分組對象。 

4. 回到大圓圈，兩人一組分享:雙方剛才進行活動中聽到的物品故事感受，並跟

對方分享自己拿出的物品所具有的故事是什麼（可以是一開始拿出物件時的

想法或剛才在和三個學員交換的過程中聯想到的故事）。 

5. 回到大團體進行討論與分享。 

 

六、說故事練習 

三個人一組，A說一個自己心情故事，B用簡單三句話描述該故事大綱，C為該

故事下標題。提醒語:可延用物品說故事的內容。 

 

七、三句話 

1. 承接上個活動，兩組合併為 6個人一組，先決定說故事的人是誰、再決定 3

人當演員，1人當主持人，沒分配到的當觀眾。3個演員分別坐上 1、2、3號

椅，坐 1的演員演第一段，坐 2的演員演第二段，坐 3的演員演第三段。 

（圖示見下頁） 

2. 由主持人說出故事標題後，下達一指令:「請看」二字後開始。三人依序出場

即興演出，每人演完就呈定格畫面，主持人再下達一口號:「放鬆」，演員們

的眼神一起看著分享故事的人。 

3. 提醒語:  

（1）演出故事中的人、事、物都可以說話，角色也可以重複，但要注意不要

過於集中（全部都演同一個角色）和一人飾演兩角，以免畫面呈現不佳（過

於單調或太雜亂）。如:不一定要演主角（也可以演物件），但若前二位表演者

都沒有演到主角的部分，第三位就必須表現主角的內容，同樣的若前兩位表

演者演出類別過於接近時，則要請第三位表演者跳脫故事內的其他物品或人

物的表現內容。 

（2）主持人不去追問當事人故事的原由（未描述到的細節），主持人要保護

當事人。 

（3）說故事的人最長不要說超過 10分鐘，演員要很專注傾聽。 
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4. 位置圖:                         

 

 

 

 

 

 

八、下午暖身「依比亞亞」 

1. 邊唱兒歌「依比亞亞」，邊依節奏按摩前面夥伴的肩膀，形成一個圓形的火車

隊。壓→搥→切→拍→揉→刷。 

2. 反方向，重覆上述的歌曲和動作。 

3. 唱法：依比壓壓、依比搥搥、依比切切、依比拍拍、依比揉揉、依比刷刷。 

 

九、主題對唱接力 

1. 六個人一組，老師出題，組員唱三~四句，並要另一組接。例一：「台語歌」。

組員討論十秒，不能重覆他組曲子。 

2. 例二：歌曲裡要出現「季節」。例三：要和「勵志」有關。例四：要和「感恩」

有關。 

 

十、兩人關係(即興) 

1. 自由走動，找旁邊的一位夥伴，並盡量找不同性別。選出近視度數深的為 A，

另一為 B。 

2. A扮演風，B扮演火。火遇到風會怎麼樣？各種情境下的風與火的關係。 

3. 先做定格姿勢，鼓聲後開始呈現風與火的關係。可以有聲音。第二鼓聲後定

格，可看出不同的風與火的定格動作。 

4. 換夥伴。A變成消防員。展現消防員和火的關係。提示：消防員手上有水。 

5. 換夥伴。A是警察，B是小偷。小偷如何掩飾自己不是小偷。警察如何證明

小偷就是現行犯。可發聲說話。 

6. 換夥伴。A和 B是世仇。在巷子裡遇到對方，並想給對方難看，盡量不講話，

可用極短的話或氣聲。請學員自己想想看如何做暗示和明示？雙方先取出一

段距離，聽到鼓聲即開始面對面走近，演出世仇。聽到第二鼓聲後定格看出

兩個仇人互視的樣子。 

7. 換夥伴。A演犯錯要爬牆出去的小孩。B演老師。先做出定格動作。第一鼓

聲後開始互動（即興對話）。第二鼓聲停止。 

8. 換夥伴。部份組別休息，席地而坐當觀眾。A是老人家，B是業務員，要賣

靈骨塔，B如何說服 A要買。活動結束後，換另一群組演出：A是富豪或貴

婦，B是外傭。B有一件事(八卦)要告訴 A。分享時間：AB對話內容。 

觀眾 

1號椅 2號椅 3號椅 

說故事的人 

主持人 
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十一、布的聯想與運用 

1. 每人發一條約 2公尺長的彩色布塊。播放音樂，自由舞動布匹。 

2. 第一階段：每人把布匹做成生活上的必需品或最近生活中的東西。成員逐一

做出上述生活物品及相關動作，讓大家猜測。 

3. 第二階段：利用布匹把自己化身為剛才的物品，你要跟你的主人說什麼？ 

 

十二、故事演出與道具運用： 

4. 一人一故事裡有兩個道具：布及椅子。一人一故事不會換景，成員要討論如

何在台上直接換景，並把故事演完。用布當成衣服穿在身上之外，亦可作其

他道具的靈活運用。 

5. 六個人一組。A組演「梁山伯與祝英台」，B組演「灰姑娘」，C組演「白蛇傳」。

一分鐘演完。挑故事重點來演。(註：本例以傳統故事來演出。) 

6. 提醒語：各組挑一個故事角色當主角，例如「白蛇傳」不一定由白蛇當主角，

可由法海當主角並從法海角度去陳述這個故事。其他次要角色演員可變成其

他角色或道具如建築物。 

7. 故事討論→選角→排練→演出。 

8. 舞台配置： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 討論：他們利用哪些創意手法更換場景？創意的物品道具運用？他們如何舖

陳劇情？ 

10. 提醒語：主角的心聲要呈現出來。 

 

布匹 

演員 

樂

師 

說故事

的觀眾 

主持人 

觀   眾   席 

演員演出時 

走位的範圍 
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十三、「一人一故事」實際操練 

1. 主持人請故事人陳述自己的故事。故事人選角色。被選的演員站起來。主持

人進一步引導、詢問及釐清故事的細節。主持人要適時整理故事的元素及情

節。 

2. 例一：「淹水逃亡記」。XD 

3. 例二：「有你真好！」 

4. 主持人：「請在演員中挑一個扮演你自己。」「你可以用三個形容詞來形容你

的性格。」「請從演員中選一位扮演你的朋友甲。」「補充你對朋友甲的認識。」

「請挑選一位演員扮演朋友乙。」「所以你做了什麼決定了嗎？」「所以這個

工作坊的場域因為大家的分享而完成了你心裡的想法。」「請自由發揮完成『有

你真好』。請看！」(演完後)「(對演員)請放鬆。(對故事人)送給妳。請分享你

欣賞後的感覺。」 

5. 例三：「XX流浪記」。 

6. 主持人：「三歲的你，別人怎樣稱呼你？」「你小時候的個性？」「你怎樣迷路

了？」「那時候有什麼感覺？」「故事後來呢？」「請在演員中扮演收留你的阿

姨、媽媽。待會兒其他人再自行決定要演爸爸及警察。」「是不是也可以有人

扮演長大的她？」 

 

十四、綜合討論及總結 

1. 提出問題及討論分享。 

2. 討論結束後做一個儀式：大家圍站，每個人輪流向前站一步並用一句話說「我

聽到一個______的故事」。例：「我聽到一個人勇敢旅行的故事。」 


