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● 有效教學示例（2016新北市中平國中到校輔導、

2017臺北市介壽國中健體領域、2017臺北市麗

山國中專業學習社群）

● 那些國外體育老師在乎的事（2018.2019國立中

正大學「社會責任實踐USR計畫」、2019新竹市

輔導團增能研習）

● 雙語體育教學（2018國北教大體育室深耕計畫

體育課全英語教學示範教師、2019台北市東新

國小雙語體育教學分享、2020國中小雙語師資

在職學分班、2021台南健體輔導團.新北健體輔

導團雙語增能講師)

● 素養導向教學（2017-2019十二年國教素養導

向教案撰寫工作坊-舞蹈示範教案、「芬蘭力」-
國際體育教學研討會分享）

● 2021教育部體育署個人教學傑出獎



The Gordon Circle



政策面 2030雙語國家政策

Why 實際面 台灣各縣市雙語缺

個人層面 會雙語能夠帶給我們(或學生)什麼好
處?



2018年行政院通過…政策面

Why
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Why

實際面
▼  2014年五所國小開辦雙語實驗課程、聘任外師

▼  2016年雙語實驗課程延伸至國中，辦理雙語相關工作坊或研習培育師資

▼  2020年，共有119校推動雙語課程、雙語實驗班或中外師雙語協同教學課程 (約占四成)，外師人數達100位

▼  2021年(110學年度)國小雙語教師甄選開18個職缺 (體育科3位)

   新
     北

     市

▼ 2017年試辦雙語實驗課程，至2020年，共有28所公立中小學辦理雙語實驗課程，每週1/3課程進行雙語教學，預計

2021年達49所。

▼ 2021年(110學年度)國小雙語教師甄選開100個職缺 (體育科33位)、(110學年度)國中雙語教師甄選開60個職缺 (體育

科12位)

  臺
  北

   市

▼  2017開始辦理雙語實驗學校

▼  預計在109學年度至115學年度，鎖定30所國中小學規劃發展成為

雙語學校，每週實際雙語課程達到1/3以上

   臺
  南

  市



Why

實際面



Why

實際面

教育部110補助部分領域課程雙語教學計畫





Why

個人層面

如果可以無障礙的使用英文，可
以帶給我(或學生)什麼改變?



Why

個人層面

影片來源(中華民國健身協會 )
：https://youtu.be/OhXYbsZzawk?t=406

http://www.youtube.com/watch?v=OhXYbsZzawk&t=399


Why

個人層面

影片來源：https://youtu.be/RB0o5OxEqL8

http://www.youtube.com/watch?v=RB0o5OxEqL8


Why

個人層面

http://www.youtube.com/watch?v=lcTqksLG4Jw
http://www.youtube.com/watch?v=BBzZdY0WJXA


多會一個語言
多一個看世界的窗口

For me: 網購/追星/健身/吸收更多的知識
For Stu: 可以自在的在國內外「用運動交朋友」

Why

個人層面



Translanguaging 跨語言的實踐

Multimodalities 多模態How
雙語教學的策略

Scalfolding 建立學習鷹架



How
從小到大，我們學英文的目的是什麼?

What is English use for?



How

雙語教學的本質：Translanguaging 跨語言的溝通

回到語言的本質：溝通

• 過去以來，英文都被高高功俸著 (學科導
向)。

• But, what is English use for?
• 英文是拿來溝通互動的，不是「背」的。
• 孩子不懂是不對的，你教的是學科，不是

英文

https://youtu.be/k6NIe_6VIjQ
http://www.youtube.com/watch?v=y7f_2Cw-XhM


Translanguaging 跨語言的溝通

How
雙語不是完全複製英美文化來教學
別忽略 #全球在地化 的力量和特質

英語🡪全球語
全球英文為母語有3億人
但使用英語或以英語為第二外語的人有15億



Translanguaging 跨語言的溝通

How



How

雙語教學法有哪些理論？



How

不同的雙語教學模式比較(我沒有要講太多…)

來源：https://lttc-li.tw/clil101_003/



How

Multimodalities 多模態
Multiliteracies多元識讀

多模態教學有哪些模式 ?

在雙語的世界
我們可以容忍有些訊息是不清楚的
要從別的資訊中去抓訊息





我的三版學習單



Scalfolding 建立學習鷹架

如何用「孩子懂得英文」來教學
別忘了，各位是有經驗的老師
只是用多一種方式傳遞知識How

『也許會花比較多時間，
但絕不犧牲學科內容為原則』

• 多元
• 圖像Infographic
• 所學可用，有用實用
• 緊扣雙語教學目標



雙語教學
迷思

1. 雙語教學是全英教學嗎 ?
2. 中文VS英文比例如何拿捏 ?
3. 我台式英文口音會影響學生嗎 ?
4. 每一科都雙語教學那要英文老師尬

麻?

• 雙語教學的建議與不建議

• 一場行前說明會

如何開啟
雙語教學

What



1. 雙語教學是全英語教學嗎？

雙語教學 英語教學

Translanguaging ：
『在教與學的過程中，
以兩種語言來進行。』

雙語教學
迷思

What



What

2. 中文 VS 英文比例如何才叫雙語教學？

校隊VS體育課



What

3. 我台式英文口音會影響學生嗎?

正因為我們母語都不是英文
所以我們會對彼此多一分包容（跨文化溝通）
因為大部分使用英文的人都是來自不同背景
語言是一個tool
我們要對溝通的過程都要能分擔責任，讓彼此都能聽懂
很會使用「語言」不代表會「溝通」
不應以語言為母語的優越感而以自己的角度去希望對方「使用英語就
該用英語的思路去溝通」而沒有包容跟尊重別人的文化
我們要培養的學生是能：有效的跨文化溝通的人

Share the Communicative Burden.



What

4. 每一科都雙語教學那要英文老師尬麻?

英文老師
• 經驗分享者
• 專業發展者(生)
• 專業陪伴者(師)

學科老師
• 學科專業

• 課程整合

• 給情境

雙語教學

外籍老師 • 母語人士
• 文化背景

支援前線！

雙語教學主力！

輔助教學狠腳色！

林子斌（2021）。臺灣本土雙語教育的推動：國中小可以怎
麼做？師友月刊，626，58-63。
林子斌（2021）。建構臺灣「沃土」雙語模式：中等教育階段
的現狀與未來發展。中等教育，72(1)，6-17。

你的好幫手



What

雙語教學的建議與不建議

• 固定課室用語

• 跨語言實踐(Translanguage)

• 多元識讀(Multiliteracy)

• 多模態(Multimodality)

• 自我翻譯

• 晶晶體(語碼混用)(?)

• 禁止使用母語

• 著重於目標語的評量



What

Language Use in Class

課室英文 授課英文 互動英文

Gathering/roll call

Praise/encourage

Warm-up

器材名詞

體育專有名詞

Game rules

Wh-Questions

stu-stu language
動作/引導語口訣



What

Language Use in Class

課室英文

Gathering/roll call

Praise/encourage

Warm-up

Gather around
Assemble 
Come here
Come to me
Spread out
 Go back 
Who is not here?
Put them back

Head circling
Arm Circling
(Forward & Backward)
Hip Rotation
Knee Circling
Knee hugs
Jumping jack

very good
excellent 
wonderful 
amazing
good job
that’s it 
Take it easy
Take your time
Keep trying



What
課室英文
使用原則

使用結構簡單

的英文句子

每次只教2~3個

新的課室用語

使用固定句子

表達相同指令

呂妍慧、袁媛（2020）。數學領域雙語教育之教學模式初探。臺灣數學教育期刊，7(1)，1-26。

Language Use in Class

課室英文

Gathering/roll call

Praise/encourage

Warm-up



What

Language Use in Class

課室英文 授課英文 互動英文

Basketball/dribble/pass

Elbow in/90 degree/ Follow through

squat/push up/ Jumping jack

right/left/up

pass/ recieve the botton

器材名詞

體育專有名詞

動作/引導語口訣



好東西分享



好東西分享

https://youglish.com/pronounce/Avada%20Kedavra/english?
https://darebee.com/


What

一場行前說明會

期待                     害怕                  擔心

學習=師+生(讓孩子成為學習的主人)



填寫可下載雙語資源連結電子
檔

珮文老師的教學紀錄頻
道


