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Tell the Situation
說明情境

Ask and Listen
詢問並傾聽

Lead to Action
引導行動

Know the Outcome
反饋和總結
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Tell the Situation

設置一個情境：班上有兩位學
生因為誤會而發生衝突，導致
彼此不再講話。老師需要幫助
學生理解這個情境，並思考如
何處理。

What can we do to help them
resolve this conflict?

They need to communicate to
understand each other better. 

Ask and Listen

小組討論如何幫助這兩位學生解決問題，
鼓勵學生提出解決方案，並傾聽彼此的意見。
老師可以提供引導問題，幫助學生組織想法。

How do you think we can
help them talk again?
Do you think they can solve
this on their own, or do they
need help?
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Lead to Action

請學生模擬一個情境，讓兩位學
生溝通，表達各自的感受。
老師可提供問題引導及我訊息
語句參考。

在結束模擬對話後，進行反思和總結，以學習
單回顧這次雙語輔導中的挑戰和學習經驗。
學生可以討論他們認為最有效的部分，
以及他們的情感表達是否被理解。

I feel hurt because you didn’t
talk to me about it.
Can we find a way to solve
this problem together?

Know the Outcome

Next time, we will try to listen
more before reacting.
I belived that...
We think that....









Present the
Context
設定情境

Lead the
Discussion
引導討論

Act it Out
進行實作

Name the Reflection
反思與展示
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Present the Context

今天的家政課程目標是設計一
份健康的早餐菜單。學生需要
選擇一些營養豐富的食材，並
用英文介紹每個食材及其營養
價值

In this lesson, you will
introduce the ingredients in
English.
Think about what makes a
good and balanced meal. 

Lead the Discussion

學生分組討論他們計劃設計的早餐菜單，並分
享選擇食材的原因。老師引導學生用簡單的英
文介紹每種食材的營養價值。

How can these ingredients
become a balanced diet?
Let’s discuss how we can
use these ingredients to
make a healthy meal.
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Act it Out

學生開始設計並製作他們的健康
早餐菜單，並在製作過程中使用
雙語進行步驟說明。例如，當他
們切蔬菜或烹飪時，學生可以用
英文描述正在做的每個步驟。

We are going to chop the
vegetables first.
Next, we will stir-fry the
vegetables with olive oil.
Finally, we will plate the food
and serve it as breakfast.

Name the Reflection

學生完成製作後，每組展示他們的早餐菜單
可用雙語解釋選擇的食材和製作過程
反思過程中遇到的挑戰，並分享學習經驗。

Our breakfast includes
eggs, spinach, and whole
grain toast.
We learned how to describe
each step and ingredient in
English.





Create the
Scenario
創造情境

Ask for Ideas
詢問想法

Make it Happen
開始行動

Present and Reflect
展示與反思



Create the Scenario

設置一個「荒野求生」情境：你
們被困在森林裡，天快黑了，必
須快速搭建一個避難所，還要用
英文向來自不同國家的其他童軍
解釋你們的行動。

In this lesson, you will learn
how to survive in the forest.

Ask for Ideas

 老師引導學生進行小組討論，提
出他們的想法和解決方案

What materials do we need
to build the shelter?
How can we protect
ourselves from the cold?



Make it Happen

學生開始在指定區域搭建避
難所，並在每個步驟中使用
雙語詞彙

We need to tie the rope to
the tree.
我們需要把繩子綁在樹上
This is a strong structure.

      這是一個結實的結構

Present and Reflect

學生展示他們完成的任務，並反思整個過程

We used big branches to
make the frame and
covered it with leaves for
insulation.

 我們用了大樹枝做框架，並用樹葉
覆蓋來保溫



學生作品
範例






