
差異化教學的另一種可能

九份子國中小  史蕙萍
國中社會輔導團兼任輔導員



關於差異化教學
你想到的是……？



聽到教育局要做差異化教學
你的感受是……？



為什麼要進行差異化教學？



暑假規劃出國行程了嗎？

來源：網路圖片



代號 餐別 內容

VOML 純淨素
中式烹調；不含各種肉類、蔥類、蒜類、蛋、
乳製品及酒精性調味。

VGML 嚴格素
西式烹調；提供不含各種肉類、蔥類、蒜類、
蛋、乳製品及酒精類的嚴格素食。

VLML 奶蛋素
可提供乳製品及蛋類等高蛋白質食物；不含各
種肉類、蔥類、蒜類及酒精性調味。

AVML 印度素 印度風辛味素食餐，可含少量乳類製品。

VJML 耆那素
依照耆那教習俗製備的印度風味素食餐點，不
含根莖菜類、各種肉類、蔥類、蒜類、蛋及乳
製品。

來源：中華航空、長榮航空官網



代號 餐別 內容

FPML 水果餐
新鮮水果或含水果成分產品、甜點等，水果種
依供應及季節而定。

RVML
生菜
水果餐

餐點內容提供未經烹煮的生菜或鮮果。

SFML 海鮮餐 餐點內容使用魚類或海鮮類。(長榮)

NBML 無牛餐 不提供牛肉作為前菜及主菜類。(華航)

HNML 印度餐

依印度教習俗製作餐點，通常使用印度辛香料
含有奶製品，不使用牛及豬類製品或是未經烹
煮的魚及燻製的魚，但可含羊肉、家禽、其他
魚類。

來源：中華航空、長榮航空官網



代號 餐別 內容

KSML 猶太餐 依猶太教飲食律法及儀式製作之餐點。

MOML 回教餐
依伊斯蘭教餐點規範製作之餐點。不含豬類及
其成分、凝膠、任何形式的酒精。

BBML 嬰兒餐

4~6個月嬰兒，提供水果泥；6~24個月嬰兒，
提供水果泥及果汁。(華航)
適用於6個月到2歲以下的嬰幼兒；無提供奶粉。
(長榮)

PWML 斷奶餐
適用於2歲以上嬰幼兒；屬軟質且易咀嚼的餐點。
(長榮)

CHML 兒童餐
適合2-8歲兒童餐點。(華航)
適用於2歲到小於5歲的孩童。(長榮)

來源：中華航空、長榮航空官網



代號 餐別 內容

LSML 低鹽餐 為飲食需要限制鈉攝取者設計之餐點。

NLML
低乳糖
餐

為乳糖不耐或對乳製品過敏者設計之餐點。

BLML
無刺激
性餐

為腸胃不適患者設計之餐點，避免刺激性食物，
不使用油炸食物及刺激性調味品、酒精及咖啡
因。

FLML
全流質
餐

提供液態的食物，含少量之纖維質。

SMML
半流質
餐

將固體食物經由剁碎、溫燉加入湯汁或果汁調
製成不需或稍加咀嚼即可吞嚥之半流質飲食。

來源：中華航空、長榮航空官網



代號 餐別 內容

DBML
糖尿病
餐

為糖尿病患設計之餐點，無糖、低脂肪、高纖
少鹽餐點。

GFML
麩質不
耐症餐

為麩質過敏者設計之餐點，不含小麥、大麥、
裸麥、燕麥及麵粉相關產品。

LCML
低卡路
里餐

為飲食需要限制低卡路里攝取者設計之餐點，
以低脂及高纖食物為主。不使用油炸食物或糖
製產品。

LFML
低脂/
膽固醇
餐

為飲食需要限制低脂肪攝取者設計之餐點，低
脂、低膽固醇及高纖食物為主，不使用油炸食
物並避免使用油脂。

來源：中華航空、長榮航空官網



為什麼需要
提供不同的餐點？



每個人狀況不同
飲食需求也不同



生理需求會不同
學習方式呢？



因材施教
孔子, 551 BC-479 BC

差異化教學
Carol A. Tomlinson, 1944 AD~



來源：https://reurl.cc/Ry4Kv6

視覺空間 語文

邏輯數學 肢體動覺音樂 自然觀察

人際 內省

https://reurl.cc/Ry4Kv6


來源：https://reurl.cc/8NnnDX
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https://reurl.cc/8NnnDX


學習風格

學習者在接

觸新資訊時，

偏好接收或

理解的方式。

來源：https://reurl.cc/Rq2e86



來源：https://reurl.cc/z16xbN

Neil Fleming, 1939-2022
圖片來源：https://reurl.cc/ezd16W

學習風格理論VARK



來源：翰林/康軒/南一社會課本







Plickers











東尼巧克力

























差異化教學
必須分組進行



差異化教學
一定要使用教學平台



學習風格

學習者在接

觸新資訊時，

偏好接收或

理解的方式。



來源：https://reurl.cc/dm55Ak

https://reurl.cc/dm55Ak


來源：https://reurl.cc/4Wm5lL



看見孩子的差異

提供差異的適應

創造均等的機會
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