
生命教育議題融入   綜合    領域課程示例 

「發現幸福百分百」 

一、內容說明 

(一)設計理念： 

近來年在教育現場觀察到父母生得少，經濟能力比上代好，每個孩子都倍受寵愛，每個家長都

會儘量為小孩買最好的用最好的。但是孩子卻視為理所當然，不會惜福，甚至對於父母的管教不

滿；在學校更是抱怨連連，說考試太多、功課壓力大，下課都要訂正不能玩…真是生在福中不知福

的孩子。 

透過即興表演與分享，發現身邊的幸福隨處可見，再以體驗地震中的「失去」來喚醒孩子珍惜

身邊的人事物，並以價值思辯方式，協助孩子探討自己到底是幸不幸福。 

接著以繪本「快樂王子」來引導學生楷模學習，發現真正的幸福與付出之間的關係；最後以幸

福存摺來鼓勵大家每天去紀錄生活中點滴的幸福，或是思考如何付出累積幸福的點數，期待在行動

中體悟到「知福惜福再造福」的真諦。 

(二)單元架構圖： 

     

(三)單元內容： 

活動名稱 發現幸福百分百 
設計者 

(行政/任課老師) 
 郭碧蘭 

實施時間 

■團體活動時間 

■彈性學習課程/時間 

■朝會/晨光時間 

實施年級/對象 

第二學習階段/三、四年級學生 

 

 

活動節數/時數 3 節/120 分鐘 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 

核心素養 

C 社會參與     

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 



領域 

核心素養 

具體內涵 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，

與團隊成員合作達成團體目標。 

綜合 

活動 

主題軸 C 社會參與 

主題項目 
C2-人際關係與團隊合作 

學習 

重點 

學習表現 
C2-人際關係與團隊合作 

學習內容 2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動 與溝通態度和技巧 

生命

教育

議題 

融入 

學習主題 Ba-II-3 人際溝通的態度與技巧。 

實質內涵 

生 E6 從日常生活中培養道德感以及美感，練習做出道德判斷以及審美判

斷，分辨事實和價值的不同。 

生 E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力， 

察覺自己從他者接受的各種幫助，培養感恩之心。 

教材來源 自編 

教學設備 單槍、電腦、呼啦圈、幸福存摺及感恩卡（一人一份） 

學習目標 

1.能領會身邊大大小小的快樂或幸福。 

2.能從活動中發現付出會使人快樂。 

3.以具體行動展現對別人的感恩。 

學習活動設計 

活動內容及實施方式(含教學策略) 

 
時間 學習評量 

一、我來演你來猜--即興表演我認為擁有的幸福，例如：全家去

旅遊、考試考 100分、吃大餐、打電動…。 

二、分享彼此的幸福 

教師提問： 

1.你身邊有哪些東西會讓你感到快樂？例如：跟家人出國玩 

2.大家分享的快樂都不太一樣，有沒有什麼共同的地方？ 

3.說一說你跟誰（跟家人、朋友…）在一起覺得最幸福？做

了哪些事最開心呢？ 

三、體會活動—地震中的「失去」 

    1.每人發 5張便利貼，寫下或畫出擁有最幸福的人、事、時

光 5件。 

    2.教師說故事：請大家輕輕閉上眼睛，待會聽到拍手三下再

張開雙眼。前幾天花蓮強震造成多人傷亡，想不到此刻臺

南也發生強震，瞬間天搖地轉，尖叫聲不斷，附近的房子

都倒塌，大家第一時間都急著趴下掩護穩住，幸好我們學

 

 

5分鐘 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分

鐘 

 

 

 

 

 

口語評量：能說

出自己曾有的幸

福時光。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



校的師生都平安，但電視說許多人被壓在屋子底下，（教師

拍手三下，學生張開雙眼）。 

    3.剛因為地震造成災害，每個人都被迫失去了自己的幸福。

請學生選一選將手中一張比較不重要的事丟進紙箱裡；接

著繼續發生餘震，請將第二張捨棄，以此類推，身邊最後

只能留下最後一張。 

    4.全班討論與省思 

      教師提問： 

•當你失去時感到如何？最難過的事是什麼？想到什麼？ 

•最後留下最重要的一張是什麼？ 

      •如果時光倒流你會如何珍惜與感恩？ 

    5.找回幸福：學生從紙箱裡找回自己曾經失去的幸福，並貼

在聯絡簿上。 

四、綜合活動 

    1.學生分享：當你重新找回曾有的幸福時，感覺如何？ 

2.今天「失去」的體驗活動中，你體會到了什麼?     

    3.我會如何珍惜目前所擁有的一切呢？ 

（第一節結束） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分

鐘 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量：能體

會失去是難過的

事 

五、你幸福嗎？價值思辯活動 

    1.教室中畫一個直徑約 50公分的幸福圈（或拿呼拉圈放地

上），請全班同學在十秒內選一個位置站著。愈靠近圓圈愈

代表自己很幸福，反之則愈不幸福。 

2.思考後給自己一個分數並說出理由（幸福指數 0-10）。 

3.全班討論： 

你認為沒有電動就不幸福嗎？ 

你認為每天上安親班就不幸福嗎？ 

你覺得無法吃大餐就不幸福嗎？  

    4.教師提問：如何做才能感到真正的幸福？ 

六、「幸福存摺」使用說明 

1.先歸納學生所定義的幸福？ 

2.幸福銀行活動說明： 

a. 記錄每天行善說好話，帶給家人幸福的具體行為，或是記

錄當家人為自己付出愛時，心裡覺得感動的事。再給自己

評分打勾（1-5分）。 

b. 存摺積到 100分給利息 5分，累積 200分給利息 10分。 

c. 當批評、說不好聽話讓人生氣或傷心，一次扣 10分。（如

果沒有分數可補做好事 2件） 

d. 分數累積到（  400分  ）時，得到最高幸福獎，將頒發

 

 

 

 

10分

鐘 

 

 

 

 

20分

鐘 

 

 

 

 

 

 

10分

鐘 

 

 

 

 

 

 

口頭評量：能具

體說出自己覺得

不幸福的理由，

並反思真的是這

樣嗎？ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

獎狀一張。 

（第二節結束） 

 

 

七、發現幸福密碼 

（一）聆聽「快樂王子」故事

https://www.youtube.com/watch?v=nj179p6mkLM 

（二）問題討論： 

1.王子為何流淚請燕子幫忙？ 

2.當我看到王子去幫助別人時你覺得如何？ 

3.我認為王子這樣做好嗎？為什麼？ 

4.我想當快樂王子嗎？為什麼呢？  

5.我會如何付出讓讓家人、老師同學幸福快樂？  

     

（三）發現幸福 

1.從幸福中存摺中找出三件別人為我付出的事。 

2.從存摺中圈出三個自己為別人付出的事。 

3.我發現了什麼？(自己付出的少，別人給的多)。 

4.我從今天起如何去為別人付出？ 

（四）創造幸福「付出」具體行動 

1.老師說明：母親節到了，請擬定行動計畫的歩驟，並按計

畫一歩一歩執行。 

如何讓家人幸福快樂？ 

如何讓老師、同學、朋友幸福快樂？ 

   2.依據活動單選定一項行動，具體列出神祕感恩計畫。    

（五）分享與修正 

1.兩兩分享自己神祕行動計畫，同學給予意見。 

  2.修正計畫書，並於母親節時完成任務(回家功課)。 

  3.教師鼓勵與總結 

   

     （第三節結束） 

 

 

 

 

10分

鐘 

 

 

10分

鐘 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

15分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

實作評量： 

能擬定具體的感

恩行動並實踐之。 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nj179p6mkLM


二、教學提醒或省思 

 (一)活動設計 

    此活動注重在身體力行，因此每天的幸福存摺必須是要孩子親自實踐，而非憑空撰寫。如果孩

子無法體會別人給予的幸福，可以以全班分享方式來進行，鼓勵孩子去感受身旁家人的愛並試著記

錄下來。 

(二)教學省思 

體驗活動利用便利貼寫出自己感到快樂的時光，可幫助學生釐清自己最想要把握的快樂是什

麼，再透過如果「失去」原有的東西或重要的人，學生可明顯感受會很難過、不捨…。過程中觀課

老師回饋：老師能適時回應和做延申，也能即時給予肯定與鼓勵。 

(三)學習成效 

    透過存摺記錄孩子漸漸體會到別人為自己的付出很多，但自己為別人服務與付出相對的少，請

全班去思考如何付出與實踐，並配合母親節給媽媽的驚喜中，孩子感到快樂，媽媽(奶奶)也感到快

樂與欣慰。學生學習回饋如下： 

    1 號：「幸福存摺，就是每天都去記錄別人為你做的事情，然後你就從這個過程幸福生活裡

面，你怎麼知道去懂得感恩別人。把別人做的事情記住，就可以知道別人對自己做什麼。」 

12 號：「母親節的時候就是做花束，然後送給媽媽。我們做好花之後，在班上會討論一個神祕

送禮行動，也是就是把東西藏起來，然後設計一些指示，讓媽媽找，有點像解謎，當媽媽找到的時

候，媽媽會超開心的，比你直接送給他更驚喜。」 

    4 號：「幸福存摺，發現幸福在生活中，如果感受到幸福，要好好享受當下，然後給家裡更多

的幸福！」「我們班實施幸福存摺活動，體會到有很多人事值得感謝。」 

 

三、參考資料 

網站：快樂王子繪本  https://www.youtube.com/watch?v=nj179p6mkLM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nj179p6mkLM


四、附件(課程會用到的學習單或作業)  

 

附件一： 

體驗活動—地震時我失去… 

 一、今天我不想失去                                                                                  

                                                                                                                           

                                                                                                                         

二、當時失去重要的東西時，我的感覺是                                            

想到 (                                                                         )   

三、當我又找回原本失去的人事物時，感覺是                                     

   四、今天的活動，我發現                                                                              

   我會如何珍惜 ：                                                                                              

五、 請寫下內心想說的話或畫出腦子中印象最深刻的畫面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二： 

 

我的幸福計畫—神祕送禮行動 班級：____ 座號：__ 姓名：_______ 

五月的第二個星期天是母親節。今年的母親節又即將到來，我們如何在這個重要

的節日好好表達對媽媽(阿嬤)的感謝呢？現在讓我們策劃愛的神祕行動，具體寫出行

動的歩驟以及如何執行方式，加油！如果達成任務又讓媽媽覺得驚喜，就能得到幸福

百分百哦！ 

一、我會親手寫幸福存摺、手作藍晒方巾，完成後如何送出？偷藏在哪裡？說什麼動

聽的話？做什麼動作(恭敬有禮)讓人覺得開心？ 

 

我的實施歩驟： 

1 

2 

3 

4. 

 

 

二、我實際行動的經過及感想 

 

 

 

 

 

 

 

三、家人收到禮物(藍晒方巾、幸福存摺、卡片、家事)後想說的話與感想 

 

 

 

 

 

 

＊請您給孩子畫愛心，如果非驚喜與滿意就是五個愛心，謝謝！ 

 

家長簽名:(                      )  

 



附件三：幸福存摺 

志開實驗小學小 2024幸福存摺 

獻給我最愛的：                                 
謝謝您這麼愛我！今年是 2024年，謹以這愛
您 24條幸福點滴獻給您，愛您歲歲年年每一
天！ 

序 日期 幸福點滴 

01 / 
   

02 / 

 

 
 

 

 

 

03 / 
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05 / 
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07 / 
 

 
 

 

 

 

08 / 
 

 
 

 

 

 

09 / 
 

 
 

 

 

 

 



附件四： 

母親節感恩祕密行動—家長回饋 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件五：學習單 

 
 

 



 

 

 

 



 



 



 


