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【附件 2】 

生命教育議題融入綜合活動領域課程示例 

 我只是「還沒」做到  

一、內容說明 

(一)設計理念： 

    課程旨在向學生介紹並培養成長性思維，透過多元的學習活動和內容，引導學生建

立積極且彈性的心態，以應對日常生活中的挑戰與困難。 

        首先，使用電影《面對巨人》中的片段吸引學生的注意力，展示一個人所能做到的 

    事情，可能遠比自己想像中來得強大。並透過繪本引導學生發現，我們在學習新事物時 

    ，會經歷一段「還沒做到」的過程，並探討在過程中會面臨的挑戰、挫折以及情緒。 

    接著，向學生介紹「成長性思維」及「定型化思維」的定義，並透過一系列的提問，

鼓勵學生表達觀點和分享經驗，同時覺察自己的思維模式和態度。再來利用角色扮演活

動，讓學生可以直接參與其中，生動地體驗到兩種思維的表現方式，更加深入地理解兩

者之間的異同。 

    最後，邀請學生寫下自己曾經面對挑戰而放棄的經驗，可以促使他們深入反思自己

的行為和決定。並透過小組間的分享活動，引導學生發現彼此之間的共鳴和連結，並瞭

解到自己不是唯一面對挑戰而放棄的人。 

    總而言之，期待通過啟發興趣、引導思考、強化自我認知、提供實踐機會和建立正

向學習氛圍等多方面的努力，幫助學生建立成長性思維，培養其積極的態度和抗挫折的

能力，從而更好地應對未來的挑戰和機遇。 

(二)單元架構圖： 
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(三)單元內容： 

領域/科目 綜合活動領域 設計者 方宣 

實施年級 第二學習階段 四年級 教學節數 6 

實施類別 單一領域融入 實施時間 校訂必修/選修 

單元名稱 我只是「還沒」做到 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 

核心素養 

A1身心素質與自我精進 

具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透過選擇、分

析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精進，追求

至善。 

領域 

核心素養 

具體內涵 

綜-E-A1 

認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心 

健全發展。 

綜合 

活動 

主題軸 自我與生涯發展 

主題項目 自我探索與成長 

學習 

重點 

學習表現 1a-II-1 展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受。 

學習內容 
Aa-II-1自己能做的事。 

Aa-II-3自我探索的想法與感受。 

生命

教育

議題 

融入 

學習主題 哲學思考 

實質內涵 生 E1 探討生活議題，培養思考的適當情意與態度。 

教材來源 自編 

教學設備 簡報、繪本、思維牌卡(附件 1)、圓形貼紙、學習單（附件 2、3） 

學習目標 

1. 透過牌卡，辨識屬於「成長性思維」的語句，並說明自己的想法。 

2. 根據老師提供的範例，小組合作完成「成長性思維」或「定型化思維」的戲劇表演。 

3. 說出「成長性思維」及「定型化思維」的差異。 

4. 寫下自己曾經面對挑戰而放棄的經驗。 

5. 寫下「成長性思維」的語句，回應同學曾經放棄的經驗。 
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學習活動設計 

學習活動內容及實施方式(含教學策略) 時間 學習評量 

(第一、二節) 

一、【欣賞影片】電影《面對巨人》片段 

     https://reurl.cc/09yM8Y （0：35-6：40） 

     思考與討論： 

     1. 有哪些事情你一開始認為自己做不到，後來卻成功了？ 

        (教師舉例：騎腳踏車、第一次學注音、第一次學除法…) 

     2. 當時的你，是如何辦到的？ 

二、【師生共讀繪本】《只是還沒做到，不是你做不到！》 

 

 

 

 

    

 

     思考與討論： 

     1. 故事裡的主角發生了什麼事？ 

       （很多事「還沒做到」） 

     2. 故事裡提到「還沒做到」的過程中會發生哪些事情？ 

       （失手、做錯、跌倒、嘗試和練習、和會做的人一起做、 

         感到難過和生氣、耐心等待、擁有毅力） 

        在黑板中以折線圖呈現過程中的起伏狀態 

     3. 你認為故事裡哪一句話，可以激勵主角？ 

     4. 為什麼繪本的名字會用「只是還沒做到」？ 

     5. 「還沒做到」和「失敗」是一樣的嗎？ 

     6. 你對「失敗」有什麼樣的看法？ 

三、【面對失敗的想法】 

     (一) 故事引導： 

         平平在段考前，花了好幾個星期的時間準備考試，回到家 

         總會馬上拿起題本不斷練習，捨棄了原本假日出去遊玩的 

         時光，還有她最愛的電動，沒想到…這次最令她有把握的 

         數學科，竟然考了不及格… 

     (二) 分類牌卡 (附件 1) 

          思考與討論： 

         1. 面對考試結果，如果你是平平，可能會有哪些想法呢？ 

            (1) 教師展示牌卡，平均分布在黑板上 

            (2) 請學生將小圓貼紙貼在牌卡上 

         2. 你認為平平擁有哪些想法可以幫助她進步呢？ 

            (1) 黑板呈現「有幫助」或「無幫助」兩個區塊 

            (2) 教師和學生一起討論分類 
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口頭評量 
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口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/09yM8Y
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四、【認識成長性思維】 

     思考與討論： 

     1. 在「有幫助」的區塊中，這些想法有什麼共同的地方呢？ 

     2. 「有幫助」和「無幫助」的區塊有什麼不同？ 

     3. 教師展示定義 

成長性思維 (有幫助) 定型化思維 (無幫助) 

認為智力、能力和才華是

可以透過努力、學習與專

心致力而發展的。 

認為智力、能力和才華是

無法大幅度發展的固定特

質。 

 

 

 

 

 

五、【總結與回饋】 

     根據研究顯示，抱持成長性思維完成作業或挑戰，更有機會 

     獲得較好的成果。 

 

10min 

 

 

口頭評量 

 

 

(第三、四節) 

一、【兩種思維的比較】 

     (一) 編寫劇本（附件 2） 

          各組根據不同的思維方式，編寫故事的後續發展，並 

          展演 3 分鐘的戲劇內容。 

故事開頭： 

當茱迪學習數學新單元【時間的加減】時，她感到 

很興奮。她想起三年級遇到類似的單元時，她學得 

很好！沒想到隨著上課的進度，茱迪發現自己錯的 

題目愈來愈多，老師希望她能在下課時多寫幾題… 

此時的茱迪會有什麼反應呢？ 

           1. 每組 3 至 4 人 

          2. 各組抽選「成長性思維」或「定型化思維」 

          3. 根據抽選到的思維，設計茱迪會有的反應： 

             (1) 茱迪的情緒 

             (2) 茱迪會說的話 / 想法 

             (3) 茱迪會做的行動 

             (4) 最後產生的結果 

      (二) 上台展演 

           1. 欣賞家：判斷台上的表演屬於哪一種思維方式 

           2. 演出家：說明劇本的構思與想法  

思考與討論： 

      1. 大家演出的故事相同和不相同的地方各是什麼呢？ 

      2. 不同的思維方式對結果的產生會有什麼影響？ 

      3. 看見這些故事，你有什麼感想？ 

二、【總結與回饋】 

  面對同一件事，不同的思維方式可能會產生不同的結局，有 

    時候轉變想法與態度就能為我們帶來新的局面。 
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實作評量 
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(第五、六節) 

一、【失敗展覽館】經驗的共鳴 

     引導說明： 

     我們每個人或多或少都經歷過失敗與挫折的經驗，因此班上 

     即將舉辦為期一周的「失敗展覽」。 

     (一) 師生共作學習單（附件 3） 

          學生把自己曾經真的覺得某件事很困難，因而放棄做下 

          去的情形寫出來，並張貼在佈告欄。 

     (二) 展覽欣賞 

          1. 播放輕柔音樂。 

          2. 邀請學生根據同學書寫的經驗，在便條紙上為其寫下 

             成長性思維的語句。 

     思考與討論： 

     1. 你還記得自己為同學寫下什麼嗎？為什麼你會這樣寫？ 

     2. 收到來自同學的成長性思維語句，你有什麼感覺呢？ 

     3. 看完「失敗展覽」你有什麼感想？ 

二、【回顧繪本裡的文字】《只是還沒做到，不是你做不到！》 

     1. 「還沒」的過程並不是一條直線那麼簡單。而是需要成長、 

        努力、耐心和時間。 

     2. 你會一直嘗試和練習，也會犯一些錯誤——但沒關係， 

        那是正常的！ 

     3. 你或會感到難過和生氣，但千萬不要放棄——因為你有 

        能力和勇氣，這就叫「毅力」。 

三、【總結與回饋】 

    透過展覽可以發現，我們不是唯一面對挑戰而放棄的人， 

    但同時我們也保有決定自己思維方式的能力。 
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紙筆評量 
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三、附件(課程所需學習單或作業) 

（附件 1） 
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（附件 2） 

～我是人生導演～ 
⚫ 組員姓名： 

⚫ 我們抽到的是：成長性思維 / 定型化思維 

⚫ 故事是這樣開始的…… 

當茱迪學習數學新單元【時間的加減】時，她感到很興奮。她想起三年級遇到類似

的單元時，她學得很好！沒想到隨著上課的進度，茱迪發現自己錯的題目愈來愈多，

老師希望她能在下課時多寫幾題…… 

⚫ 請根據抽選到的思維，設計茱迪接下來會有的反應： 

(1) 茱迪的情緒 

 

 

 

(2) 茱迪會說的話 / 想法 

  

 

 

 

 

(3) 茱迪會做的行動 

 

 

 

 

 

 

    (4) 最後產生的結果 
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（附件 3） 

～曾經放棄的經驗～ 
班級：＿＿＿＿ 姓名：＿＿＿＿＿＿ 

 

寫下你曾經真的覺得很困難，因而放棄不做的經驗： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看看來自同學們的回應： 

      

 

四、參考資料（APA格式）：《成長性思維學習指南》 
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五、參考資料 

1. 書籍：《成長性思維學習指南》、《只是還沒做到，不是你做不到！》 

2. 網站：電影《面對巨人》片段 https://reurl.cc/09yM8Y （0：35-6：40） 


