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領域/科目 英語 

設 

計 

者 

王竣民老師(年資 10年) 

周柔均老師(年資 1年) 

實施班級 
 臺南  (市) 鹽行 國民中學 

八年 3班（全班共 27人，男 14人/女 13人） 

總 

節 

數 

共 6節，270 分鐘 

本次教學為第 5節 

單元名稱 Nature’s Medicines 天然食療 

教

學

日

期 

113年 5月 31日 

設 計 依 據 

核心 

素養 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命

意義、積極實踐。 

A2系統思考與解決問題 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活

及生命議題。 

B1符號運用與溝通表達 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動。 

B2科技資訊與媒體素養 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、

媒體的互動關係。 

C2人際關係與團隊合作 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。      

領綱 

英 J-A1 

具備積極主動的學習態度，將學習延伸至課堂外，豐富個人知識。運用各種學習與溝

通策略，精進英語文學習與溝通成效。 

英 J-A2 

具備系統性理解與推演的能力，能釐清文本訊息間的關係進行推論，並能經由訊息的

比較，對國內外文化的異同有初步的了解。 

英 J-B1 

具備聽、說、讀、寫英語文的基礎素養，在日常生活常見情境中，能運用所學字詞、

句型及肢體語言進行適切合宜的溝通與互動。 

英 J-B2 

具備運用各類資訊檢索工具蒐集、整理英語文資料的能力，以擴展學習素材與範疇、

提升學習效果，同時養成資訊倫理素養。 

英 J-C2 

積極參與課內及課外英語文團體學習活動，培養團隊合作精神。 

學習 

重點 

學習 

表現 

語言能力（聽） 

1-IV-1 能聽懂課堂中所學的字詞。 

1-IV-2    能聽懂常用的教室用語及日常生活用語。 

1-IV-3    能聽懂基本或重要句型的句子。 

語言能力（說） 

2-IV-1 能說出課堂中所學的字詞。 

2-IV-2 能依情境使用日常生活用語。 
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2-IV-12  能以簡易的英語參與引導式討論。 

語言能力（讀） 

3-IV-6     能看懂基本的句型。 

3-IV-12   能熟悉重要的閱讀技巧，如擷取大意、猜測字義、推敲文意、預測後續文意

及情節發展等。 

3-IV-14   能快速閱讀了解文章重點，並有效應用於廣泛閱讀中。 

3-IV-15   能分析及判斷文章內容，了解敘述者的觀點、態度及寫作目的。 

語言能力（寫） 

4-IV-1     能拼寫國中階段基本常用字詞。 

4-IV-2     能依圖畫、圖示書寫英文句子。 

4-IV-3     能掌握正確書寫格式寫出英文句子。 

4-IV-5  能依提示寫出正確達意的簡單句子。 

（五）語言能力（聽說讀寫綜合應用能力，涵蓋兩種以上與文技能） 

5-IV-2     能掌握國中階段所學字詞及句型，適當地使用於日常生活之溝通。 

（六）學習興趣與態度 

◎6-IV-5     主動利用各種查詢工具，以了解所接觸的英語文資訊。 

（七）學習方法與策略 

7-IV-4     能對教師或同學討論的內容觸類旁通、舉一反三。 

（八）文化理解 

8-IV-5     能具有基本的世界觀。 

學習 

內容 

A. 語言知識 

Ac-IV-4 

國中階段所學字詞（能聽、讀、說、寫最基本的 1,200字詞）。 

Ad-IV-1 

國中階段所學的文法句型。 

Ae-IV-7 

敘述者的觀點、態度、及寫作目的。 

*Ae-IV-8 

簡易故事及短文的大意。 

B. 溝通功能 

B-IV-4 

個人的需求、意願和感受的表達。 

B-IV-8 

引導式討論。 

C. 文化與習俗 

C-IV-4 

基本的世界觀。 

D. 思考能力 

D-IV-2 

二至三項訊息的比較、歸類、排序的方法。 

議題 

融入 

實質 

內涵 

閱讀素養教育 

閱 J1發展多元文本的閱讀策略。 

閱 J4除紙本閱讀之外，依學習需求選擇適當的閱讀媒材，並了解如何利用適當的管

道獲得文本資源。 

閱 J8在學習上遇到問題時，願意尋找課外資料，解決困難。 

閱 J9樂於參與閱讀相關的學習活動，並與他人交流。 

閱 J10主動尋求多元的詮釋，並試著表達自己的想法。 
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與其他領域/ 

科目的連結 

健體領域／健康教育 

翰林版七年級上學期第三篇第二章 吃出好健康 

單元學習目

標 

（請以★標

出 

本節課目

標） 

第一節 

一、詞彙識別：學生能夠識別並正確發音 Unit 5中

的關鍵詞彙。 

二、詞彙應用：學生能夠在句子中正確使用這些詞

彙。 

三、詞彙記憶：學生能夠透過各種練習活動加深對

這些詞彙的記憶和理解。 

第二節 

一、句型理解：學生能夠理解並解釋 Unit 5中介紹

的句型結構。 

二、句型構造：學生能夠使用學到的句型寫出正確

的句子。 

三、句型練習：學生能夠在模擬對話中運用這些句

型。 

第三節 

一、話題暖身：學生能夠通過暖身活動熟悉本單元

的主題和語境。 

二、對話理解：學生能夠理解並分析 Unit 5中的對

話內容。 

三、對話表達：學生能夠模仿對話中的情景，進行

角色扮演練習。 

第四節 

一、流暢表達：學生能夠流暢且自然地進行對話練

習。 

二、語言互動：學生能夠在對話中適當地運用問答

技巧和交流策略。 

三、情景反應：學生能夠在不同情境下靈活運用單

元對話，達到有效溝通。 

★第五節 

學生將能夠 

一、理解課文的內容，透過 Jamboard工具分析文

本結構。 

二、辨別文本各段落主題句(topic sentence)。 

三、辨識文本的主旨(main idea)和支持論點

(supporting details)。 

四、以英文報告國中生關心的天然食療。 

第六節 

一、聽力技巧：學生能夠通過聽力練習提升理解和

辨識英語口語的能力。 

二、訊息擷取：學生能夠從聽力內容中準確擷取和

記錄關鍵訊息。 

三、單元總結：學生能夠回顧並總結 Unit 5的全部

學習內容，包括詞彙、句型、對話及聽力要點，並

進行自我測試以評估學習成效。 

社會技巧目標 

□S1專注 

□S2傾聽 

■S3輪流發言 

□S4主動分享 

□S5互相鼓勵 

□S6互相幫助 

□S7掌握時間 

■S8切合主題 

□S9對事不對人 

□S10達成共識 

□其他（請說

明）： 
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教材來源 ■參考教科書版本及冊次：翰林版第 4冊 □自編 □其他參考資料來源：      

教學設備/資

源 

1. 實體教科書 

2. 教科書電子版 

3. Padlet平台： 

用於學生上傳課前作業，包括家庭食療的照片及至少五句的英文描述。  

連結: Padlet 

4. 平板電腦： 

每位學生使用，以便在 Padlet 和 Jamboard進行互動學習。 

5. Jamboard平台： 

用於文本結構圖與文字描述的拖拉配對活動，加強閱讀理解。支持不同程度學生進行

分組合作。  

6. 動畫播放設備： 

播放與課程主題相關的動畫影片，首次播放無字幕，用於激發學生興趣和理解力；結

尾再播放一次，此時搭配中英字幕，以強化學習成果。 

7. 學生手冊和閱讀材料： 

提供文本內容和結構圖，用於課堂閱讀與討論。 

8. 電腦與螢幕： 

用於顯示 Padlet內容、Jamboard活動進度，以及動畫播放。 

教材分析  

 
 

https://reurl.cc/mMZ88V
https://reurl.cc/mMZ88V
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合作學習 

策  略 

Timed Pair Share 

Rally Coach 

分組情形 
小組 

人數 
2 3人/組 

組 

數 
10組 

小組 

組成 
■異質 ■同質 □隨機 □其他      

學習材料 
■課本 □習作 ■其他（Padlet、Jamboard、學習單）  

※學習單：■一人一份 ■一組一份 □各組員拿取學習材料中的不同部分（拼圖法） 

評量方式 □筆試 ■提問（■抽點學生■全班）  ■個別作業 □分組報告 ■小組作品 □其他請說明 

均等參與 

機會方法 
■計時輪流 ■計次輪流 □其他           (促使學生均等參與的設計) 
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均等成功 

機會方法 

□訂定個人成功標準 □採計個人進步積分 ■相同程度一起合作 ■差異化教學（含評量） 

□其他（請說明） 

團體歷程 ■個人省思社會技巧的表現 ■老師回饋 □其他（請說明） 

本單元各節課教學重點 

第一節 Unit 5 Vocabulary 

第二節 Unit 5 Sentence patterns 

第三節 
 

Unit 5 Warm up, Dialogue 

第四節 
 

Unit 5 Dialogue 

第五節 
 

Unit 5 Reading 

第六節 Unit 5 Listening Exercises and Recap 

教學活動設計 

學習目標 教學活動內容及實施方式 合作學習策略 

四、以英文

報告國中生

關心的天然

食療。 

課前作業 

回家詢問家人食材偏方療效，並上傳到 Padlet： 

1. Besides medicine, what do you and your family eat when you have a 

cold? 

2. Do you know any more nature's medicines? 

你想要長高、改善青春痘、增加記憶力、改善視力或美白嗎？ 

你可以吃什麼？請選擇一項情境，搜尋食材，並以下列英文句型

回答。 

★ 句型 

I want to grow taller. Milk is a nature’s medicine. It can help us grow 

taller. 

分組，告知學生組別，在組別對應欄位回答個人作業。 

作業作答說明：請依照範例，提供一張與你的回答相關的照片。並

寫出至少五句英文句子說明。 

Padlet連結：https://reurl.cc/mMZ88V 

 

四、以英文

報告國中生

關心的天然

食療。 

一、準備活動 Pre reading（1 min） 

兩個社會技巧教學，印在紙上貼在黑板(1min) 

Note: Appendix 1-2  

二、組內問題討論與分享 (10mins) 

1.組內 2-3人一組，輪流分享第 1題答案、錄音並上傳 Padlet 

(3.5mins)  

2.教師隨機抽 2人分享自己的答案(抽 2人，老師同時將螢幕畫面移

到該生的 Padlet回答) (1min) 

Timed Pair Share 

https://reurl.cc/mMZ88V
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3.教師給予回饋 (1min) 

4.組內 2-3人一組，輪流分享第 2題答案、錄音並上傳 Padlet 

(3.5mins)  

5.教師隨機抽人分享自己第 2題的答案(抽 2人，老師同時將螢幕畫

面移到該生的 Padlet回答) (1 min) 

一、理解課

文的內容，

透過

Jamboard工

具分析文本

結構。 二、

辨別文本各

段落的 topic 

sentence。 

三、辨識文

本的 main 

idea和

supporting 

details。  

二、發展活動 While reading（25 mins） 

（一）課本 Reading教學 

  播放動畫(無字幕) (1 min)  

（二） Reading comprehension 活動 (24 mins) 

1. 教師指導學生要輪流操作，另一方給予協助。每組有兩位 B程度

同學、兩位 C程度同學與一位 A程度同學。 

2. 各組 B、C程度同學兩兩一組，進入 Jamboard，將文本架構圖的

圖片與對應的句子編號做拖拉配對。依據文本的 main idea與

supporting details，完成 Paragraph Writing句子拖拉配對。 

Note: Turn-taking   

3. A程度同學必須要與其他組別 A程度同學共同將文本架構圖的圖

片與對應的文字描述做拖拉配對，並依據文本的 main idea與

supporting details，完成 Paragraph Writing句子書寫。 

Note: Staying on topic     

4. A程度同學完成後須給老師檢查並返回自己的組別檢核組員們的

答案是否正確。 

（三）老師總結文本架構 (4mins) 

1.老師開啟 Jamboard 以其中一組的成果為例，再次統整文本架構與

重點。 

2.老師快速瀏覽每一組別同學的成果，並且給予正面回饋。 

Rally coach 

二、辨別文

本各段落的

topic 

sentence。 

三、辨識文

本的 main 

idea和

supporting 

details。  

三、綜整活動 Post reading（5分鐘） 

（一）播放動畫(搭配中英字幕) (1.5 mins)  

（二）交代回家作業：閱讀理解學習單、聆聽其他組別在 Padlet的

錄音內容並給予回饋 (1min) 

（三）社會技巧自評（0/1手勢） 

 

附 錄 
學習單 

Appendix 1-6 
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Appendix 1

 
Appendix 2 



【臺南市立鹽行國中分組合作學習教案設計】 

9 

  



【臺南市立鹽行國中分組合作學習教案設計】 

10 

 

Appendix 3 

Talking and Listening Well in Groups 

★When you're discussing things with others in a group, you can use these sentences to show your ideas. 

 

Turn taking (For B, C Students) 

 

1.  It's your turn to drag the picture. 輪到你拖動圖片了。  

2.  Can I go next? 我可以下一個嗎？  

3.  Let's change roles now. 現在我們交換角色吧。  

4.  Please wait for your turn. 請等待輪到你。  

5.  I'll help you after you finish. 你完成後我會幫你。  

6.  You can start, and I'll follow. 你可以開始，我會跟著做。  

7.  Let's take turns reading the sentences. 我們輪流讀句子吧。  

8.  After you place the number, I'll place the next one. 你放置數字後，我會放下一個。  

9.  You go first, then I'll do the next step. 你先來，然後我做下一步。  

10. I'll give it a try now, and you can help me. 現在我來試，你可以幫我。  

 

Staying on Topic (For A Students) 

 

1.  Let's focus on finding the main idea. 我們專注在找主要觀點。  

2.  Can we stick to matching the pictures and text? 我們可以專注在配對圖片和文本嗎？  

3.  This is off topic, let's get back to the task. 這偏離主題了，我們回到任務上吧。  

4.  Remember, we are working on the text structure. 記住，我們正在做文本結構。  

5.  Let's talk about the main idea and supporting details. 我們來談主要觀點和支持細節。  

6.  We need to complete the topic sentence worksheet. 我們需要完成主題句的學習單。  

7.  Can we stay on the text description for now? 我們可以先專注在文本描述上嗎？  

8.  Let's not change the subject, let's finish this first. 我們不要換主題，先完成這個。  

9.  We should focus on the important sentences. 我們應該專注在重要的句子上。  

10.  Can we keep talking about the text structure? 我們可以繼續討論文本結構嗎？  
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Appendix 4 
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Appendix 5 
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Appendix 6 

 


