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生命教育議題融入綜合領域課程示例 

「「皂」福人群，重建家園」 

一、內容說明 

(一)設計理念： 

「愛是承擔，不是負擔；是感動，更是行動」是台灣生命教育協會中很令

人感動的一段話。所有在教育現場的第一線老師，也是透過自己的生命經驗來

影響學生，教育部生命教育推動方案中亦提及生命教育是要透過傳承、資源與

經驗共享，落實「自發」、「互動」、「共好」的理念，讓生命教育陪伴不同

生命階段的孩子，看見自己最美的那一面，成為自己理想中的大人。學生畢業

在即，師長們希望孩子能將在學校所學的理念落實於生活中，因此設計了這份

生命教育課程，讓將孩子的能力與社會公益連結。期望能透過開放、多元的方

式引導學生，並讓學生學習在生活情境中思考、討論並實踐，發表他們的看

法，啟發孩子的悲心，讓學生明白，即便是小小的善念，只要開始行動，就能

激發出大大的迴響，成為智慧與行動力兼具的社會公民。 

 

(二)單元架構圖： 
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(三)單元內容： 
領域/科目 綜合領域 設計者 張世昌、張凱莉、錢湘俞 

實施年級 

□第一學習階段     年級 

□第二學習階段     年級 

■第三學習階段   六年級 

□第四學習階段     年級 

□第五學習階段     年級 

教學節數 7節課 

實施類別 

■單一領域融入 

跨領域融入（        領域） 

跨科融入 

跨議題融入 

實施時間 

■領域/科目 

校訂必修/選修 

團體活動時間 

彈性學習課程/時間 

單元名稱 「皂」福人群，重建家園 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 

核心素養 

C1道德實踐與公民意識 

領域 

核心素養 

具體內涵 

綜-E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德

規範，培養公民意識。 

綜合 

活動 

主題軸 
主題軸1:自我與生涯發展 

主題軸3:社會與環境關懷 

主題項目 

1d.尊重與珍惜生命 

3b.關懷周遭的人事物，參與服務活動並體驗其意義，涵養樂於行善的情懷，

主動參與社會服務。 

學習 

重點 

學習表現 

1d-III-1覺察生命的變化與發展歷程，實踐尊重和珍惜生命。 

3b-III-1持續參與服務活動，省思服務學習的意義，展現感恩、利他的情

懷。 

學習內容 

Ad-III-3 尊重生命的行動方案 

Cb-III-1 對周遭人事物的關懷。 

Cb-III-2 服務學習的歷程。 

Cb-III-3 感恩、利他情懷。 

生命

教育

議題 

融入 

學習主題 
終極關懷 

靈性修養 

實質內涵 

生E4觀察日常生活中生老病死的現象，思考生命的價值。 

生E7發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他

者接受的各種幫忙，培養感恩之心。 

教材來源 慈濟人文課本勇氣篇、自編教材。 

教學設備 觸控式白板、家政教室、電磁爐、切刀、模具、攪拌棒、鋼杯、模具、保

鮮膜、透明膠帶、剪刀。 

學習目標 

 

1.透過觀察、媒體報導、資料蒐集等方式，發現並關懷需要幫助的對象。 

2.能夠與同儕溝通、討論、規劃並執行尊重生命的行動方案。 

3.從義賣活動中展現感恩、助人、關懷等行為。 
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學習活動設計 

學習活動內容及實施方式(含教學策略) 時間 學習評量 

活動一：故事講述、時事引導 

【講述故事】  

願平安降臨於你故事摘要： 

2003年12月26日凌晨5點27分伊朗南部古城巴姆發生芮氏

規模六點六級的強烈地震，阿曼諾拉所辦的了兩所迷你中

學瞬間剩下斷垣殘壁，在這兒念書的阿富汗孤兒們，也被

地震奪走了性命。 

慈濟緊急勘災賑災小組，在72小時的黃金救援時間內，分

別從臺灣、約旦與土耳其抵達重災區，一邊勘災、一邊發

放物資，同時提供醫療服務，此外，志工們陪伴與傾聽每

個傷痛的故事，分擔災民們心中的痛，讓災民重新看見愛

的希望。 

提問1.伊朗南部巴姆古城，在何時發生強烈地震?強度多

大?造成多少人的傷亡? 

提問2.故事中的志工在地震發生後，採取何種救援措施? 

提問3.服務的志工是用什麼態度發放物資給災民? 

提問4.阿曼諾拉從事什麼工作?在此次地震中她最難過的

事是什麼? 

提問5.為何阿曼諾拉會感覺與志工有如一家人? 

提問6.當你遇到困難或災難時，你最希望得到什麼協助?

為什麼? 

討論後完成學習單。 

【時事引導】 

結合台東地震新聞報導和慈濟慈善事業的源起，和同學們

一起討論我們可以做些什麼來幫助這些受災的民眾 ? 

台東6.8地震災情彙整說明 

★利用新聞報導及影片讓孩子理解本次台東地震的災情。 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

學生能專心聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量(學生能找出書

中的答案) 

口語評量(學生能舉手回

答並分享) 

 

 

 

 

 

實作評量(學生能反思並

統整自己的想法將其記

錄在學習單上) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專心聆聽 

口語評量(學生能分享看

完影片和對天災的感受) 
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池上強震累計1死、168傷 全台各級學校災損破億。 

 

★透過災情的說明和新聞影片的播放，先讓孩子發表對於

這次地震的看法，並總結災難的發生其實就在我們身邊。 

 

★講述慈濟草創時期故事，師父每日多做一雙嬰兒鞋開始

了救濟的旅程。只要我們集思廣益，就能為災區貢獻一份

心力。 

★請孩子思考並討論，關於918地震，我們能提供災民們

什麼樣的協助?  

★引導學生分組討論並分享。 

最後有學生表示，家中有長輩會做嬰兒鞋圖案的肥皂，看

起來似乎也不太困難，學生們決定要製作肥皂義賣，並將

所得全數捐給台東的災民。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專心聆聽 

 

 

口語評量(學生能分組討

論並分享他們想要執行

的方案) 

 

活動二：義賣發想、行動策畫 

【製皂】 

(一)、結合家長資源，假日先培訓製皂種子小老師。 

設備：電磁爐、切刀、攪拌棒、量杯、鍋子、模

具、保鮮膜、透明膠帶、剪刀、皂模(嬰兒

鞋、金元寶、馬卡龍、財神爺、花……等各

 

課餘時

間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

式圖案) 

原料：白色和透明的皂基、食用色素調色、精油。 

(二)、課堂上講解製皂過程，皂基融化的科學原理(固體遇

熱融化)，按比例添加精油，並如何利用食用色素調

色，最後將調好的皂液灌模並靜候一天讓肥皂凝

固。(副 

 

 

(三)、將學生分成四組： 

切皂基組：盡量切成一致的大小，讓融化的速度能同步。 

融化皂基組：隔水加熱，加熱約到45度便會開始融化，避

免過度攪拌。 

調色調香組：1.加入食用色素調色，一次一滴慢慢調成想

要的顏色。2.調香則需要等待溫度降低一點再

滴入精油，避免經由高溫揮發。 

灌模組：將調好顏色和香味的皂液倒入模具中，約八九分

滿，以利後續脫模。 

種子小老師分散於各組，開始製皂。 

各組完成後，陸續整理，最後一起清潔模具。 

隔天脫模和保鮮膜包裝(全班) 

將學生分成兩大組分別負責脫模和包裝 

脫模組：脫模後用免洗塑膠刀的刀背和乾抹布修飾。 

包裝組：使用保鮮膜將手工香皂包好黏緊，準備販售。 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

25分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專心聆聽 

 

 

 

 

 

 

實作評量(學生能按照步

驟執行) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量(能夠分工合作

完成義賣物品包裝) 
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【海報製作】 

全班共同發想海報，每小組各自認養一部分完成，拼貼後

成為義賣宣傳海報及宣傳卡。 

 

 

 

 

 

【行前引導】 

1. 引導學生討論精油手工皂販售的價格。 

讓學生理解販售價格應包含相關材料成本、工資及預計

賺取的利益才能推估販售的價格。 

本次活動材料由家長捐贈，讓孩子理解善行可以有許多

不同層面和做法。 

2. 引導學生討論義賣時的工作分配和注意事項。 

義賣可分為：端盤義賣組、推車義賣組、舉牌叫賣組，

每一組當中有人負責推薦並販售，有人負責收錢，學生

依據自己的專長選擇合適的工作。 

3. 討論義賣時間點。 

學生討論出放學時會有家長到校接送小孩，因此可以趁

這個時間點義賣。 

 

 

 

25分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量(能夠設計並完

成義賣宣傳資料) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專心聆聽 

口語評量(能參與討論) 

 

 

 

實作評量(能夠分析並討

論工作分配) 

 

 

口語評量(能分享並表達

自己的看法) 

活動三：快閃義賣、生活實踐 

義賣行動【情境演練、快閃活動】 

(一)、情境演練：義賣時可能會出現的狀況，以及遭受拒

絕後該如何回應。 

★讓購買者選擇自己喜歡的樣式，不強迫推銷。 

★若購買者為了響應活動而提出更高的價格，可以依

照購買者的需求販售，並感恩他的共襄盛舉。 

★若遇到有人拒絕也不用太難過，感恩他願意撥空看

一看，並給予祝福。 

 

(二)、快閃義賣正式登場 

學生分組邀約路過的家長、民眾和學弟妹響應「皂」福人

群義賣行動。 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

口語評量(能依情境做出

合適的回應) 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量(能向經過的家

長、居民、學弟妹說明

義賣活動並邀請大家共

襄盛舉) 
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(三)、結算義賣金額並捐贈至慈濟基金會並指定用途:0918

池上地震，本次義賣金額共18605元。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量(計算出義賣金

額並完成捐款) 

活動四: 成果分享、愛無極限 

【義賣心得、製作小書】 

請孩子將本次活動心得記錄下來，並由老師協助孩子彙整

後，分工合作一起完成一本小書。 

(一)、心得分享並撰寫 

★邀請學生分享本次活動的心得和感受 

★請學生記錄下自己的心得 

(二)、分工完成小書 

老師事先將本次活動照片洗好，再讓學生依照興趣分為版

面設計組、剪貼組、插圖組、文字編輯組。 

學生合力將小書完成並放在教室後方，為這次活動畫下完

美的句點。 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

口語評量(能夠分享活動

的心得和想法) 

實作評量(能完成心得小

卡) 

實作評量(完成分組任務

並共同完成小書) 
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二、教學省思 

隨著孩子的成長，每個人的生命中都會有不同的歷練，生命教育的內涵，需要透過體

驗、感受，才能深植孩子心中。因此，這次設計課程的時候，適逢臺東大地震，多麼痛的生

命體悟，卻也是多麼合適的生命教育教材，除了讓孩子感受到生命的無常，也提醒著孩子有

能力的時候，應該要學會幫助別人。孩子總是充滿創意而天馬行空，過程中，老師要不時的

停下來協助孩子聚焦，將孩子拉回現實，思考每個活動和策略的可行性。 

製皂對於學生而言是非常有趣的經驗，製皂過程中也發現這群衣食無缺、生活富裕的孩

子們不經意的浪費，多餘可重複利用的皂基，常常不經過提醒就會變成垃圾，顏色調壞了，

直接就丟掉而造成資源浪費，因此製皂的過程中，老師需時不時便會提醒學生小心謹慎的使

用每個資源，孩子在製皂的過程中，易於上手，令學生非常有成就感。加上家長提供了各式

各樣美麗的模，學生們的成品美不勝收，看著自己的成品，直說要邀約家人購買，讓大家一

起為地震的災民盡一份心力。 

活動結束了，孩子們有著滿滿的感動和回饋：貝恩覺得愛的行動能幫助東部強震災區的

居民重建家園；尚澄數錢的時候小心翼翼，深怕自己算錯，當預期的金額超出他的想像時，

更感到匯聚愛心的力量；竑睿覺得這個活動，除了讓他感受到人生無常，也學到了新的技能

更重要的是還能幫助別人；家玟希望用自己小小的力量溫暖人們的心；奕勳覺得可愛的肥皂，

不但能夠防疫，還能夠幫助許多人，他也會把握能助人的每個當下，好好付出……雖然課程

結束了，但相信孩子對於生命有更深刻的體悟，對於行善助人累積了成功的經驗，也期待孩

子們能將這份善念和愛延續下去。 
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課程花絮 

  

義賣要開始囉! 團結合作完成各種插圖! 

  

孩子們分工完成的小書內頁之一 孩子們分工完成的小書內頁之二 

  

感恩媽媽到校協助指導種子小老師 媽媽、妹妹一起來響應皂福人群。 
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三、附件(課程所需學習單) 

四、附錄 
附錄一：製皂流程 PPT  
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附錄一 

製皂引導 PPT 

 

 

 

 


