
生命教育非正式課程(教案書寫格式) 

「愛妳一萬年—神祕行動 go go go」 

一、內容說明 

(一)設計理念： 

   配合校內一年一度的母親節感恩活動，進行「愛妳一萬年—神祕行動」。美術老師特地教學生用

版畫來製作精美的母親卡，為了營造給媽媽驚喜的過節氣氛，及引導學生用行動表示內心的感動，於

是先用繪本引發動機，接著讓學生背著書包體會當初媽媽懷孕的辛苦，再充當小記者回家訪問媽媽出

生的過程，最後以感恩回報的神祕行動來送卡片及禮物，期能給媽媽大大的驚喜。  

(二)活動架構圖：

(三)單元內容：

活動名稱 
愛妳一萬年— 

神祕行動 go go go 

設計者 

(行政/任課老師) 
郭碧蘭 

實施時間 

■團體活動時間

■彈性學習課程/時間

■朝會/晨光時間

聯課活動/班會

其它：

實施年級/對象 

第二學習階段/四年級學生 

活動節數/時數 6 節/240 分鐘 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 

核心素養 

C 社會參與  C2 人際關係與團隊合作 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。

領域 

核心素養 

具體內涵 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作

達成團體目標。 

生命

教育 

學習主題 靈性修養

實質內涵 
生 E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者接受的各種

幫助，培養感恩之心。 
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相關

議題 

學習主題  

實質內涵  

活動設備 單槍、電腦、繪本（我家寶貝要出生）、布手套、雙面膠、筆 

學習目標 

1.從活動中領會家人的重要性。 

2.對家長懷孕的辛苦感同身受，並對家人的付出有所感恩。 

3.以具體行動展現對家人的關愛與感恩。 

 

學習活動設計 

活動內容及實施方式(含教學策略) 

 
進行時間 學習評量 

備註 

(準備事項) 

課前準備： 

1.請學生於上課前準備自己在媽媽肚子裡胎兒的超

音波相片或嬰兒相片。（活動三使用） 

2.布手套一雙。 

 

活動一 欣賞與討論繪本  共 40 分鐘 

一、教師講述繪本 PPT：我家寶貝要出生。 

二、問題討論 

1.書中的小寶寶如何出生的？ 

2.你喜歡剛出生的小寶寶嗎？ 

3.小寶寶在笑時，會覺得如何？ 

4.書中的姐姐抱著小寶寶時在想什麼呢？ 

5.你曾有弟弟妹妹出生的經驗嗎？請說一說。 

6.你願意分享你自己的出生的故事嗎？ 

三、教師說明小記者活動 

1.引導說明：有沒有人不太清楚自己是怎麼出

生的？是自然產或剖腹產？出生過程順利

嗎？ 

2.請學生充當小記者，回家跟媽媽約定好時間

訪問（配合學習單）。 

3.如果是單親隔代教養的學生，媽媽不在身

邊，可以打電話訪問奶奶或遠方的媽媽。 

四、教師小結 

我們都是媽媽辛苦懷胎九個月生下來的，生命

很奇妙，也很珍貴。 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量：說出

對出生的想法

與感受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動二 懷孕體驗大挑戰  共 80 分鐘 

一、  即興表演 

請一位志願學生模仿孕婦走路、低頭穿鞋，讓

台上同學猜一猜答案（孕婦）。 

 

 

 

5 分鐘 
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二、引導思考 

1.還記得上次討論寶寶出生的經驗嗎？你們覺

得媽媽或奶奶懷孕的過程會是怎樣呢？自由

回答。 

2.教師說明懷孕過程，可分享自身經驗或是自

己所知道的知識。 

3.你知道媽媽懷孕到底有多辛苦呢？自由回

答。 

4.懷孕體驗挑戰引導語： 

（1）接下來就讓大家親身體驗一下懷孕有多辛

苦吧！ 

（2）將書包放在 20 本書，約 5公斤，將書包在

胸前背著，當成自己快生產的寶寶對待。 

（3）不能隨意取下或碰撞，整個過程不能把書

包拿下來，如果拿下來超過 3秒就是挑戰

失敗—代表寶寶不小心流產。 

（4）挑戰成功的同學可以獲得 3個圈。 

（5）體驗時間 120 分鐘，除了做體驗活動要背

著寶寶外，上課也要背著他，下課也是。 

三、懷孕體驗活動 

1.闖關體驗活動：  

（1）挑戰第一關：在自己座位旁，脫腳下兩隻腳

上鞋子襪子，再穿回去。 

（2）挑戰第二關：排隊走路到廁所，不論是男生

或女生，請上蹲式廁所，要假裝脫褲子試

著蹲下再站起來。 

（3）挑戰第三關：排隊做暖身操，再走回教室上

課。 

2.分享時間：全班針對剛才體驗活動，說一說

想到什麼，有什麼感受或心得。 

四、回家作業： 

1.發下「小小記者訪問」學習單（如附件一），說

明題目內容。 

2.請利用課餘時間訪問媽媽懷孕與生產的過程。 

3.訪問時可以有哪些準備，會訪問到更豐富的內

容呢？ 

4.統整大家給的建議：找到家中適合談話的空

間，為家長倒一杯水，詢問時專心聆聽。 
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10 分鐘 
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口語評量及實

作評量：對家長

懷孕的辛苦感

同身受，並能說

出從活動中領

會到家人對自

己的付出。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

將約 5 公斤

書本放進書

包裡 
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5.期待下週聽到大家蒐集到的出生故事。 

 

 

活動三 小記者訪問內容分享 共 40 分鐘 

 

一、猜一猜我是誰 

教師拿出幾張班上同學的嬰兒相片，讓全班猜

一猜相片中的人是誰。 

二、分享我的誕生 

1.二人一組，拿出「小小記者訪問」學習單及

相片，根據訪問單，跟對方分享自己訪問到的

內容。 

2.說一說自己對於媽媽懷孕與生產的的想法及

感覺。 

三、全班分享歷史性一刻 

1.逐一請學生上台分享自己的出生故事，或請

志願學生上台分享，並說說自己有什麼體會。 

2.教師摘要補充說及並鼓勵學生的表現。 

三、總結 

每個人都是媽媽辛辛苦苦懷孕生下來的寶貝，

媽媽（或家人）都是非常愛你們的，為了感恩他們

把我們養大，我們可以思考如何回報他們。 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量：能說

出自己的出生

故事，並察覺自

己從家長身上

接受的各種幫

助。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動四、神祕 ABC 計畫   （共 80 分鐘） 

 

一、教師說明 ABC 計畫 

1.引導語：母親節到了我們可以做什麼事讓媽

媽感到幸福開心的？今年我們採取前所未有

的神祕行動，讓媽媽感到驚喜，到底是什麼

呢？為了達到驚喜指數破表，我們得先擬計

畫。如果 A 計畫失敗，沒關係那就進行 B計

畫，如果 B計畫再失敗，那就進行 C 計畫。 

2.全班共同討論 ABC 計畫。 

3.A 計畫： 

（1）怎樣送母親卡？（已先製好板畫刻印的卡

片，配合學校感恩母親活動） 

（2）卡片要藏在哪？如何偷偷的送給媽媽，讓

媽媽覺得驚喜呢？ 

（3）如何畫藏寶圖？例如：藏在化妝台、冰箱、

 

 

5 分鐘 
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二、教學省思(以活動設計與學習成效為主) 

(一)活動設計 

1.活動前，請學生準備自己在媽媽肚子裡胎兒的超音波相片或嬰兒相片。 

 2.溫馨提醒：體驗活動在胸前背書包模擬懷孕，第一次操作，請學生將所有的書本及字典等重物放

書包，有的居然重達快 10 公斤，學生背著做活動滿身大汗，累得快虛脫了，一直叫「好重好重」，

還偷偷把書包放桌面。因此建議對於小三的學生，所背的重物只要大約 5公斤即可，不然怕會受

傷。 

 

(二)學習成效 

此次的效果比預期的要好很多，班上的自閉兒，父母離異，是隔代教養，除親口說我受你外，

還送卡片及親手製作綜合拼盤請奶奶吃，奶奶感動的說：「養他這麼辛苦，值得了！！」，當下迫不及

待拍相片跟我分享她前所未有的感動。 

  另一個家長說孩子把卡片藏在冰箱，事先畫了藏寶圖給媽媽找（藏寶圖雖然不像圖但畫得好可愛），

聯絡簿…（可分組討論） 

4.B 計畫：還可以做什麼事讓媽媽開心？例如：

幫忙搥背、說我愛你、送他蘋果、送雞翅… 

5.C 計畫：想一想，與家人一起做一件從沒做過

的家事？例如：洗車子、洗廁所、換尿布 

二、擬行動計畫表 

1.小組討論發表：將 ABC 計畫逐歩列出，並具

體寫出要對媽媽說的話。 

2.畫 10 個愛心在計畫書上面。當你行動完後，

再畫出媽媽收到禮物的驚喜分數（塗 1-10 個

愛心，超級滿意驚喜萬分就是 10 個愛心塗

滿）。 

三、行動演練 

1.角色扮演：分組討論自己精心策畫的行動計

畫，劇本可挑其中一組呈現。 

2.演出自己的行動方案。 

3.請志願學生上台個別上台報告自己的行動計

畫，台下觀眾可以給建議。 

4.教師指定回家作業：完成神祕 ABC 計畫。 

四、分享時光 

1.自由分享：今天的學習印象最深刻的地方。 

2.總結：父母恩大，孝順要及時。 
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口語暨實作評

量：擬定具體行

動方案，展現對

家人的關愛與

感恩。 
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媽媽拿著圖去找，怕一下子找到卡片，傷了孩子的心，於是故意找了一下下，此活動媽媽覺得好驚喜；

孩子還跟爸爸妹妹合資買了媽媽最喜歡吃的洋芋片，送給媽媽，媽媽超級開心的。其他人也都完成了

ＡＢＣ神祕計畫的任務，製作了許多驚喜及感動。 

   

三、附件(活動後所需學習單或回饋作業) 

 

小小記者訪問單    年   班   號姓名 
 

你知道媽媽當初懷你的心情嗎？媽媽為你受了哪些苦呢？請發揮小記者的本領，訪問自己的媽媽，

並真實的報導出來喔！  

    是剖腹產？自然產？  □剖腹產  □自然產 

    剛知道懷孕時，媽媽的心情如何？                                    

懷孕初期、中期、後期，媽咪有什麼不舒服，或有哪些特別的感覺？  

 □想吐  □頭暈暈  □肚子會痛  □吃的習慣改變   □胃口不好吃不下 

     □怕寶寶不健康或有先天疾病  □怕寶寶長得太小  □怕流產   

     □容易餓  □雙腳浮腫  □體重越來越重  □腳常抽筋 

     □寶寶會拳打腳踢  □腰酸背痛  □走不快 

     □彎不下腰穿鞋子  □睡覺不易翻身  □其他                               

懷孕過程中媽咪最感到不方便的事情是什麼？ 

                                                                  

    生產過程約有多久時間？                

  如何的痛呢？                              

    爸媽在養育你的過程中，最辛苦的一件事是什麼？ 

                                                                          

     

我想對媽媽說：                                                        

媽媽（阿嬤）想說的話：                                                      
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四、附錄(給教師的、或給學生的補充資料) 

附錄一：教學成果 
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五、參考資料(活動設計參考教材) 

(一)網站 

https://www.youtube.com/watch?v=rfxVyYVwiZ4&t=416s 

(二)書籍  

林禮寧（譯）（民 95）。我家寶貝要出生（原作者：伊藤惠美子）。臺北市：奧林文化。 
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https://www.youtube.com/watch?v=rfxVyYVwiZ4&t=416s
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%9E%97%E7%A6%AE%E5%AF%A7/adv_author/1/



