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生命教育議題融入綜合活動領域示例 

「神秘的聯結」 

一、內容說明 

(一)設計理念： 

在寒假期間，正值過年的歡樂時節，耳邊卻不斷傳來親人過世的消息，其中包含學生的

父親因為心肌梗塞意外過世，另一名學生的外婆因癌症過世，孩子的心裡有許多衝擊。

於是我很想透過課程去安慰這些孩子，同時希望孩子知道死亡是生命的一部分。讓我們

一起思考當你最愛的家人消逝了，你的心中除了不捨和思念，還可以怎麼做？ 

(二)單元架構圖：

(三)單元內容：

領域/科目 綜合活動/生命教育 設計者 溫舜敏 

實施年級 

□第一學習階段  年級 

■第二學習階段四年級

□第三學習階段     年級 

□第四學習階段     年級 

□第五學習階段     年級 

教學節數 2 節課(80 分鐘) 

實施類別 

■單一領域融入

跨領域融入（  領域） 

跨科融入

跨議題融入

實施時間 

領域/科目 

■校訂必修/選修

團體活動時間

彈性學習課程/時間

單元名稱 誕生與死亡 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 

核心素養 

A 自主行動 

A1 身心素質與自我精進 

領域 

核心素養 

具體內涵 

綜-E-A1 

認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健

全發展。 
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活動 主題項目 尊重與珍惜生命 

學習 

重點 

學習表現 1d-II-1 覺察情緒的變化，培養正向思考的態度。 

學習內容 
Ad-II-1 情緒的辨識與調適。 

Ad-II-2 正向思考的策略。 

生命

教育

議題 

融入 

學習主題 
終極關懷 

 

實質內涵 
生 E4 觀察日常生活中生老病死的現象，思考生命的價值。 

教材來源 自編、自製 ppt、繪本 

教學設備 電腦、投影設備、A4空白紙張 

 

學習目標 

1.察覺並理解面對親人死亡的情緒。 

2.從面對死亡和離別的必要割捨中，辨識生命的價值。 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式(含教學策略) 時間 學習評量 

活動一 好好說再見 

共同觀賞”雲上的阿里”影片，認識”雲上的阿里”

這本繪本的故事內容。 

 

一、提問與討論：用 4F問句引導討論 

（一）Fact 

1. 你看到書的封面畫著什麼？阿里在哪裡？ 

2. 你還看到什麼？ 

3. 你猜阿里發生了什麼事？ 

4. 你對哪個畫面最有印象？ 

5. 你看到排隊過河的綿羊手上都拿著什麼東西? 

（二）Feel 

1.阿里離開了這個世界，你猜阿里的媽媽是什麼心情?  

2.阿里看到媽媽沒有活力的樣子，你猜阿里又是什麼心

情？ 

3.後來阿里和媽媽的情緒有了什麼變化?  

4.你自己在看阿里的故事，又是什麼感覺呢？ 

（三）Find 

  1.為了不讓媽媽那麼傷心，你有發現阿里做了哪些事? 

  2.你猜過河的羊，他們手上帶著的東西代表什麼意義? 

  3.為什麼阿里沒有像別人一樣去排隊過河呢? 

  4.阿里用了什麼辦法再去看媽媽一面? 

（四）future 

1.想像一下，如果未來你到了天上，過河時你會想帶走

什麼東西?為什麼呢？ 

 

11 分鐘 

 

 

 

 

25 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量:能說出自己或

他人在面對死亡時，會產

生的感受與想法。 
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2.如果是你，你會用什麼方法和你想念的人連結? 

二、小結: 

（一）大家分享了在面對離別和死亡時，會有的各種心情，

像是傷心、不捨。也都更了解別人會有的想法和感

受。 

（二）阿里和媽媽透過毛衣，找到彼此愛的聯結，而慢慢

走出悲傷。所以死亡好像也讓我們更看清楚我們在

乎什麼，更重要的是什麼。 

（三）下一堂課，也讓大家更進一步去想這個問題。 

 

 

4 分鐘 

活動二、斷捨離 

一、有捨才有得 

（一）準備階段(附件一) 

1.每個人都會拿到 9 張小紙片（三種不同的顏色各三

張）。  

2.在不同顏色的小紙片上分別寫上： 

（1）綠色：自己心目中最想要的三個東西。 

（2）黃色：最想完成的三件事。 

（3）粉紅色：最珍愛的三個人。 

3.寫完後，和旁邊的同學兩兩分享，說說彼此的想法

和理由(例如周宥荏是我從小一到現在最好的好

朋友，下課陪我踢足球、當我心情不好的時候會

安慰我、陪伴我、讓我不孤單的好朋友。) 

（二）生命困境 

1.引導語一：假設大地震發生了，在有限的時間內你

只能選擇帶走一點東西，其他的都必須放棄，所

以現在必須抉擇放棄三樣東西。 

2.現在請從九張小紙片當中挑選出三張紙片，然後將

它們從你面前拿掉，「拿掉」代表的意思是--你從

此之後再也沒機會接觸或完成它了。 

3.引導思考：你剛剛拿掉哪三張？你為什麼拿掉這三

張呢?為什麼選擇第一個放棄它？  

4.引導語二：因為逃難當中可能會遇到許多阻礙，你

必須再次捨棄想帶走的東西或是你想完成的事

情。請再次挑出三張，然後拿掉它們。 

5.說一說這次選擇放棄這三張的理由。 

6.看一看自己桌面上還剩下哪三張卡片？有發現大

部分的人留下來的紙片都是什麼顏色的？ 

7.引導語三：最後只能留下一張卡片，你會怎麼選

擇？ 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量：反思自己在面

對死亡生命困境時的抉

擇，整理並列出自己看重

的生命價值。 
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二、教學提醒(或省思) 

(一)活動設計 

1. 體驗活動 

教師須事先準備三種不同顏色的紙片，每個小朋友都需要每種顏色各三張。 

 

 (二)學習成效 

1.體驗活動過後，老師需要跟學生認真的對話，因為讓學生選擇不得不放棄的卡片上面往往

是代表他最愛的家人，學生當下會有許多感受出現，難以抉擇的時候會拖延課程進度。他

們可能會意識到生命中早晚會有這種情形發生。讓他們自然的流露他們的情緒是很重要的

一件事，尊重並接納他們的難過與悲傷。 

2.我發現體驗活動中，有幾個學生選擇留下的最後一張卡片不是家人，而是朋友。例如透過

這次的回饋單發現原生家庭功能不彰的學生，他的生命中缺少父親這個角色，母親占的份

量也不如朋友那般親密，所以他選擇留下的最後一張是他的閨蜜好友。另外一個孩子的答

案也讓我很意外，因為他選擇了哥哥，而不是母親。他認為哥哥比媽媽年輕，能夠陪伴他

的時間會比較長，所以他選擇哥哥而不是母親。從學生的回應可以看到自己原先沒有預期

的面向，很有趣的發現。還有一個孩子因為沒有和父母親同住，過去生長背景中缺少父母

的愛與照顧，甚至對母親有恨意，因此他始終無法下筆寫出他最珍愛的人。這堂課對他而

言是很痛苦的一堂課。 

 

 

三、附件(課程所需學習單或作業) 

附件一 雲上的阿里(繪本封面) 

8.將前面的選擇過程，記錄在「斷捨離」學習單（附

件一）上，並寫出自己這麼選擇背後的理由。 

二、小結: 

還記得上一堂「雲上的阿里」的故事嗎？我們不用在

面臨死亡的時候，才開始想:對我而言，什麼才是最

重要的人與最有價值的事，從現在就開始好好珍惜在

乎的人，並去做想完成的事！ 

三、沈澱與省思 

每個人在今日的生活札記中，寫下對於這堂課的心

得。 

 

版
權
為
「
國
教
署
生
命
教
育
專
業
發
展
中
心
」
所
有



國教署生命教育專業發展中心(LEPDC)生命教育議題融入領域教學示例(單元教案)111.03 

5 
 

 

附件二 

 

附件三 
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附件四 

 

 

 

四、附錄(給教師的可補充資料) 

附錄一： 

作者:飛天麻辣鍋 2021年 9 月 21日 一堂心情三溫暖的斷捨離生命教育課，取材自 

https://flipedu.parenting.com.tw/article/006822 

 

 

五、參考資料 

  (一)書籍  雲上的阿里 作者 城井文  親子天下出版  

  (二)網站 

https://www.youtube.com/watch?v=osSrS6wGdFw&ab_channel=JennyLu 

雲上的阿里 
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