
生命教育非正式課程(教案書寫格式) 

「神奇手環心生活」 

一、內容說明 

(一)設計理念： 
近來少子化嚴重，孩子生得少個個倍受家長寵愛，在教室發現多數的孩子比較自我中心，常我行我素，

與同學相處衝突不斷；雖然孩子物質生活優沃，卻不知福惜福，常口出抱怨或批評的話，令人不禁搖頭。本

次的課程設計就是藉由戴神奇手環隨時提醒自己口說好話，進而幫助每個孩子懂得尊重、有禮貌、能自律，

成為人見人愛感恩的小天使。 
 

(二)活動架構圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三)單元內容： 

活動名稱 神奇手環心生活 設計者 
(行政/任課老師) 

郭碧蘭 

實施時間 

■團體活動時間 
■彈性學習課程/時間 
■朝會/晨光時間 
聯課活動/班會 
其它： 

實施年級/對象 

第二學習階段/四年級學生 

 
 
 
 

活動節數/時數 4 節/160 分鐘 
設計依據 

核心 
素養 

總綱 
核心素養 

C 社會參與     C2 人際關係與團隊合作 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 



領域 
核心素養 
具體內涵 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，

與團隊成員合作達成團體目標。 

生命

教育

議題

融入 

學習主題 □哲學思考 □人學探索 □終極關懷 □價值思辨 █靈性修養 

實質內涵 
生 E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從

他者接受的各種幫助，培養感恩之心。 

聯合

國永

續發

展目

標融

入 

SDGs 

 

目標 
目標 4：確保包容和公平的優質教育，讓全民終身享有學習機會。 

 

小學教育 

在這一學習階段，學習者被導入永續發展作為一系列目標，旨在為每個人

消除極端貧窮並解決與氣候變遷有關的問題。他們採取批判和參與的學習

方法，從而重視所有人的優質教育。 

 

細項指標 

4.a 

建立及提升適合孩童、身心障礙者以及兩性的教育設施，並為所有的人提供

安全的、非暴力的、有教無類的、以及有效的學習環境。 

 

教材來源 1.繪本（是蝸牛開始的） 

2.議題融入說明手冊/4.10生命教育 

3.永續發展目標(SDGs)教育手冊/教育部出版(109.6) 

4.臺灣永續發展目標/行政院國家永續發展委員會(108.7)  

教學設備 單槍、電腦、手環（一人一個） 

 

學習目標 
1.能領會說好話的重要性。 

2.能學到有禮貌，守規矩，並和同學和好相處。 

3.以具體行動展現對同學的尊重與感恩。 

 

學習活動設計 
活動內容及實施方式(含教學策略) 
 進行時間 學習評量 

備註 
(準備事項) 

課前準備： 

1.一人一個手環 

 

活動一 肢體律動   

一、即興肢體創作 

1.老師提問：你跟同學打招呼互動時，有哪些動作

是友善有禮貌的？例如：點點頭、揮揮手… 

2老師將學生回答結果記在黑板上。 

3根據討論的動作做即興，老師做完換每個學生當

 
 
 
 
 
 

5 分鐘 
 
 
 

 
 
 
 
 
口語評量：說

出各種友善有

禮貌的動作。 
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小老師帶領全班做動作。 

老師唸：請你跟我這樣做 

  學生答：我會跟你這樣做  

  老師唸：點點頭呀點點頭 

學生答：點點頭呀點點頭（模仿老師動作） 

A學生：比愛心呀比愛心 

其他學生：比愛心呀比愛心（模仿 A學生動作） 

… 

  小老師唸一句做動作，其他學生跟著唸並做動作。

（動作如：笑一笑、拍拍手、握握手、按個讚、眨眨

眼、猜猜拳、碰一碰、比笑臉…） 
 

活動二 欣賞與討論繪本 

二、教師講述繪本-「是蝸牛開始的」 

1.老師導讀繪本，邊與學生互動式對答。 

2.問題與討論： 

（1）在這本書中的每種動物，原本自己的特性是什

麼呢？ 

（2）如果你是書中的豬，聽到蝸牛的批評，你會感

覺如何？想到什麼？ 

（3）想一想你曾經聽過不舒服的話嗎？是在什麼情

境下？ 

（4）當你被人批評時，你通常會覺得如何？想到什

麼？ 

（5）你曾說過不好聽或是批評別人的話嗎？你覺得

如何說會比較恰當？ 

（6）讀完本書的感想如何？ 

（7）看完本後，當別人批評時，我如何以婉轉不發

生爭吵的方式回應他呢？ 

 

三、情境演練~練習說好話 

1.教師提問：在生活中，常會聽到許多批評，如何應

對呢？要生氣反駁？或心理氣和的回應？ 

2.示範說明 

在台上放四張椅子，一人坐一個位子，輪到的同學才

站起來說話。例如：第一位同學對第二位同學說你很

黑，第二次位同學婉轉客氣有自信的回應說：「雖然

我很黑，但我很健康也很聰明」接著，第二位同學對

第三位說，以此類推。輪完後，再從第一位對二位說

對不起並稱讚對方，第二位對第三位說對不起…。 

3.分排在座位上練習。 

 

四、師生小結 

1.活動結束前，請學生輪流發言：我是禮貌小天

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 分鐘 
 
 
 
 

10 分鐘 
 
 

15 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 分鐘 
 
 

20 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 分鐘 

實作評量：做

出各種友善有

禮貌的動作。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
實作評量：能

正確回答問題

或說出自己的

想法感覺 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
實作評量：每

個人都能練習

說出好聽的話 
 
 
 
 
 
 
實作評量：清

楚說出有禮貌

 
 
 
 
 
 
 
 



使，我會做到「 …… 」。 

2.教師稱讚學生今天好的表現。 

會做到的事 

活動三 體驗活動—批評國與感恩國  80分 

1. 教師說明： 

在生活中，我常聽到同學容易批評和抱怨一些

事情，現在我們即將搭時光機來到一個批評國度，

請聽到老師拍手三下時，閉上眼睛，等聽到再拍三

下時，再張開眼睛。 

2.搭時光機來到「批評國」 

   老師請學生將椅子反坐，扣緊安全帶，告訴學

生我們即將搭時光機來到「批評國」，遇到「批評

國」國王，想不到國王有巫術，他點了一下，此刻

全部的人都被下了魔咒，變成「批評國」的人民，

現在請大家對著自己或對著別人批評或抱怨。 

2.從任意門來到「感恩國」 

大家在「批評國」住了一個月，受不了每天聽到同

樣討厭的抱怨聲及吵鬧聲，決定冒險逃跑。跑啊

跑，卻被發現，心想慘了被抓回去一定會被砍頭，

幸好，遇到了天神來搭救。天神帶著大家往任意門

狂奔，終於逃到「感恩國」。大家就變成感恩國的

人民了。現在大家的心中充滿感激，對彼此說了好

多好多感謝的話。 

3.分享時間 

說說看，當你聽到很多的批評或責罵時你覺得如

何？當你聽到很真誠的感謝時，你又有什麼不同的

感覺？ 

活動四 實踐不抱怨心生活 

4.手環命名活動 

由全班學生提名，票選決定手環的名稱(幸運手

環)。 

5.「幸運」手環使用說明 

老師說明： 

（1）請把「幸運」手環戴在你最想戴的右手或左

手。 

（2）當你說出髒話或與人吵架打架時，就要移動

手環戴到另一隻手上。 

（3）換了三次手環會被暫時沒收，除非你真心誠

意口說好話五次，做好事五件才能拿回手環。 

 
 
 

5 分鐘 
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20 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
實作評量：從活

動中領會說好

話感恩的重要

性 
 
 
 
 
 
 
口語評量：能

說出感恩的

話。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口語評量：能了

解手環如何使

用 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

二、教學省思(以活動設計與學習成效為主) 
(一)活動設計 
1.班上有個特殊的自閉生，缺同理心，行為動作怪異，無法跟同學好好相處，幾乎每天我都要處理

紛爭；這位學生也會被同學嘲笑，尤其是其中的二個帶頭的同學，搞得老師及訓育人員疲於奔命。 

2.為了改善班級現況，增進友善和諧的氣氛，設計了這次幸運手環（原名稱不抱怨手環）的活動，

想不到實施 21 天後，班上的同學居然都能互相提醒，不再爭吵相罵，還能互相幫忙協助，讓我讚

嘆不已。 

3.由於成效非常好，班上同學一致投票通過將此活動推到全校，也獲得了校長及會長的大力支持。 

 
(二)學習成效 
※視覺藝術老師： 

老師當面興奮跟我說：我們班進行幸運手環的成果顯著,效果奇佳。在上課時 5號(自閉生)不會

做,13號女同學說他剛剛可能沒有注意老師說,結果 6號(以前的死對頭),就二話不說主動幫忙做教, 

老師當下非常非常的感動,他說現在連班上的女同學也都會主動幫忙。 

※特殊學生的家長回饋：  

約在一個半月前，家中阿孫每天回家都會說在學校發生讓他很難過的事，最常聽到的是同學都

不跟他玩。有一天放學發現他右手戴了一個紅色的手環，好奇的問阿孫。阿孫說我們全班都有戴是

郭老師給我們的，並說，戴右手表示沒有說不好的話，戴左手就是有說了不好的話，要連續說五句

好話才可以戴回右手。 

幾天後，發現阿孫變得很快樂，放學回來，常聽到某某同學教他功課、某某同學幫他做事。在

家中常常搶著幫忙做家事，洗餐袋時會順手洗其他的碗筷，到底發生了什麼事？阿孫說郭老師給我

們戴的是幸運手環，戴幸運手環要說好話、做好事才會有好運。以前只要不順阿孫的意他會一直

鬧，現在他會自己說好吧，那改天也可以，下次再答應他。郭老師真的很聰明，利用手環柔性改變

同學之間的相處，改變班上相處氣氛謝謝妳！ 

※學生回饋(全班共 10位學生)： 

1號： 我發現了 2號帶了手環後,他就很會幫別人,我覺得比以前更幸運了,我以後要像 2號一樣去

幫助別人。 

2號：今天我很開心我的幸運手環終於戴滿了 21天，戴了手環我有發現我說話變得不會太兇，我還

發現 6號不會再跟老師生氣了；對老師不會有太多抱怨的話。我也變得會主動幫同學拿東

西。 

4號：同學都有尊重別人，少抱怨批評。以前我們人班常吵架都要我處理，現在會自己和好。 

   自己現心情都很好，很幸運不會被罵。 

5號：我覺得不會隨便亂發脾氣。自己最大的進歩是會口說好話，例如：當 2號幫我拿畚箕時，我 

（4）這個幸運手環要持續戴 21 天體驗，並定時省

思記錄。 

6.學生提問，共同討論。 

7.老師總結 

戴上手環表示我們參與了這個活動，並接受 21 天

的挑戰，請認真體驗幸運手環心運動！ 

15 分鐘 
 
5 分鐘 
 
 

 
 
同儕評量及實

作評量：在生活

中落實不抱怨、

說好話的運動 
 



   會說謝謝；我也會常幫別人的忙。 

6號：我們帶上幸運手環之後同學都變得很乖,我們現在都沒有在抱怨批評罵人，大家都說進步最多

的人是 2號和我,我們也有解釋過了原因，是因為我們都不想被叫去校長室，還有老師說只要

全班過關就會送玩具，所以我一定要多說好話、不抱怨做好事。 

7號：我變得沒有批評同學，沒罵同學髒話，發現 6號現在也都沒有罵 5號了，以前都會常罵他。 

9號： 自己變得不會常抱怨。會做很多好事，我有幫忙撿垃圾。 

10號：之前我有時候會說批評，他們現在沒有了，有了幸運手環後，大家就不會批評別人，能團結

合作也不會吵架了。我很喜歡幸運手環，因為這樣班上就不會常常抱怨罵別人,老師也會變得

很輕鬆。 

12號：這幾次的生命教育學到了如果想變幸運,可以由自己決定,就是多說好話多做好事。幸運手環

讓大家每天都心情很好，不愛生氣，變幸運。自己的進歩是會做很多好事，會幫老 

   師的忙，同學的忙。 

13號：我帶了幸運手環之後，罵人批評的話更少了，我覺得好神奇，我希望這一輩子都有這個好習

慣。我也發現我們班 2號 6號進步最多，2號以前常常會講一些批評的話，現在沒有再說

了，而 6號之前也會對同學說批評的話，現在也沒有了。 

我發現自己跟同學都有進步，以前我在家裡時，常常會對妹妹說你好胖！但現在沒有了，我

覺得幸運手環真的很神奇。 

 

※分組報告手環的實施成效 

第一組：我變得很幸運，不會吵架；全班都會合力完成事情，不會你做你的，我做我的，會一起討 

    論。以後不要罵人要合作，可以更幸運。 

第二組：如果想把不好聽的話說出來時，我就會想起手環，最後就沒有把不好聽的話說出來。我發 

    現 2號戴上後不會常常罵人和抱怨。我以後要幫助別人，做好事說好話，不罵人不抱怨。 

第三組：抱怨的話說的比較少。我發現 2號不太會抱怨而且還會幫助別人；6號比較少抱怨，但沒 

    有去幫助別人。 

第四組：我不會罵同學，我發現以以前同學都會罵人但是現在不會了。 

第五組：班上同學說話不會太兇會變得很幸運。我覺得我們班的 6號變得不太會生氣；大家都比較 

    少說批評罵人的話。要做更多好事，少說不好聽的話，幫助別人才能更幸運。 

※家長回饋與鼓勵： 

2號：看到孩子努力讓自己變成有禮貌的小孩。 

4號：這個活動真的很棒，學習自律兼鼓勵讚美他人。 

5號：有了幸運手環，感覺孩子變懂事了，心情常常開心，感謝此活動帶來很棒的日常。 

6號：媽媽看見你的進歩了，我很替你開心，不過也希望你要繼續加油！ 

7號：太感動孩子發自內心的認識自己的改變,感恩老師，謝謝有您！！ 

9號：孩子你最近變得比較聽話，早上起床不生氣很棒！ 

12號：希望妳可以記住幸運手環帶來的力量，繼續維持這個好習慣，妳一定會更棒。 

13號：戴上手環後確實明顯改善，謝謝老師及孩子的執行。 

 



三、附件(活動後所需學習單或回饋作業) 

幸運手環自我檢核表 

小朋友，經過了 21 天的幸運手環學習活動，我們漸入佳境，不會批評別人，也能口說好話，彼

此幫忙。現在，讓我們一起來檢核自己的學習成果。如果你有確實做到，請打勾。 若未做到，要再

加油喔！ 

幸運手環帶來的改變 請勾選一個答案 

1 我喜歡幸運手環新生活，並持續此活動 □很棒 □還好 □再加油 

2 我變得比較少抱怨，少批評別人 □很棒 □還好 □再加油 

3 我會更尊重別人，不罵人 □很棒 □還好 □再加油 

4 我變得更會說好話 □很棒 □還好 □再加油 

5 我變得更會做好事 □很棒 □還好 □再加油 

6 戴上手環後我更會感恩 □很棒 □還好 □再加油 

7 在學校我每天都有保持好心情 □很棒 □還好 □再加油 

8 我會負責把自己的事做好 □很棒 □還好 □再加油 

9 班上同學變得比較少抱怨，少批評別人 □很棒 □還好 □再加油 

10 班上同學變得更尊重別人，不罵人 □很棒 □還好 □再加油 

11 班上同學變得更會說好話 □很棒 □還好 □再加油 

12 班上同學變得更會做好事 □很棒 □還好 □再加油 

13 班上同學變得更會感恩 □很棒 □還好 □再加油 

14 班上同學變得每天都有好心情 □很棒 □還好 □再加油 

15 班上同學變得會負責把自己的事做好 □很棒 □還好 □再加油 

一、幸運手環活動你認為有何神奇？對自己或別人有什麼幫助？ 

 

二、自己最大的進歩是什麼呢？請舉例說明？ 

 

★家長的鼓勵與讚美： 

 

 

 



四、附錄(給教師的、或給學生的補充資料) 

 

附錄一：教學成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸運手環隨時提醒自己口說好話 

 

在聯絡簿上學生發現同學進歩神速 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

想變幸運是自己決定的，可以口說好多

做好事 

家長的真情回饋—太感動孩子發自內心

的改變 

 

五、參考資料(活動設計參考教材) 

一、萬榮輝 等著（2006）。品格怎麼教？圖像閱讀與意寫作。台北市：心理出版社。 
二、威爾．鮑溫﹙2008﹚。不抱怨的世界。臺北市，時報文化。 
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