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	附錄一：繪本故事內容大意：《小青蛙愛靜坐》
	故事講述好動的小青蛙，有一天小青蛙東撲撲，西撲撲，忙了一整天，蟲子捉不到，小魚也抓不到，心煩氣躁，但愈煩躁愈無法捉到獵物。又餓又氣之下，小青蛙感到挫折覺得自己太笨，於是找媽媽哭訴。這時青蛙媽媽把小青蛙帶到一片蓮葉上，教了他一個變聰明的好方法-先安靜地坐下，還跟他一起盤腿靜坐，教他感受自己的呼吸，讓小青蛙感到平靜，更可以清楚感受到周遭的事物。想不到，小青蛙很享受寧靜的感覺，並天天練習，培養出專注力，也讓他可以專心學習，終成為跳高和游泳高手。
	附件一：學習單

