
臺南市人權教育輔導團-人權教育議題式教案 

教案名稱  換句話說/你很特別 設計者 

善化大同國小 陳奇廷 

五王國小附幼 王秋薇 

新營新興附幼 張實麟 

實施年級 一、二年級 教學時間 2 節課，80 分 

設計依據 

人權

教育

議題 

學習主題 人權重要主題(免受歧視) 

總綱 

核心素養

具體內涵 

A1 能從自我探索與精進

中，不僅建立對自我之尊

重，更能推己及人，建立對

他人、對人性尊嚴之普遍性

尊重。 

C2 能覺察偏見並能尊重差

異，而能避免歧視行為，建

立友善與包容之人際關係，

進而在發展社會參與和團隊

合作的素養。 

實質內涵 

E5 欣賞、包容 個別差異並 尊重自

己與 他人的權 利。 

E6 覺察個人的 偏見，並避 免歧視

行為的產生。 

學習目標 

1. 透過團討學習接納自己並建立自我認同。 

2. 學會尊重並欣賞他人、長處。 

3. 覺察歧視性的行為、言論，並能學會改善的方法。 

教材來源 

1. 電影 

2. 自製學習單 

3. 繪本 

教學設備/資源 

1. 電腦 

2. 視聽設備 

3. 學習單 

4. 繪本 

 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 教學資源 

<第一節課> 

一、引起動機 

詢問學生有沒有聽過甜甜的話(讚美)或苦苦的話(批評)，分別寫在綠色(讚

美)、紅色(批評)紙上。老師隨機念出幾張並詢問學生聽到時的感受是甜的還

是苦的。 

 
二、發展活動 

1.影片欣賞《奇蹟男孩》與討論 

2.與學生討論劇中小男孩的遭遇及與他人的互動，詢問學生哪些是甜甜的話

哪些是苦苦的話。 

3.如果你是奧吉的朋友，你會怎麼讓苦苦的話變甜？ 

 
三、綜合活動 

1.<換句話說>活動 

使用引起動機寫下的學習單，讓學生隨機抽籤，抽到的人要練習把苦苦的話
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1.電腦 

2.視聽設備 

3.學習單 

4.繪本 



變甜，同學們也可以幫忙，一起集思廣益。 

 
<第二堂課> 

一、引起動機 

1. <<原來，我這樣也很好>>繪本聽讀 

二、發展活動 

1. 繪本團討：變色龍一開始喜歡自己會變色的能力嗎?他後來為什麼開始喜

歡自己了？ 

2.你最喜歡自己的哪些優點呢？請學生輪流發表。 

三、綜合活動 

1.<你很特別>活動 

發下有標示號碼的學習單，請學生寫下該號碼同學的特色、優點，完成後由

老師隨機抽點，念出學生所寫下的內容，讓同學們猜猜這是誰。 
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參考資料： 

◎CRC聯合國兒童利公約資訊網  https://crc.sfaa.gov.tw/ 

◎兒童權利公約第 1集 什麽是兒童權利 CRC國語版 
   https://www.youtube.com/watch?v=uBjK82bGNWQ 

 

https://crc.sfaa.gov.tw/
https://www.youtube.com/watch?v=uBjK82bGNWQ

