
 

臺南市人權教育輔導團-人權教育議題融入教案 

 

領域/科目 健康與體育/健康 設計者 第一組：陳人豪、張瑞隆、張家驥 

實施年級 五年級 教學節次 共_2__節，本次教學為第 1節 

單元名稱 第二單元寶貝我的家   第二小節家庭危機 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

安靜凝聽與閱讀 

舉手討論及分享 

安靜觀賞影片 

說出兒童權利公約的特質 

說出及寫下可以讓受害學生感同

身受的正向話語 

說出或寫下回饋的語言 

核心 

素養 

 A1 能從自我探索與精進

中，不僅建立對自我之尊

重，更能推己及人，建立對

他人、對人性尊嚴之普遍性

尊重。  

學習內容 ⚫  

議題 

融入 

實質內涵 
人 E11了解兒童權利宣言的內涵及兒童權利公約對兒童基本需求的維護

與支持。  

所融入之

學習重點 

認識 CRC第 19條受保護的權利。 

與其他領域/科目

的連結 

⚫ 綜合活動。 

教材來源 康軒五下健康與體育 

第二單元寶貝我的家   第二小節家庭危機 

 

第 5 集：給兒童一個安全的家【國語版】 
https://www.youtube.com/watch?v=63czYar48l4&list=PLfZ29twLI5VT9zkWh27jrT0sapvsZ0l9&index=5 

教學設備/資源  

投影用的大螢幕或大型顯示器 

便利貼及海報紙 

學習目標 

⚫  

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

第一節課 

一、引起動機：文本閱讀 

   (小傑的外顯行為變化) 

二、2話題延伸：新聞案例 

   (家庭暴力探討) 

三、給兒童一個安全的家(2:52)： 

1.關心無人照顧的兒童 

2.兒童需要被好好照顧 

3.關心因父母爭吵受到傷害的兒童 

4.兒童需要家人關懷 

5.關心家庭遭受到變故的兒童 

 

5 

 

 

10 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

安靜凝聽與閱讀 

 

 

舉手討論及分享 

 

安靜觀賞影片 

 

 

 

 

列出兒童權利公約與



6.提供家長支持協助家庭功能回復 

7.關心因災害造成家庭破碎的兒童 

8.守護兒童在家庭中成長 

9.兒童需要安全的家和父母的照顧。 

 

四、帶入法制的概念：兒少法與 CRC觀念 

兒童權利公約第 19條 受保護權： 

兒童應該受到保護、不被虐待、不被忽略照顧。 

 

五、結論聚焦：兒童權利公約的實質內涵探索 

1. 兒童權利公約反應出現代對兒童應有的新觀念。  

2. 孩子不是父母親的私有財產，也不是一個只靠施捨而

無法自立的被動者。  

3. 他們是一個獨立的個體，而且還可以為自己爭取權利

的主動者。  

  藉著兒童權利公約的訂定，全世界的兒童都可享有這

權利和獲得保障。 

 

--------------------------------第一節課  結束---------------------- 

 

第二節課 

  

一、教師以分組討論的方式，透過同學角色扮演，來呈現對

受害同學的實際回應： 

1.班上同學的回饋(教導同理心) 

 

二、透過同學角色互換方式，來呈現受害同學皆受到同學鼓

勵後欲回饋的實際回應： 

 

2受害學生的回饋 

(教導情緒教育) 

 

三、導師總結： 

公約中第 2、10、18 條特別指出，家是一個社會中最基本的

單位，也是兒童成長及人格發展中最自然重要的一個環境。 

(舉例說明：2019 坎城影展最佳影片：小偷家族，家庭教育

學校教育社會教育的依序與層次) 

 

公約中政府有必須尊重父母親對兒童們應有的責任，如提供

照顧和輔導孩童的責任。政府也應提供家長們在物質上的援

助和支持方案並防止兒童和他們的父母分離，除非經法院判

決分開是必需的，對兒童有最佳利益時，才可允准。因為兒

童們有權生活在一個充滿愛與關懷的家庭！ 

 

--------------------------------第二節課  結束---------------------- 
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說明比較 

 

說出兒童權利公約的

特質 

 

 

 

說出及寫下可以讓受

害學生感同身受的正

向話語 

 

說出或寫下回饋的語

言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說出及寫下可以讓受

害學生感同身受的正

向話語 

 

 

說出及寫下正向話語 

 

 

 

專心凝聽 

 

 

 

 



試教成果：（非必要項目） 

 

參考資料： 

康軒五下健康與體育課本 

若有參考資料請列出。 

附錄： 

列出與

此示案有關之補充說明。 

 
 
 


