
土裡的秘密武器--蚯蚓 X SDGs 循環經濟教學設計 

領域/科目 自然科學領域 設計者 環境教育輔導團 曾永毅 

實施年級 國小中年級 總節數 共 1節課 40 分鐘 

單元名稱 土裡的秘密武器--蚯蚓 

設計依據 

學習 

重點 

學習表

現 

ti-Ⅱ-1 

能在指導下觀察日常生活現

象的規律性，並運用想像力

與好奇心，了解及描述自然

環境的現象。 

po-Ⅱ-1 

能從日常經驗、學習活動、

自然環境，進行觀察，進而

能察覺問題。 

ai-Ⅱ-1 

保持對自然現象的好奇心，

透過不斷的探尋和提問，常

會有新發現。 

核心 

素養 

A1 身心素質與自我精進 

自-E-A1 能運用五官，敏

銳的觀察周遭環境，保持

好奇心、想像力持續探索

自然。 

 

B3 藝術涵養與美感素養 

自-E-B3 透過五官知覺觀

察周遭環境的動植物與自

然現象，知道如何欣賞美

的事物。 

 

C1 道德實踐與公民意識 

自-E-C1 培養愛護自然、

珍愛生命、惜取資源的關

懷心與行動力。 學習內

容 

INb-Ⅱ-4 

生物體的構造與功能是互相

配合的。 

INe-Ⅱ-1 

自然界的物體、生物、環境

間常會相互影響。 

議題 

融入 

議題/ 

學習主

題 

環E3 了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地。 

環J1 了解生物多樣性及環境承載力的重要性。 

SDGs 對應指標 

 

參考教材來源 

1. 蚯蚓的日記以及 1本我的小日記，出版社：上誼文化公

司。 

2. 土壤下的迷你工程師：如果少了蚯蚓，人類還能生存嗎？



出版社：本事出版社。 

3. 蚓水思源～追尋淨化土地的藍色革命，客家委員會出國考

察成果報告書。 

4. 循環農業國際趨勢報告，台灣農業科技資源運籌管理學

會。 

5. 泛科學：蚯蚓篇 

https://pansci.asia/archives/tag/%E8%9A%AF%E8%9A%9

3 

6. 蚯蚓糞變黃金 創造環境生態永續 

http://shuj.shu.edu.tw/blog/2021/12/27/%E8%9A%AF%E

8%9A%93%E7%B3%9E%E8%AE%8A%E9%BB%83%E9%87%91-

%E5%89%B5%E9%80%A0%E7%92%B0%E5%A2%83%E7%94%9F%E6%8

5%8B%E6%B0%B8%E7%BA%8C/ 

7. 小蚯蚓改變大世界 

https://e-info.org.tw/node/34561 

8. 蚯蚓的活動方式影片 

https://www.youtube.com/watch?v=BSZxeQh0Xv4&t=169s 

9. 有蚯蚓才有沃土，小生物大功臣 

https://www.youtube.com/watch?v=Ls3SF9Kf9x0&t=114s 

 

學習目標 

1. 認識蚯蚓在農業中的循環經濟與永續指標。 

2. 說出友蜂農場如何餵養蚯蚓與其循環友善環境方式。 

3. 觀察蚯蚓外形特徵及運動爬行的方式。 

4. 瞭解蚯蚓生存習性與環境。 

5. 瞭解蚯蚓在土裡生長對作物的影響。 

學習目標

代號 
教學歷程 

教學

時間 
教學資源 教學評量 

 

 

 

1-1 

2-1 

 

 

壹、準備活動 

一. 播放「友蜂農場的蚯蚓」影

片，聽農場主人講解農場餵養

的蚯蚓是甚麼用途，以及蚯蚓

的習性和循環方式。 

二. 老師詢問學生看完後的心得，

自由發表。可發問以下問題： 

1. 你看過蚯蚓嗎？我們學校

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

課堂觀察 

 

 

發表評量 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

3-1 

4-1 

5-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有沒有？在哪裡？ 

2. 蚯蚓的食物是甚麼？有沒

有跟你想的不一樣？ 

3. 蚯蚓對於這個農場來說重

要嗎？為什麼？ 

4. 一般養雞農家的雞都吃些

甚麼？ 

貳、發展活動 

一. 播放「蚯蚓的活動方式」影

片，讓學生知道蚯蚓的習性、

構造與生活方式。 

二. 老師介紹蚯蚓的身體構造(附

件)： 

1. 蚯蚓的身體是由許多環節

組成，看起來一環一環

的，其中一段特別大的

環，稱為「環帶」，環帶

在比較靠近前端的位置。

環節的數目依種類不同而

不同，而且不會隨年齡而

增加。 

2. 蚯蚓沒有眼睛，前端有

口、後端有肛門，身體兩

側有剛毛，皮膚濕潤。環

帶之前有心臟，所以蚯蚓

的前半段是重要器官所

在，如果切斷身體，前段

的再生能力比後段強。 

3. 環帶附近有生殖器官，蚯

蚓是雌雄同體，液體受精

的動物，外表分不出雌

雄。 

4. 蚯蚓從口吃泥土進入體

內，腸子吸收土中所含的

微小動物、藻菌等營養

後，由肛門排出糞便，也
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影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課堂觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就是一小團一小團的泥

粒。 

三. 老師介紹蚯蚓的運動方式： 

1. 蚯蚓運動時，身體會先縮

起來再伸出去，再縮起

來，再伸出去，就這樣一

身一縮的前進。蚯蚓只會

往前移動，不會後退。 

2. 蚯蚓是夜間活動的動物，

夜晚會爬到地面上排糞。

在寒冷的冬天，蚯蚓會藏

在地底較深處，春天時再

爬回靠近地面。 

四. 老師介紹蚯蚓的喜歡的環境： 

1. 蚯蚓喜歡潮溼的土裡 

2. 蚯蚓不喜歡水分太多的環

境 

3. 蚯蚓喜歡陰暗的地方 

五. 蚯蚓對農田的益處： 

1. 蚯蚓吃泥土中的腐植質，

牠消化泥土中的養分後，

會排出細細小小的糞便，

這些排泄物可以當作肥

料，使植物長得更好。 

2. 蚯蚓在土裡爬來爬去，挖

出許多細細長長的隧道，

使土壤變得又鬆又軟，空

氣和雨水比較容易進入水

中。 

六. 老師詢問學生認識了這些的心

得，自由發表。可發問以下問

題： 

1. 請問有誰可以描述蚯蚓的

身體特徵是怎樣的？ 

2. 蚯蚓對農業環境有甚麼好

處？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 分 

 

 

 

 

 

 

圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發表評量 

 

 

 

 

 



 

 

 

1-2 

2-2 

 

 

 

參、綜合活動 

一. 播放「小蚯蚓改變大世界」影

片，讓學生知道循環經濟下小

小的蚯蚓也可以友善環境。 

二. 老師詢問學生看完後的心得，

自由發表。可發問以下問題： 

1. 循環經濟是甚麼？ 

2. 循環經濟下的蚯蚓是甚麼

角色？牠是不是很重要 

3. 從蚯蚓看我們生活周遭，

你覺得我們在生活中可以

做些什麼？ 

4. 去友蜂農場參觀你最想看

到甚麼？ 

三. 老師總結與回饋：提示屆時參

觀友蜂農場可以聚焦今天所學

的蚯蚓相關知識，並實地觀察

蚯蚓。 

 

10 分 

 

影片 

 

 

課堂觀察 

 

 

 

 

發表評量 

 

附件：蚯蚓備課小知識 

    牲口排泄物、豬隻糞便的處理，蚯蚓是一個可以套入的循環農業模式，友

蜂農場即利用農場裡養的黃牛牛糞來餵養蚯蚓。 

    蚯蚓擁有 20 多種的胺基酸、脂肪和其他元素，做為魚飼料或豬隻飼料都

是非常好的營養來源，且蚯蚓一般食用禽畜排泄物與垃圾有機物，可以利用蚯

蚓消化豬隻的糞便以清潔環境。最後產出的蚯蚓又再次回到價值鏈源頭，繼續

提供廢棄物處理或者供給其他牲口做為營養與食物來源。 

    原本各個農業環節各自獨立，但加入蚯蚓系統之後，將其他農業活動串起

成為一個新的農業活動(如下圖一)。農場中，畜養的禽畜如牛隻、豬隻會產生

大量的排泄物，處理不慎很可能影響土地、空氣等環境，但加入蚯蚓，因其以

禽畜排泄物為食的特性，可藉此處理禽畜排泄物。 

    此外蚯蚓也以其他有機物質為食，農場在收穫時產生的薯渣和稻稈、池塘

裡多出來的塘泥、種養菇類後廢棄的菌棒，都可以透過簡單的加工處理之後，

做為蚯蚓的食物，省去原本處理這些最終產品的成本，也可省去養殖蚯蚓可能

需要的飼料。而蚯蚓所在的土地上，因為其習性喜居於地下，在其活動時，會

產生細小的隧道，增加土壤的排水性與通風性，適合植物根部的發展，故在飼

養蚯蚓的土地上，可以種植植物，讓蚯蚓成為天然的翻土機器。 



    除此之外，蚯蚓糞便的營養豐富，富含有機質、腐植酸與微生物菌群，本

身又屬自然、非人工添加的肥料，對於植物的生長有很大的助益。而最終繁衍

過剩的蚯蚓並非就已功成身退，還可以成為豬隻與養殖魚的飼料。 

    因為蚯蚓本身也具有豐富的營養成分，繁殖速度也快，在一輪耕作期之

後，多出來的蚯蚓可以經過處理，添加進豬隻與魚的飼料中，除了本身種養結

合受惠，也連帶帶動養殖漁業的發展。 

 

圖一：蚯蚓的循環友善環境概念 

圖二：蚯蚓的構造 


