
海洋素養教學教案格式 

 

單元名稱 
碳循環與 

鯨魚保育 

主要 

學習主軸 
海洋資源與永續 

設計者 

(教學者) 
何憶婷 

教學領域 

(科目 )  
自然 

教學 

對象 

□國小低年級□國小中年級 

□國小高年級 ■國中組  

□高中職 

教學 

節數 
兩節課 

本單元  

教學理念  

七年級生物科的生態系談到「碳循環」，本單元課程結合生物與環境的交

互作用，探討人類活動對海洋生態及地球環境的影響，並願意在日常生活採取

保育鯨魚的行動。 

課程設計為課內的碳循環課程結束後，透過觀賞影片，延伸讓學生認識除

了綠碳之外還有藍碳，再反省當鯨魚數量減少時對自身的影響為何？以觸動

學生感受鯨魚保育與自身相關，而非他人問題，進一步願意在日常生活中採取

保育鯨魚的行動。 

教學對象 

背景分析 

1.七年級學生已在課內課程中學習到「碳循環」 

2.七年級學生尚未學習理化課程，對於生物課程中的碳循環，雖然可以背誦相

關名詞，但未真正理解碳循環對生態與我們生存環境的影響，不是很能瞭解

碳循環在真實世界中的樣貌 

教學資源 
【冷知識】幾千棵樹 vs 一條鯨魚，誰的減碳能力更強？  

h t tps: / /www.youtube.com/watch?v=0eMcvqlNcpI  

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

一、人類的活動會影響海

洋生物的生存，間接

影響人類居住的地球

環境。 

 

二、瞭解鯨魚在碳循環中

扮演的角色，及鯨魚

保育對減緩氣候暖化

的助益。 

 

三、提出保育鯨魚的方式，

並願意付諸實際行

動。 

◎海洋教育實質內涵 

海洋資源與永續 

◎海洋教育實質內涵延伸內容 

J4-R-22認識海洋會影響人口及其分

布，人類活動會改變海洋和大氣 

學習內容： 

人類活動會改變海洋和大氣 

學習表現： 

經由相關證據說明人類活動與全球氣候

變遷之間的關聯，並說明全球變對大氣

及海洋的影響 

領域學習重點 



學習內容： 

Lb-Ⅳ-2 

人類活動會改變環境，也可能影響其他

生物的生存。 

Lb-Ⅳ-3 

人類可取行動來維持生物的生存環境，

使生物能在自然環境中生長、繁殖、交互

作用，以維持生態平衡 

學習表現： 

Tr-Ⅳ-1 

能將所習得的知識正確的連結到所觀察

到的自然現象，並推論出其中的關聯，進

而運用習得的知識來解釋自己論點的正

確性。 

對應之 

學習目標 
教學活動流程 時間 

使用媒材 

與策略 

教學 

評量 

瞭解碳存在

生物與環境

間，並知道碳

以二氧化碳

形式存在時，

會造成溫室

效應，但其他

形式則不會。 

活動一：覺察問題 

1.學習重點：「碳」存在哪裡？哪一種碳

型式造成溫室效應？ 

2.提問： 

(1)為何我們關心被儲存的碳量？ 

(2)碳如果不是被儲存在生物體內，它

會在哪裡？ 

3.學習活動： 

(1)教師提問，學生作答 

(2)教師針對學生答題狀況進行釋疑，

並連結自然課程中已經學習的碳循

環。 

5分鐘 簡報 口頭 

發表 

瞭解碳存在

生物與環境

間，並知道碳

以二氧化碳

形式存在時，

會造成溫室

效應，但其他

形式則不會，

並瞭解鯨魚

在碳循環中

活動二：解析問題 

1.學習重點：碳循環 

2.提問： 

(1)寫出碳如何從環境中移轉到鯨魚體

內？ 

(2)碳從環境中移轉到鯨魚體內後，對

地球環境有何影響？ 

3.學習活動： 

(1)教師播放影片 

(2)學生觀看影片後，回答教師提問 

15分鐘 簡報 

影片 

寫小白

板並口

頭發表 



扮演的角色，

及鯨魚保育

對減緩氣候

暖化的助益。 

(3)教師統整學生作答，針對答錯部分

進行說明，並連結自然課程中的碳

循環，讓學生瞭解除了植樹，保育鯨

魚也可以減碳。 

瞭解人類的

活動會影響

海洋生物的

生存。 

活動三：澄清觀念 

1.學習重點：瞭解人類活動會影響鯨魚的

數量 

2.提問： 

(1)影片中提到鯨魚量減少的原因？ 

(2)有其他影片中沒有說明的嗎？如果

從食物鏈的角度來看，其他生物的

數量變化是否也影響鯨魚數量。 

3.學習活動： 

(1)學生觀看影片後，回答教師提問 

(2)教師統整學生作答，針對答錯部分

進行說明，並連結自然課程中食物

網，說明生態系中單一種生物數量

的增減，會影響食物網中的其他生

物。 

10分鐘 簡報 

小白板 

寫小白

板並口

頭發表 

瞭解人類的

活動不僅影

響海洋生物

的生存，也間

接影響人類

居住的地球

環境。 

活動四：建立準則 

1.學習重點：意識到鯨魚數量減少會會影

響自己的生活品質 

2.提問： 

鯨魚數量減少對你有何影響 

3.學習活動： 

(1)教師請學生思考鯨魚數量減少，對

自身的影響 

(2)學生發表 

15分鐘 簡報 

小白板 

口頭 

發表 

提出保育鯨

魚的方式，並

願意付諸實

際行動。 

活動五：實踐主張 

1.學習重點：提出自己可以實踐的保育鯨

魚行動 

2.提問： 

國中階段的你可以採取什麼具體行動

保育鯨魚 

3.學習活動： 

(1)教師提問 

(2)小組討論並發表 

(3)教師統整並補充學生未想到的具體

20分鐘 簡報 

小白板 

 

分組合作學習 

寫小白

板並口

頭發表 



 

保育行動。 

提出保育鯨

魚的方式，並

願意付諸實

際行動。 

活動六：反思歷程 

1.學習重點：檢視學習歷程，查覺自己對

保育鯨魚在心態與行動上的改變 

2.提問： 

影片中提到「捕捉鯨魚才能使磷蝦數量

恢復」，你同意嗎？請說明理由。 

3.學習活動： 

(1)教師提問 

(2)小組討論並發表 

(3)教師統整並說明食物鏈中生物數量

減少或增加都必須長時間觀察。 

25分鐘 簡報 

小白板 

 

分組合作學習 

寫小白

板並口

頭發表 


