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CRC 人權教案：同理、尊重與包容 

兒童權利公約（CRC）課程設計 

教學領域 社會領域 / 公民科 教學單元 

人性尊嚴與兒童權利公約— 

同理、尊重與包容 

適用年級 7年級 教材來源 自製投影片 

教學時間 45分鐘 

其他媒材 1. 網路媒材 

教案設計者 陳泰華 

 

 

教 

學 

研 

究 

 
 

設計理念 

基於兒童權利公約第 2條 

1. 締約國應尊重本公約所揭櫫之權利，確保其管轄範圍內之每一兒童均享

有此等權利，不因兒童、父母或法定監護人之種族、膚色、性別、語言、

宗教、政治或其他主張、國籍、族裔或社會背景、財產、身心障礙、出

生或其他身分地位之不同而有所歧視。 

2. 締約國應採取所有適當措施確保兒童得到保護，免於因兒童父母、法定

監護人或家庭成員之身分、行為、意見或信念之關係而遭受到一切形式

之歧視或懲罰。 

人權教育 

實質內涵 

⚫ 人 A1 能從自我探索與精進中，不僅建立對自我之尊重， 

  更能推己及人，建立對他人、對人性尊嚴之普遍性尊重。 

對應總綱

核心素養 

⚫ A1身心素質與自我精進。 

⚫ J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、 

  自我價值與生命意義、積極實踐。 

⚫ C1道德實踐與公民意識。 

學習目標 

⚫ 透過遊戲體驗同理與包容 

⚫ 透過影片建立同理心，並體驗弱勢學生的需求 
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教學活動 教學資源 
時

間 
評量 

一、 準備活動： 

1. 教師：準備撲克牌一副、「阿泰的河馬爸爸」影片、

投影片、學習單、單槍投影機、筆記型電腦、學習

單。 

2. 學生：攜帶課本、文具，依教室座位分為六組，每

組約 4-6人 

二、 發展活動—撲克牌遊戲： 

 (一) 遊戲一：比大 

1. 任意三個人一組,若有落單至少不得少於 2個人 

2. 將撲克牌數值相加 

3. 請各組一人起立輪流報數字,過程給予鼓勵,並誇獎數值

最大的組別 

4. 發表感想(請最嬴的和最輸的發表),也請拿到最大牌和最

小牌的學生分享 

5. 反思: 

(1) 撲克牌像是人生,你拿到什麼牌,不是你決定的 

(2) 社會上/班級上,誰像拿到 JQK的人;誰像拿到 123的人 

(二)遊戲二：比小 

1. 任意三個人一組,可以接受 3人以上,但不得少於 3個人 

2. 將撲克牌數值相加 

3. 請各組一人起立輪流報數字,過程給予鼓勵,並誇獎數值

最小的組別 

4. 發表感想 

(1)請最嬴的和最輸的組別發表 

(2)請拿到最大牌和最小牌的伙伴分享 

(3)請心情轉變的同學分享 

單槍、電腦 

學習單 

撲克牌 

 

 

 

投影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影片 

 

 

 

學習單 

  

 

 

 

 

能投入遊戲 

 

 

能踴躍分享 

 

 

 

 

能投入遊戲 

 

 

能踴躍分享 

 

 

能認真書寫 
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5. 完成學習單第 1~7題 

6. 提問及反思: 

(1)為什麼有些人的人生被翻轉了? 

(2)在班上/學校/社會，我們可以怎麼做，來翻轉這些弱勢

同學的人生? 

（老師小結：友善的制度,可以改善弱勢族群的生活,給

他們更多機會，讓先天弱勢的同學受到公平的對待，這

就是實質平等的精神，也是各種社會福利制度的基礎） 

(3) 如果我們是弱勢學生，我們可以怎麼做？ 

（老師小結：英雄不怕出身低,雖然人生不由你決定,但

可以透過自己的努力改善…） 

(三)遊戲三：加減乘除=24 

1. 任意 4-5個人一組(到最後可視完成情形給予增減人數，

以增加彈性) 

2. 將手中的牌數加 OR減 OR乘 OR除(每張牌只能使用一

次)，最後結果為 24即完成挑戰 

3. 過程中鼓勵大家盡量想辦法全部坐下，不要有人被孤立

了… 

4. 可以請最早完成的組別擔任觀察組，等一下分享他們看到

了哪些畫面 

5. 完成學習單第 8~12題 

6. 請最早完成的、最後完成的、觀察組…發表下列問題 

7. 提問： 

(1) 這個遊戲困難的地方在哪裡？ 

(2) 為什麼第一次會剩下那麼多人沒坐下?我們哪裡沒做

好? 

(3) 為什麼第二次大家做得更好了?我們做了什麼改變? 

(4) 觀察者看到了什麼？ 

(5) 剛剛哪些學生扮演著領導者的角色? 

 

教學簡報 

 

 

 

 

 

 

教學簡報 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

教學簡報 

 

 

 

能踴躍參與

討論並分享 

 

 

 

能踴躍參與

討論並分享 

 

 

能踴躍參與 

 

 

 

 

 

 

 

能認真書寫 

 

能踴躍參與

討論並分享 
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(6) 請第一次沒坐下,但第二次坐下的同學,分享一下他

們的感受 

(7) 活動省思與老師結語: 

包容他人其實沒那麼簡單，是需要部份地犠牲自己的

權利，來成就全體的福祉(有些牌，像 J、K很難用，

需要大家包容他們) 

三、總結活動 

(一)播放「阿泰的河馬爸爸」 

(二)完成學習單第 13~18題 

(三)分組討論與分享 

1. 和別家的小孩相比，阿泰缺乏什麼？ 

2. 和別家的小孩相比，阿泰多了什麼？ 

3. 阿泰學校行為表現(如成績、外表、人際關係)可能會… 

4. 阿泰不可觸碰的地雷會是什麼？ 

5. 阿泰需要什麼？ 

6. 如果阿泰在我們班，我們可以怎麼做？ 

(四)教師總結--複習兒童權利公約第 2條 

1. 每一兒童均享有此等權利，不因兒童、父母或法定監

護人之種族、膚色、性別、語言、宗教、政治或其他

主張、國籍、族裔或社會背景、財產、身心障礙、出

生或其他身分地位之不同而有所歧視。 

2. 兒童應得到保護，免於因兒童父母、法定監護人或家

庭成員之身分、行為、意見或信念之關係而遭受到一

切形式之歧視或懲罰。 

 

 

 

 

 

 

 

教學影片 

學習單 

 

教學簡報 

 

 

 

 

教學簡報 

 

教學簡報 

 

 

 

 

 

 

能用心觀看 

能認真書寫 

 

能充分討論 

完成學習單 

教 

學 

省 

思 

我一直覺得，人權教育不是用說的，而是用體會的—透過體驗，才能同理他人的感

受與需求，也才能化為行動保護自己與他人的權利。『同理、尊重與包容』這堂課，透

過輕鬆的遊戲與小影片，希望引導學生對『尊重、同理與包容』有多一些感受與思考。

這門課可以用在班會實施，也可以融入於公民、健教、輔導活動…，效果都很不錯喔！ 
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參考資料與附件： 

1. 「阿泰的河馬爸爸」 

2. CRC資訊網--https://crc.sfaa.gov.tw/?AspxAutoDetectCookieSupport=1 

3. 附件一：學習單 

4. 附件二：教學簡報 
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《附件一》尊重、同理與包容學習單～  班級：   座號   姓名 

一、撲克牌遊戲 

(一)比大與比小 

1. 請問你今天拿到什麼牌？ 
                                            

2. 在比大的遊戲中,你的感受是什麼？ 
                                            

3. 在比小的遊戲中,你的感受是什麼？ 
                                            

4. 社會上/班級上,誰像拿到 JQK 的人;誰像拿到 123 的人？ 
                                            

5. 為什麼有些人的人生被翻轉了? 
                                            

6. 在班上/學校/社會，我們可以怎麼做，來翻轉這些弱勢同學的人生? 
                                            

7. 如果我們是弱勢學生，我們可以怎麼做？ 
                                            

(二)加減乘除=24 
8. 這個遊戲困難的地方在哪裡？？ 

                                            
9. 為什麼第一次會剩下那麼多人沒坐下?我們哪裡沒做好？ 

                                            
10. 為什麼第二次大家做得更好了?我們做了什麼改變?？ 

                                            
11. 剛剛哪些同學領導大家完成挑戰？ 

                                            
12. 剛剛的遊戲，你有什麼感受? 

                                            

二、阿泰的河馬爸爸 
13. 和別家的小孩相比，阿泰缺乏什麼? 

                                            
14. 和別家的小孩相比，阿泰多了什麼？ 

                                            
15. 你猜阿泰的學校行為表現(如成績、外表、人際關係)可能會？ 

                                            
16. 阿泰不可觸碰的地雷會是什麼？ 

                                            
17. 阿泰需要什麼？ 

                                            
18. 如果阿泰在我們班，我們可以怎麼做？ 
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《附件二》    教學簡報 
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