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作 品 特 色 說 明 

一、設計構想 

古代有纏足，而今日社會上瘦身、整型風氣亦日益興盛，人們為了追求美麗，

往往費盡心思，甚至不擇手段。也許「愛美是人的天性」，但當我們把「美」

侷限在外界認定的標準，並辛苦追求他人的評價時，真的能得到自己及他人的

肯定嗎？到底什麼才是真正的「美」，可能我們都得好好思考。 

二、設計目的 

使學生能建構自己的美感價值，發揮出個人的優點，成為一個快樂，且充滿自

信和魅力的人。 

三、預期達成之教學目標 

1.使學生能瞭解外貌美醜沒有一定的標準。 
2.使學生可以快樂的接受自己的長相。 
3.使學生能學習做一個有魅力的人。 

四、作品特色 

1.藉由蒐集照片及古今中外對美的看法，讓學生瞭解外在的「美」並無一定標

準。 
2.五官大拼圖，學生動手將海報上不同明星的五官排列組合，能讓學生具體看

到每個人的外表都有其特質，轉換成他人五官不見得美。 
3.藉由激盪學生思考對美的定義，來建構自己的價值，避免學生隨著外界觀念

而起舞。 

五、學生的成果表現 

1.      請學生說出自己最滿意的地方時，部分學生較沒有自信，無法肯定表達。 
2.      透過五官拼圖，學生在趣味中能夠瞭解到每個人的外表均有其特色。 
3.      學生對「美」的定義頗有自己的見解，值得肯定。 
4.      透過分享，學生更能整合出如何展現自己魅力的要訣。 



六、評量方式 

評量項目包括表達流暢、用心思考及內容具體三項。採自評及教師評量。 
內容如學習單。 

七、實施後檢討 

1.透過動態活動，讓學生對學習更有興趣。 
2.學生在學習中能對增進魅力的方式有所認知，但行動落實上，可能需再多做

引導及鼓勵。 

 



佳作               

魔鏡魔鏡誰最美          

班級：..............             姓名：.......................座號： ...........................   
有人覺得認真的人最美麗，但也有人覺得認真瘦身、減肥、整型後才會

美麗。到底什麼才稱得上「美」？ 
你覺得自己美嗎？就讓我們一起透過皇后的魔鏡，想想怎樣才最「美」。 
1.請你蒐集兩張你所喜愛的一位俊男和一位美女的照片，在上課時帶來，並附上

他們被選上的原因。 
2.照照魔鏡，你對自己外在最滿意及最不滿意的地方各是哪裡？為什麼？ 
 
3.五官大拼圖—拼拼看，當言承旭的眼睛配上劉德華的鼻子，或者孫燕姿的鼻子

配上蔡依琳嘴巴，你覺得如何？ 
 
4.請妳舉出至少三項不同國家或不同時代對「美」的看法。 
 
5.你覺得怎麼樣的人最具美麗與魅力？ 
 
6.我們可以如何展現自己的美麗與魅力？ 

分享： 評量 表達流暢 用心思考 內容具體 

自評          

教師簽名： 教師          

     

 
 


