
附表 2 

108 學年度性別平等教育課程教學方案徵文計畫 

課程發展與教學實踐方案簡介 

編號 （由主辦單位填寫） 

方案名稱 「讀」流行歌中的浪漫「毒」 

課程說明 
□性別平等教育議題主題式課程   

■性別平等教育議題融入式課程/融入領域  

  
 

 

 

教學節數 普教學校：2 節 

適用年級 
國小□低年級□中年級□高年級 

國中□七年級■八年級□九年級 

摘要（以 300 字簡要說明教學內容） 

本次課程以翰林版八年級下學期單元二〈幸福協奏曲〉融入性別平等議題，以追求

為課程重點。國中到高中，學生會面臨情感上的變化，會有喜歡的人，並產生情愫。追

求前的不安，及追求後的接受或拒絕，都是學生會經歷的人生劇碼。 

第一堂課以「電擊愛情」價值澄清的方式，讓同學試試了解愛情中的迷思。再介紹

愛情五部曲，讓同學對於愛情的週期有初步的認識，最後以周杰倫〈下課等你〉當前測，

讓同學說一說看完 MV的感受或觀察。 

第二堂課以「傳愛傳情｣的體驗活動，讓同學感受使用不同的傳達方式，再讓同學去

思考不同表達方式與追求中傳達訊息方法的重要性。猜字謎活動分為三個表達的層次，

第一層只能肢體動作，不能發出任何聲音；第二層為肢體動作搭配沒有字音的「狀聲詞」；

第三層為前二層加上說明，但不能直接說出字謎上的字。讓各組在活動後比較這三個不

同的表達層次在傳情傳意上的難易度，再讓同學將此體驗帶到追求階段的想像。讓同學

在活動中去體驗「傳愛傳情」的意義，讓同學可以深化學習的目標。以流行歌曲讓同學

討論溝通在愛情關係中的影響，希望同學能夠習得好的情意表達觀念及方法。  



希望學生透過課程，能在心中存有更多的可能性，人生沒有單一答案。在愛情的關

係中，如何保有幸福元素，而不是讓戀情變案情，對於人我界線的拿捏是值得讓同學思

考。在課程的實踐上，讓同學去讀/看 MV，並改寫劇情，讓同學能進行思辨。最後帶入

《糾纏行為防制法》(草案)讓同學對於法律有初步的概念，可以保護自己也能保護他人。 



附表 5 

108 學年度性別平等教育議題(主題式)課程教案 
成果報告 

編號 (由主辦單位填寫) 

方案名稱 
「讀」流行歌中的浪漫

「毒」 
設計者 

蕭家怡(教學者)、蘇子堯、楊舜清

劉怡屏、張承硯 

實施年級 八年級 節數 2 節 

課程實施時間 

■彈性學習課程/時間 ：輔導活動課 

□晨光時間 

□其他：  

學生先備經驗 

本課程為八年級的輔導活動課，同學具備討論的經驗。由於該班特殊學生多

(亞斯、自閉、精神疾患等)，因此不採用分組方式進行。學生為各別發言，

與教師互動回饋，進而產生話題圈，讓更多的學生參與課堂討論。 

設計理念 

國中階段的學生是愛情課的預備生，但卻又被浪漫的偶像劇及流行歌曲所影

響。或許有學生尚未有戀愛的經驗，由體驗活動模擬學生的生活情境，課程

中透過愛情迷思的思辨，並以流行歌曲為教材，讓學生思考浪漫元素與現實

的不同。最後在改寫劇情的學習單中，習得合宜的人際溝通方式。 

總綱核心素養 C2 人際關係與團隊合作 

領域 

核心素養 

綜-J-C2 
尊重、包容與欣賞他人，適

切表達自己的意見與感

受，運用同理心及合宜的溝

通技巧，促進良好的人際互

動。 

議題 

核心素養 

性C2 
覺察人際互動與情感關係中性

別權力，提升情感表達、平等

溝通與處理情感挫折的能力。  

學習表現 

2a -II -1 

覺察自己的人際溝通方

式，展現合宜的互動與溝通

態度和技巧。 

學習主題 性別權力係與互動 

學習內容 
Ba--II -1 
自我表達的適切性 

實質內涵 

性J11 
去除性別刻板與性別偏見的情

感表達與溝通，具備與他人的

平等互動的能力。 

學習目標 
1. 思辨愛情中的迷思。 

2. 體驗不同的表達方式的差異。 

3. 思辨流行歌曲中的不合宜之處，進而習得正確的情感表達方式。 



教學資源 

自編教材(PPT)、猜謎字卡、小卡 

 

評量策略 

1. 口頭評量：前測-閱讀周杰倫〈告白氣球〉、〈下課等你〉MV當前測。 

2. 口頭評量 

3. 實作評量：後測-再次閱讀周杰倫〈下課等你〉MV，並完成學習單。 

  

  
學習活動設計 

學習活動 時間 備註 
*******************第一節

******************** 

【活動】電擊愛情-思辨愛情中的問題 

一、 教師引言 

    說到「愛情」大家都很有興趣，或許在國

高中階段，已經有人經歷了愛情的週期-曖昧到

分手。或許大家都有機會走進愛情的森林，如

何能欣賞美景，卻又不會誤食毒菇，這是可以

學習的。在這堂課由「電擊愛情」先了解學生

們的愛情觀，並做初步的討論及澄清。再介紹

愛情的五部曲「萌芽期」、「熱戀期」、「磨合期」、

「轉換期」(或分手)、「承諾期」的週期，讓學

生了解愛情中的迷思。 

二、 學生活動 

   透過「電擊愛情」價值澄清的方式，讓同學

對於愛情的迷霧有初步的了解。 

三、 前測 

觀看周杰倫〈下課等你〉，並試著提出問題。 

四、 教師小結。 

愛情是一個週期，有開始就有結束。或許有的

人的初戀就會是結婚對象，但這不是多數。在

關係的開始到結束，如何好好展開及好好結

束，並在下一段關係中再進階，追尋自己的幸

福。破除愛情的迷思，可以讓我們的觀念鬆綁，

思考更有彈心生。習得良好的人際溝通方法，

更能讓彼此的關係更加健全。 

 
 

45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. 教學資源：自編教材

(PPT) 

2. 活動：「電擊愛情」價值

澄清 

3. 口頭評量：前測-找出周

杰倫〈下課等你〉中不合

宜的劇情。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



*******************第二節

******************** 

【活動】「傳愛傳情｣ 

一、教師引言 

只要有人就會有人際關係的問題，而人際

關係建立在良好的溝通方式。在三個層次的體

驗活動中，讓同學感受使用不同的傳達方式，

再讓同學去思考不同表達方式與追求中傳達訊

息方法的重要性。 

二、學生活動 

   「傳愛傳情｣字謎活動分為三個表達的層

次，第一層只能肢體動作，不能發出任何聲音；

第二層為肢體動作搭配沒有字音的「狀聲詞」；

第三層為前二層加上說明，但不能直接說出字

謎上的字。讓各組在活動後比較這三個不同的

表達層次在傳情傳意上的難易度，再讓同學將

此體驗帶到追求階段的想像。讓同學在活動中

去體驗「傳愛傳情」的意義，讓同學可以深化

學習的目標。 

三、 後測 

觀看周杰倫〈下課等你〉，試著提出問題，再改

編為合宜的劇情。 

四、 教師小結 

「傳愛傳情｣的活動，最主要讓同學體驗肢體動

作與聲音及口語表達，都可以提升溝通的品

質。在所有的人際關係上，溝通永遠是最重要

的課題。習得人際溝通的技巧，就可以減少因

為不良的溝通，而導致了不必要的騷擾行為。 

 

 

 

 

45 1. 教學資源：自編教材

(PPT)、字卡、彩色筆、

教學影音資源。 

2. 口頭評量 

3. 實作評量：後測-改編周

杰倫〈下課等你〉劇情。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 教學資源：自編教材

(PPT)、小卡 

 

 

 

 

 

 

 

指導要點及

注意事項 
可以試著重排教室的位置，產生好的學習動力。因為該班有不少的特殊生，考量

上課的安定性，不做位置的更動。在傳愛傳情的活動上，因為時間限制，三個層

次各只有一個題目。 



活動照片（輔以文字說明，張數不限） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

108年 12月 27日與宜蘭縣性別

議輔導團團員共備課程，原先

受到美惠老師感召想設計

「『讀』偶像劇中的浪漫

『毒』」。 

團員們回饋若我無法駕馭偶

像劇，可以試試由流行歌曲著

手，並建議周杰倫〈等你下課〉

當教材。 

一起討論、分享教學，是共好

最美好的一部分了！ 

愛情迷思的價值思辨中，很

可惜無法讓同學站起來享受

「游移」的思考過程。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同學互相觀望、參考聆聽他人

的想法。 

雖然沒辦法分組產生學習動

能，但想辦法比不動來得好。 

在傳愛傳情的活動中，同學

們玩得很開心。縱使在有限

的空間、無法變動的位置

中，仍然可以讓想象力在腦

中奔馳著。 

同學們體驗在不同的表達層

次上的溝通方式，並觀察彼此

的表達方法。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男主可以主動追求而不是默默守護；女主可以不用管旁人眼光，或許就可以

早點與男主相遇。 

男主角可以更加主動、勇敢，把內心的想法說出來。主動叫住她，告訴她「我

喜歡妳」，不要都悶著。女主角也可以勇敢，試著把助聽器帶上，不要怕大家

的眼光，或許可以感受到更多的溫暖、幸福。 

改成兩個人面對面的談話，而不是活在自己的世界，讓對方了解彼此的心意。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看到別人比手畫腳，自己卻什麼都不知道，感覺很迷茫。 

如果只用比手劃腳，別人無法了解你的意思。用言語表達出，更容易傳遞

自己訊息。 

很迷茫，不能說話，只能肢體語言，難以理解他要表達的。 

要勇敢去表達，說出來，真的的傳達到那個人身上，要確定他真的有理解。 



 

教學心得與省思（含設計歷程與教學實踐反思、學生學習成效分析、未來教學的修正建議等） 

一、 設計歷程 

從 108 年暑假去上輔導員進階培訓，楊巧玲院長與央團的老師們就不斷放送教案甄

的消息，這算是第一階段的腦波攻擊。在 108 年 12 月 20 日北區策略聯盟上游美惠教授

談論了「浪漫劇中的浪漫毒」，我心中就想著「也想試看看的念頭」。我一直沒上過關於

愛情為主題的課，108 學年有機會帶八年級的班，就想著，如何貼近學生們的生活經驗。

於是寒假我給了自己一個功課，就是看完一部浪漫劇，並以此為下學期公開課的主題。 

無奈一開學，跟學生們確認浪漫劇的共鳴，結果因為年齡及世代的差異，對浪漫劇

的口味實在是差太多了。因此放棄跟學生談浪漫劇，改流行歌曲為主要教材。課程中放

入在夢 N 綜合科習得的體驗活動及生命教育思辨課程的精神，希冀讓課程更加生活化。 

此教案上學期期末在宜蘭縣性別平等議題團中提出課程構思，經過團員們的討論，

有了現在的初步輪廓。這學期宜蘭團將針對此教案繼續討論，期待「『讀』流行歌中的

浪漫『毒』」可以更加結構化，更加聚焦地滾動式修正。 

 

二、 教學實踐反思 

由於這個班的特殊生及情緒方面的學生多，不太適合做分組討論。因此活動的設計

上，的確是需要再多思量。在第一個活動「電擊愛情」價值澄清，原本的活動方式應該

是讓同學走動，並在空白的空間上讓同學分為三區「〇」、「╳」、「不確定」來做答。但

此班的學生不太適合讓他們自由走動，故以讓同學在紙本上作答及口頭表述的方式進

行。雖然無法讓同學感受「游移」的思考歷程，不過同學也能感受到，「原來有人答案

和我不一樣啊！」的感受。 

第二個活動「傳愛傳情｣的三層次表達，原本也是應該在大空間來操作會比較有趣。

但這個班不適合走動，也不能隨意移動空間，所以就讓同學在原位，一排為一組。同學

在活動中的體驗，讓課程變得比較生動，也算是能達到教師的預期效果。 

最後一個活動是改編周杰倫〈下課等你〉的劇情，讓同學可以在前兩堂課的基礎上，

後設認知習得的概念。但同學們反映歌曲太老舊，歌詞的情境和學生們的真實生活有落



差。加上缺少分組討論的激盪，在改編劇情的效果，是不如預期。或許下次在別的班再

操作一次看看，以分組的方式授課，看看是否能改善上述的問題及不足。 

三、 學生學習成效分析 

在活動一「電擊愛情」的思辨活動中共分為六題： 

問題一：相愛的兩人應該滿足於彼此的幸福，不需要其他的人際關係。 

問題二：相戀人彼此心意相通，無須說出自己的心意。 

問題三：真正的愛情，絕對可以改變一個人的性格及習慣的。 

問題四：愛情中應該盡量取悅對方，讓對方開心。 

問題五：戀愛的對象就是一輩子的幸福。 

問題六：愛情中，只要我努力，就一定會有收穫。 

學生在讀題目的過程中，看得出他們在思考，有些會與隔壁的同學相互討論，在問

題三及問題四的思辨程度比較高的，尤其是第三題。在此題中，認為能改變的有 5 位同

學，不能改變的有 7 位同學，其他的同學則表示不確定。 

在每一題思辨後(問問同學的意見)，第一題同學都認為不能只有兩人世界，但老師

再問，有聽過「有異性，沒同性」這句題嗎？同學紛紛表示，生活中有同學是如此。雖

然學生的認知與實際生活上仍有距離，不過藉此機會再深思每個問題。 

活動二「傳愛傳情」體驗中，全班共有 6 組，只有一組全部達對。在活動中，同學

去體驗不同層次的表達，並能在大團體口頭分享及書面心得回饋。在教師的提問一：「那

個階段最容易傳達訊息？」同學多認為第三個表達層次(肢體動作加狀聲詞加口語表達)

最能完整表達。提問二：「在三個階段的體驗有何感受？」的問題中，同學回饋如下： 

「語言表達會比肢體來得清楚明瞭。」 

「很迷茫，不能說話，只能肢體語言，難以理解他要表達的。」 

「看到別人比手畫腳，自己卻什麼都不知道，感覺很迷茫。」 

「很難猜測，不知道他在幹嘛。(讓我知道講話的重要)」 

提問三：「這個活動為你在追求階段(應改為愛情關係中)，帶來什麼樣的啟發？」同



學回饋如下： 

「男生應該要表達自己的感情，不說女生是不會知道的。」 

「男主角可以更加主動、勇敢，把內心的想法說出來。主動叫住她，告訴她『我喜

歡妳』，不要悶著。如女主角也可以勇敢，試著把助聽器帶上，不要怕大家的眼光，或

許可以感受到更多的溫暖、幸福。」 

「改成兩人面對面的談話，而不是活在自己的世界，要讓對方了解彼此的心意。」 

「不要窮追不捨，會讓人恐懼，大膽去愛，但不要做太超出範圍的事。」 

活動三改編周杰倫〈等妳下課〉的劇情，透過前面課程的觀念架構，讓同學模擬情

境，並找到不合宜的劇情加以改編。同學們在第一次觀 MV，有同學看到男主角一直在

跟蹤女主角，並無法說出如何改善？在上完課後，同學不只能說出跟蹤女主角的劇情，

更能對不合宜的劇情加以改變。除了知道不合宜，還能有具體行動方案，如同學認為將

「有人默的隌在你的身邊/也許我不該在你的世界」改編為「改成兩人面對面的談話，而

不是活在自己的世界，要讓對方了解彼此的心意」。透過此活動，讓同學再次經歷後設

認知的思考，深化同學們的學習經驗。 

四、 未來教學的修正建議 

這次課程有體驗課程，若能在座位上有所安排，產生新的學習動力，將讓課程更有

動力。在上完課後發現，愛情思辨的題目，似乎未能與後面的課程緊密連貫，希望能將

題目再聚焦在溝通上，讓課程的主題更鮮明。 

同學們反映歌曲太老舊，故老師在課堂之後請同學找他們認為符合主題又貼近他們

生活的歌曲。學生在得到老師的認可及任務後，提供了〈我多喜歡你，你會知道〉、〈非

莤〉、〈你是真的離開我〉等三首關於愛情開始到結束的歌單。希望日後的修改，可以讓

學生更有生活感而不是距離感。 

 

 




