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課程 /
活動名稱 我們不一樣──我的小雞雞 作者

臺南市永康國小
魏啓倫

性平內涵

1-1- Ⅰ -1 認識不同性別者的身體發展
歷程，並能理解與尊重其異同。
5-1- Ⅰ -5 認識身體的隱私權，以保護
自己並且展現對他人身體權利的尊重。

實施年級 國小低年級

可結合領
域或主題 生活領域

時間 /
節數

80 分鐘 / 2 節課

設計理念
 運用繪本讓低年級的孩子知道自己的誕生方式，進而認識自己和他人身
體上的差異及隱私處，並能尊重其異同和保護自己。

學習目標
/ 重點

1. 能認識自己和他人的身體構造。
2. 能保護自己的隱私處並尊重自我和他人的身體。
3. 能運用上課所學以因應生活中遇到的突發事件。

執行方式

第一節
一、暖身活動：

( 一 ) 老師將蒐集到的各國人士圖片投影至黑板。
( 二 ) 老師詢問學生從圖片中能分辨出圖中的人物是男生還是女生嗎？

以及是從哪些地方來分別圖中的人物是男生還是女生？最後依照
學生的回答做整理和歸納。

二、發展活動：
( 一 ) 老師將繪本「我的小雞雞」書的封面投影至黑板，並提醒「這是

我們今天要一起讀的繪本，現在看到封面，老師看到好多人在
笑，我猜你們有些人覺得很不好意思，今天我們要很慎重的來看
這件事，男同學和女同學哪裡不同？」

( 二 ) 老師講至繪本第二頁時，停下來回應書中的「如果男生女生都穿
長褲的時候，就真的分不太出來」，就如同剛才在一開始看圖片
的時候，有些圖片真的分不出來，我們來試試看繪本這一頁中哪
幾個可以確定是男生，哪個是女生，哪幾個我們可能分不太出
來？」

( 三 ) 老師與學生討論繪本第三頁，並提問「要真的知道是男生還是女
生，可以利用洗澡或換衣服時看自己光溜溜的身體。小朋友，圖
片中的兩個小朋友，你能指出哪裡不一樣嗎？」

( 四 ) 老師將繪本分享至隱私處那頁停留，並詢問問題：
1. 教師先說明何謂隱私處 :

「身體上有些部位是很隱密的地方，不能隨便讓別人看見，平
時需要用衣服遮蓋，這些地方叫做隱私處。另外還有些地方雖
然沒有用衣服遮蓋，但這些地方也是我們不想讓人隨便碰到的
部位也是隱私處。」

 2. 老師發下繪本第二頁小孩光著身體的學習單，先提問：
「小朋友，哪些地方是你的隱私處？」，請學生用紅筆圈出學
習單上隱私處的地方。

 3. 最後再請學生將學習單上兩位小朋友的隱私處畫上泳裝來保
護自己。

三、綜合活動：
老師整理歸納「隱私處是只有自己可以看，不可以任意給別人看或者
碰觸。」



 

執行方式

第二節
一、暖身活動：

( 一 ) 老師秀出上星期小朋友為兩位小朋友畫的泳裝圖片給全班觀賞，再次
複習隱私處的概念。

( 二 ) 老師提問「小朋友曾經有跟爸爸媽媽一起洗澡的經驗嗎？」
二、發展活動：

( 一 ) 老師開始講述繪本「我的小雞雞」後半段，並從繪本圖片中回答就算
是和爸爸、媽媽一起洗澡，隱私處還是要自己清洗比較好。可以先請
爸爸、媽媽教我們怎麼清洗。

( 二 ) 老師講完繪本第 14 頁後停留，並詢問問題：
1.「小朋友，除了書中提供的方法『不可以跟陌生人走』、『一定要
跟認識的大人』、『不舒服馬上要大叫』之外，你們還能想到哪些好
方法呢？」
2.「如果是你認識的大人也可能要碰觸你的隱私處，這時候你該怎麼
辦？」老師歸納學生的回答，並再次提醒「不管是自己的爸爸、媽媽、
叔叔……等認識和不認識的人，都不可以沒有經過你的允許隨便碰觸你
的隱私處。」

( 三 ) 針對學生提出之某些情境，透過角色扮演活動，請學生分別扮演陌生
人、親友來騙你的情境，再請其他學生應對可以如何保護自己。

（四）老師講述完繪本，進行提問「小朋友，從剛才書中，它說你們是從哪
裡誕生出來的呢？」，歸納學生的回答，並進行小活動「等等老師要
看你們的反應快不快，老師叫到幾月份生日的人就要舉手。」

三、綜合活動：
( 一 ) 老師統整當遇到認識或不認識的人想碰你的隱私處時，可以如何保護

自己的方式。
( 二 ) 老師鼓勵同學之間要好好相處，但是絕對不可以拿別人的隱私處來開

玩笑。

教學資源
/ 教材

一、繪本──我的小雞雞
二、上網蒐集不同人物照片 ( 男生、女生、兒童 )
三、單槍投影機和電腦

教師個人
準備

一、教師應先檢視自己是否能以自然的態度與學生談論身體發展之議題。
二、帶著一顆寬廣與接納的心與學生討論此繪本，對於學生天真的回答都能真
       誠回應。

可延伸
之主題
或其他
建議

一、生活領域中畫出自己的自畫像。
二、綜合領域中「玩具有性別嗎？」為主題。

給現場教師的一段話
　　指導低年級學生認識自己的身體，及早認識彼此的不同是很重要的，
並強調要保護自己隱私處的重要性，不論針對熟人或不熟的人都需審慎提
防。提醒在學校跟同學玩的時候，不去踢、摸、打別人的隱私處，那會造
成自己和別人的困擾。


