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課程 /
活動名稱 公主徹夜未眠──紙袋公主 作者

臺南市立培文國小
柯仲修

性平內涵

2-1- Ⅱ -2 理解多元的性別特質，以覺
知對性別特質的刻板與偏見。
4-1- Ⅱ -4 理 解 性 別 對 人 際 互 動 的 影
響，學習在性別互動中表現自我特色。

實施年級 國小中年級

可結合領
域或主題

綜合活動領域
藝術與人文領域

時間 /
節數

80 分鐘 / 2 節課

設計理念

　　從小到大，大人們習慣以各種既定的印象來約束孩子們應該有的樣
子，小至顏色、遊戲的選擇，大到職涯選填，都會以性別來定奪，這樣
的一句話「你是男／女生，你應該要選…」，我想大家都不陌生吧，但性
別不應該成為選擇題的先備條件，而是應該回到人的本質去做選擇。
　　因此本課程設計顛覆以往填鴨式教育，而改以回到學習者本身，並
透過解構→重塑→再建構的歷程，打破存在已久的刻板印象。先透過學
習單讓學生自行發現性別刻板印象的迷思，再藉由繪本的導讀，最後打
破性別刻板印象之餘，重新建立起對於性別特質的尊重與包容；不再因
性別而選擇，而是我愛故我選。

學習目標
/ 重點

1. 破除性別刻板印象。
2. 尊重個人特質。
3. 透過討論理解性別特質意義。

執行方式

第一節
一、暖身活動──解構

透過學習單 ( 附件一、附件二 )，請學生畫／寫出公主及王子（男生及
女生）應該有的特質及形象。（可搭配性格特質卡的使用）

二、發展活動──重塑
( 一 )「紙袋公主」繪本導讀。
( 二 ) 在導讀的過程中，老師可善加利用問題提問或是透過小組討論
         來探討故事中王子及公主的形象以及角色形象的轉變。

                                              第二節
三、綜合活動──再建構

( 一 ) 透過學習單 ( 附件一、附件二 )，請學生再畫出或寫出男生及女
生可以擁有的樣子或特質。

( 二 ) 請學生拿出先前第一節課自己所寫的學習單，請他們自行觀察自
己的認知差異性；並請他們說說看這之間轉變的原因為何。

( 三 ) 最後回到學習者本身，請學生說說看自己身上具有哪些與性別刻
板印象不相符之特質，並說說看這個特質替他帶來哪些好處或壞
處（因本問題涉及較多自我揭露，請老師注意孩子發表時，應營
造友善的氛圍，且不強迫學生發表。）

( 四 ) 教師統整本堂課重點
1. 特質是可以流動的。
2. 對於和自己不同的特質，應該要以尊重及包容態度看待。
3. 在與人互動時，要尊重彼此的多元性與差異性，更要尊重對方
    的自由意願。



 

教學資源
/ 教材

1. 蔡欣玶（譯）（2004）。紙袋公主（原作者：羅伯特．繆斯克）。臺北市：遠流。
　（原著出版年： 1996）。
2. 特質學習單（兩份，分為前後測。可讓學生最後發現自己在性別特質認知上
    量與質的改變）。
3. 性格特質卡。

教師
個人
準備

帶著空白的心進入課室，不帶有任何成見的替孩子上一堂性別平等教育課程。

可延伸
之主題
或其他
建議

可延伸觀看史瑞克或萌牛費迪南 ( 書名：愛花的牛 )，並請學生討論該影片

中所呈現的性別刻板印象。

附件一
一、奇幻王國的公主和王子們要參加

晚上的宴會，但是宮廷裡的服裝設
計師忘了幫他們設計新款的衣服，
請你幫他們設計晚宴的衣服。

附件二
二、很不幸的，晚宴中有一個魔法師來

搗蛋，公主和王子的性格完全消失不見，
請發揮你的想像力，將王子和公主可能有
的性格填在下面的空格。（性格不一定只
能放在一個人身上，是可以重複的唷）！

勇敢 活潑 誠懇 文靜 果決 獨立

慈悲 自制 勤奮 謹慎 自信 溫和

不拘小節 創意十足 依賴 慷慨 謙虛 驕傲

性格特質（取自溫美玉：情緒寶盒）

1. 王子：                                                                                     

                                                                           

2. 公主：                                                                                     

                                                                           

                                     

                                                             

給現場教師的一段話

　　性平教育並不可怕，可怕的是偏見。各位老師們，在面對外界的質疑聲浪，

我們應該返回人性的初衷，不應該再疲於回應外界的反對聲音，而讓孩子們失去

學習尊重包容的機會，甚至錯失了普同化的機會。期待第一線的教師願意屏除自

己對於性別弱勢的成見，而將其多元的樣貌帶進課堂。簡言之，別讓社會氛圍扼

殺了老師們的熱忱和意願，展開雙臂歡迎鼓勵老師們加入實施性別平等教育的行

列，讓我們的社會透過教育充滿著性別平等意識。


