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不一樣，可以嗎？ 
──繪本「愛花的牛」

作者
臺南市安順國小

郭宏信

性平內涵

1-2- Ⅲ -3 認識不同性別者的成就與貢
獻，發展不受性別限制的自我興趣與專
長 。
2-1- Ⅲ -4 釐 清 對 性 別 特 質 的 迷 思 概
念，悅納自我，尊重性別特質的多元可
能。

實施年級 國小高年級

可結合領
域或主題

藝術與人文領域
主題：接納自己，尊重他人

時間 /
節數

120 分鐘 / 3 節

設計理念

一、《愛花的牛》是一本教孩子接納、尊重、欣賞不同興趣與性別特質的
人之繪本，雖然費迪南和其他公牛的興趣不一樣，但卻沒有招受到排
擠，打破了性別刻板印象，讓多元性別特質一般化，因此透過此文本
的閱讀，學生將潛移默化對多元性別特質的接納、尊重與欣賞。

二、透過過程戲劇（Process Drama），並且運用教師入戲、鏡像畫面、
思路追蹤等戲劇策略，讓學生更容易投入於繪本中的情境。藉此帶領
學生覺察性別刻板印象，以打破錯誤的迷思觀念，擴充學生的認知基
模與參考架構，學習接納。

學習目標
/ 重點

1. 能夠認知多元性別特質的一般性與正當性。
2. 能夠接納、尊重與欣賞不同的性別特質與擁有不同興趣的人。

執行方式

第一節
一、引入階段

( 一 ) 快樂農場
（教師不需一開始就將整段故事講完，而是透過過程戲劇的手
法，在活動中慢慢將故事導出）
1. 教師先將全班分成幾個小組，各組發下壁報紙與彩色筆。

然後將故事起個頭：「從前從前，在西班牙的一個小農場裡面
除了有許多小草外，還有幾棵大樹，以及一些的花。」

2. 介紹完農場的景觀後，讓各組學生討論後，將農場的景觀畫
在壁報紙上，並且放在教室裡的不同角落，建構農場的樣
貌，最後教師走至學生旁邊，請學生導覽農場的景觀。

3. 教師繼續講述故事：「在這個小農場裡住著許多小牛，所有的
小牛每天都在一塊兒做各式各樣的運動，特別的活潑好動，牠
們在這個美麗的農場裡生活得很開心。」

4. 教師邀請學生扮演成小牛，並且跟著指示動作（做運動／很
開心），教師走至學生旁邊，請學生介紹自己在做什麼運動。
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二、體驗階段
( 一 ) 愛花的牛來了

1. 教師繼續故事：「但是有一隻小公牛，牠叫作費迪南，牠是一隻和大家不 
一樣的牛。」邀請學生猜看看牠是一隻怎樣和大家不一樣的牛，並且把牠
的不一樣寫出來與畫出來，各組輪流分享。

2. 教師說明費迪南的不一樣在於牠很喜歡坐在草堆裡靜靜地聞著花香，而不
是做運動，個性也是文靜而不好動的。教師詢問學生怎麼看待愛花的牛。

3. 教師入戲：（用手做出牛角的形狀放在頭上）教師扮演費迪南的媽媽，向
學生表示自己對於費迪南的不一樣感到好擔心，害怕費迪南會很孤單。並
且詢問學生自己該怎麼辦？

4. 在蒐集學生的意見後，扮演費迪南的教師在最後決定尊重並接納費迪南喜
歡花而不喜歡運動的樣子，因為牠是一個了解孩子的媽媽，牠知道費迪南
不會寂寞，牠讓費迪南去做自己想做的事情。（最後，教師將用手做成的
牛角放下）

第二節
( 二 ) 費迪南長大了

1. 教師講故事：「日子一天天過去，和費迪南在同一個牧場長大的那些牛每
天都還是持續的做運動、鍛鍊身體，每一隻牛最大的希望就是能到馬德里
的鬥牛會上，風風光光的打一場勝仗。」

2. 教師邊敘述邊引導學生扮演長大且強壯的牛，持續做運動。
3. 教師繼續講故事：「費迪南也長大了。牠變成一隻又大又壯的牛。但是，

牠還是和大家不一樣──牠仍是坐在樹的底下，靜靜地聞著花香。」
4. 教師邀請學生畫出費迪南長大後的樣子。（將全班分成小組進行，並且各
    組發下壁報紙與彩色筆，最後讓各組輪流分享。）
5. 教師入戲：（教師向學生說明，當自己戴上帽子後便是買牛的男人，脫下

帽子後便是老師）（教師將帽子戴上）教師扮演買牛的男人，這個男人來
為馬德里的鬥牛會找一隻身體最大、動作最敏捷、看起來最兇暴的牛。教
師引導學生扮演牛，一邊做運動、一邊發出聲音，表現非常兇猛的樣子，
並且表達對牠們的讚賞，準備要選一隻最勇猛的牛帶走。

6.（教師脫下帽子）教師繼續講故事：「費迪南認為，沒有人會把牠帶走，而
且，牠一點也不在乎。所以，牠還是跑到樹下，準備坐下來聞一聞花香。
而在費迪南要坐下去之前，並沒有看一看底下，當他正準備坐在軟綿綿的
草上時，竟然有一隻大黃蜂停在那兒。而大黃蜂就狠狠地刺了牠一下！因
此，費迪南又叫又跳。牠就像瘋了一樣，橫衝直撞，一會兒仰起頭，一會
兒撞向地面！」

7.（教師戴上帽子）教師入戲：男人看到這一幕都高興得叫了起來，因為他
終於找到一隻最大、最兇猛的牛。也只有這一隻牛才有資格被帶到馬德里
的鬥牛場去。於是，費迪南被這個男人帶到馬德里了！

8.（教師脫下帽子）教師詢問學生：「費迪南這時候的心情和想法可能是怎樣的？」
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第三節
( 三 ) 鬥牛大會

1. 教師說故事：「鬥牛大會就要開始了！坐在看台上的漂亮女士們都在頭上
插滿了花朵。在比賽開始之前，參賽的人都要繞場一周。再過不久公牛就
要出來了，你們知道是誰嗎？是費迪南！當費迪南走到鬥牛場的中央時，
所有的觀眾都在鼓掌與歡呼，因為大家都以為費迪南會凶狠的露一手給大
家看。可是費迪南並沒有這麼做，你們猜看看牠怎麼做？故事又會怎麼結
尾呢？」

2. 教師請學生分組討論並且輪流以鏡像畫面呈現（擺出當費迪南走到鬥牛場
中央時，會怎麼做的定格畫面，可以包含旁邊的人與其他牛之反應），並
且運用思路追蹤了解每個角色的心情與想法（當學生擺出定格畫面時，教
師輪流拍每個角色的肩膀），邀請角色講出能代表角色心情與想法的一句
話。

3. 教師邀請學生分享自己覺得結局可能會是怎樣的？

三、反思階段
教師對學生提問，引導學生反思與討論：

1. 你覺得費迪南是一隻怎樣的公牛？
2. 為什麼費迪南的媽媽最後能尊重與接納費迪南的樣子，縱使牠和其他公牛

很不一樣？
3. 如果你是牠的媽媽，你也會這麼做嗎？或者你會怎麼做？為什麼呢？
4. 如果你是其他的牛，你會怎麼看待費迪南呢？你會怎麼和費迪南相處？
5. 如果你身旁有一些人的性別特質與興趣，和你習慣與想像的不同，你會怎

麼與他們相處呢？
6. 如果你是費迪南，你會像牠一樣勇敢的堅持做自己喜歡做的事情，而不受

別人對於性別刻板印象的影響嗎？為什麼？
7. 如果有些人因為性別刻板印象而希望我們做一些自己不喜歡，但卻符合社

會期待的事情，我們該怎麼辦？

教學資源
/ 教材

壁報紙、彩色筆、《愛花的牛》繪本、帽子。（建議將課桌椅移至教室的四周，中間空出空間）

教師
個人
準備

一、熟記《愛花的牛》繪本的內容，盡量能夠不看繪本說故事。
二、教師能夠了解、尊重、接納不同的性別特質與興趣，打破性別刻板印象之迷思，擁
       有開放與涵容之心態。

可延伸之
主題或其

他建議

可以延續葉永鋕與吳季剛故事的分享，討論其中之差異。（如兩人擁有較多非傳
統男性的特質，但卻有截然不同之發展，是因為過程中有哪些差異。）

給現場教師的一段話

　　我們可能都是一群長期生活在性別刻板印象與迷思中而不自覺的人，我
們從小在這樣充滿父權的環境下長大，難免下意識有許多對於性別行為的評
價，這些是很正常的，因為我們都是這樣長大的！
　　然而，身為人師的我們，也許可以慢慢地敞開自己的心胸，接受我們不
知道或不習慣的刺激，並且開始了解、尊重、接納與我們不同的人與社群。
　　但是也不要苛責自己喔，一切慢慢來吧！就像是我們對孩子一樣，給予
自己有耐心和不放棄的陪伴和機會吧！


