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台南市東原國小性別平等教育課程教學活動設計 

單元名稱 怪叔叔 設計者 廖東潮 

實施年級 一年級 節數 1 

實施類別 
■單一領域融入 

□跨領域融入 
課程實施時間 

■領域/科目: 

□校訂必修/選修 

□團體活動時間 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 
A自主行動 

A3規劃執行與創新應變 

領域/

學習

重點 

核心素養 

生活-E-A1  

悅納自己：透過自己與外界

的連結，產生自我感知並能

對自己有正向的看法，學習

照顧與保護自己的方法。 
議

題 

核心素養 

性A3 維護自我與尊重他人身體

自主權，善用各項資源，保障性 

別權益，增進性騷擾、性侵害與

性霸凌的防治(制)能力。 

學習表現 

2-I-1  

以感官和知覺探索 生活中

的人、事、物，覺察事物及

環境的特性。 

學習主題 

身體自主權的尊重與維護 

學習內容 
A-I-1  

生命成長現象的認識。 
實質內涵 

性E4 認識身體界限與尊重他人

的身體自主權。 

學習目標 
    學生能清楚辨識自己的身體界限，認識不同人際親疏關係身體界限的差

異，並適切表達身體界限受侵犯時的感受，學會保護自己身體的求助方法。 

教學資源 

文化部兒童文化館怪叔叔 https://children.moc.gov.tw/book/214902 

學習活動設計 

學習活動 時間 備註 

一. 引起動機 

1. 觀賞怪叔叔電子書： 

2. 老師引導學生不同的人碰你的身體，你的界線

都是一樣的嗎？ 

(1) 所以每個人都有自己的身體界線嗎？都

一樣嗎？ 

(2) 那你有曾經被碰到哪裏很不舒服經驗

呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

5mins 

 

 

 

 

 

兒歌音樂 
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   3.共同討論以下問題： 

   (1)是誰在碰來碰去呢？ 

   (2)萬一你遇到不喜歡的人親你、碰你、摸你，或 

      是有人對你的身體做了一些動作讓你不舒 

      服，你會怎麼做？ 

   3.老師跟學生一起總結: 

   (1)有些身體接觸是很親密的行為。 

   (2)有人喜歡有人可能不喜歡，我們都要尊重。 

   (3)我們跟不同的人相處也會有不同的身體界 

      線，所以有些人可以親親抱抱我，有些人是不 

      可以的。 

   (4)我也不能隨意對別人做出這些動作，而讓別人          

      感到不舒服。 

 

10mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 mins 

 

 

男生女生的身體掛圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


