               霸凌防制-自我保護 教案
	領域/科目
	社會
	單元名稱
	反擊型霸凌-自我保護
彈性的臨界點

	實施年級
	六下
	設 計 者
	張裕澤

	教學時間
	本單元教學共需  2  節  80  分鐘
	教學節次
	第  2.3  節

	 學習目標
	1.能體會霸凌受害者的感受。

2.能採取行動制止霸凌事件的發生。

3.知道霸凌發生時尋求協助的方式與途徑並能勇敢檢舉。

	學生經驗
	1. 能體察身邊曾經發生的霸凌事件。
2. 能分辨各項霸凌事件的種類。

	設 計 依 據

	學
習
重
點
	學習
表現
	2b-Ⅲ-1
體認人們對社會事物與環境有不同的認知、感受、意見與表現方式，並加以尊重。

2c-Ⅲ-1

反省自己或社會的價值觀、偏見與歧視，並探究其緣由。
	核
心
素
養
	總綱

	
	
	
	
	●A2系統思考與解決問題
●C1道德實踐與公民意識

	
	學習
內容
	Aa-Ⅲ-2

規範（可包括習俗、道德、宗教或法律等）能導引個人與群體行為，並維持社會秩序與運作。

Aa-Ⅲ-4
在民主社會個人須遵守社會規範，理性溝通、理解包容與相互尊重。
Bc-Ⅲ-2

權力不平等與資源分配不均，會造成個人或群體間的差別待遇。
	
	領綱

	
	
	
	
	社-E-A2敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其影響，並思考解決方法。
社-E-C1培養良好的生活習慣，理解並遵守社會規範，參與公共事務，養成社會責任感，尊重並維護自己和他人的人權，關懷自然環境與人類社會的永續發展。


	融入議題
說明
	學習
主題
	人權教育

	
	實質
內涵
	人E2關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。
人E7認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。

	與其他領域/ 科目連結
	綜合活動、健康與體育

	教材來源
	自編

	教學設備
/資源
	●校園霸凌事件的相關報導。

●知名電影片段情節探討。

	教學活動設計
	教學時間
	評量方式

	1、 準備活動
(1) 以橡皮筋和藤條為例，討論生活中具有（彈性）的物質，在其所能忍受的臨界點，會發生怎樣的狀況？如果是人，忍受程度如何呢？
(2) 影片描述主角／蜘蛛人因受到老闆壓榨，產生報復心態，當見到老闆遭到困難時袖手旁觀，陰錯陽差導致自己的親人遇害。討論如果自己是主角，會有甚麼不同的決定？
2、 發展活動
校園霸凌事件

(一)影片述說一則校園霸凌的案例：台南某國小，一位長期被霸凌的學生家長(虎媽)，到校摑掌曾霸凌自己孩子的學生。無獨有偶，在其他國家和地區也有類似狀況發生。
(二)教師引導學生設身處地體會各種角色裡之感受並進行討論：
1、 事件受害者是誰？他或她的心情為何？
2、 當我是受害者時，我希望大家可以怎麼幫我？
3、 當我是旁觀者時，看到這件事我的心態與感受是什麼？
如果事情沒有人插手或處理，最後可能會演變成什麼樣子或情況？
(3) 透過影片參考專家意見：
專家說法有三招https://www.youtube.com/watch?v=ozb4I8MnGfE
(四)討論伸張正義的方法如下：
   引導學生正視反擊型霸凌的存在與嚴重性，討論看到有人被霸凌時的處理方法，例如：霸凌現場寡不敵眾時，不必當下制止，可以事後再告訴大人。如果擔心被視為告密者，可以透過電話、電子郵件或寫字條給老師知道。也可以打113婦幼保護專線或警察局保護少年專線：080-005-95-95
三、統整活動
   (一)彙整上述課程細節，完成學習單。
   (二)分組討論，擇優分享。
	10
10
20
10
20
10
	實物操作與觀察投入狀況
分享回饋發表內容
能主動參與討論

專心聆聽與思考
認真完成學習單

聆聽與思考，主動發表

	3、 參考資料
虎媽新聞報導https://tw.news.yahoo.com/%E4%B8%8D%E7%88%BD%E5%85%92%E8%A2%AB%E9%9C%B8%E5%87%8C-%E6%82%8D%E5%AA%BD%E5%B0%8D%E6%83%A1%E5%90%8C%E5%AD%B8%E6%92%82%E7%8B%A0%E8%A9%B1-%E5%86%8D%E7%A2%B0%E4%BB%96%E6%92%95%E7%88%9B%E4%BD%A0%E8%87%89-092633563.html
虎媽新聞報導2https://www.ettoday.net/dalemon/post/42778
電影情節https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%9C%98%E8%9B%9B%E4%BA%BA_(%E9%9B%BB%E5%BD%B1)
彼得(蜘蛛人)在格鬥場贏得比賽，可是老闆卻耍詐，而沒有給他應得的錢。彼得憤怒地離開，這時正好有人來搶劫了這個老闆，目睹一切的彼得沒有動手阻止，而是讓那個強盜跑了。可是他剛走出格鬥場就發現叔叔班·帕克被劫了車，而且中槍，最後因傷重而不治。
專家說法有三招https://www.youtube.com/watch?v=ozb4I8MnGfE
	
	


彈性(情緒)臨界點
	主角
	橡皮筋
藤條
	蜘蛛人
	自己
	同學好友

	起因
(外力)
	
	
	
	

	極限內受害者
	
	
	
	

	極限外受害者
	
	
	
	

	拯救
危機的好方法
	
	
	
	


依表格內容，以下請畫下專屬你的～彈性(情緒)心智圖
