附表1              霸凌防制-自我保護 教案
	領域/科目
	健康與體育
	單元名稱
	校園安全-自我保護
名偵探出擊～學校生活安全，自我保護

	實施年級
	四下
	設 計 者
	林士郁

	教學時間
	本單元教學共需  1 節  40  分鐘
	教學節次
	第  1  節

	 學習目標
	1.藉由教學活動來提升學生對危險行為的省察能力，增加相關知識並養成注意安全的習慣，以期減少傷害的發生。

2.探討防火安全並教導逃生技巧，加強學生的防火安全概念。

3.地震和颱風是臺灣常見的天然災害，平時做好防震、防颱措施及逃生演練，可以提升面對災變時的應變能力。

	學生經驗
	1.學生知悉同學曾經受傷的事實
2.學生有小組討論和結果發表的學習經驗

	設 計 依 據

	學
習
重
點
	學習
表現
	1a-Ⅱ-1 認識身心健康基本概念與意義。

1a-Ⅱ-2 了解促進健康生活的方法。

2a-Ⅱ-1 覺察健康受到個人、家庭、學校等因素之影響。

3a-Ⅱ-1 演練基本的健康技能。

4a-Ⅱ-2 展現促進健康的行為。
	核
心
素
養
	總綱

	
	
	
	
	A1 身心素質與自我精進
A2系統思考與解決問題


	
	學習
內容
	Ba-Ⅱ-1 居家、交通及戶外環境的潛在危機與安全須知。

Ba-Ⅱ-2 灼燙傷、出血、扭傷的急救處理方法。

Ba-Ⅱ-3 防火、防震、防颱措施及逃生避難基本技巧。


	
	領綱

	
	
	
	
	【12年】

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
【9年】

5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。



	融入議題
說明
	學習
主題
	【安全教育】
安E2了解危機與安全。

安E4探討日常生活應該注意的安全。

安E8了解校園安全的意義。

安E10關注校園安全的事件。

安E13了解學校內緊急救護設備的位置。
【環境教育】
4-2-2能具體提出改善週遭環境問題的措施。



	
	實質
內涵
	

	與其他領域/ 科目連結
	資訊（資料搜集）

	教材來源
	翰林版健康與體育四上

	教學設備
/資源
	杜絕校園霸凌(閻小妹動畫集)

https://www.youtube.com/watch?v=A2tOt7tfIBs

	教學活動設計
	教學時間
	評量方式

	1、 準備活動
（一）引起動機

1.老師分享最近一個校園學生受傷的事件為例，探問學生，在學校有那些要注意到的危險的事項？

  (學生自由發表回答，老師先整理於黑板)
2.觀看「杜絕校園霸凌(閻小妹動畫集)」中的校園危險事項或動作(5:13～7:30)
2、   (學生仔細觀看和筆記)
3、 發展活動
（一）自發互動，形成概念

1.小組討論(一)：

老師請學生各小組將「杜絕校園霸凌(閻小妹動畫集)」影片中的校園危險事項或動作，透過分享個人觀看筆記和小組討論，整理出相關危險事項或動作。老師請學生將想法和方法寫在學習單上。
2.小組分享和發表(一)：
  (配合學生發表回答，老師融合「引起動機」的學生自由回答，和「小組討論」後的回答整理於黑板)
3.小組討論(二)：
      老師請學生各小組討論「校園危險事項或動作」的防範方法和處理方案，老師請學生將想法和方法寫在學習單上。
    4.小組分享和發表(二)：
      老師請小組分享和發表。
（二）融入現地，實境操作

    1.老師帶領各小組學生，將上述討論整理後的「校園危險事項或動
作」，從教室內開始實境示範操作，並請學生將小組提出的改善方式（學習單）應用於情境問題解決。

    2.老師再帶領學生小組，從教室向校園延伸探討與解決實際情境。
      (透過學生研討概念和實際情境整合模擬操作，建立起校園安全自我保護的基模)

    3.學生小組可以在「解決實際情境」中，修正原先在學習單上的自我保護策略。

4.「融入現地，實境操作」教學活動，如果學校各區域無法完全操作完成，可延伸至第二節課程，完全進行校園各區域「校園安全自我保護」教學活動。
三、統整活動
    1.老師可直接於最後活動場地進行教學活動統整與歸納，並提醒學生在校任何時間，要隨時注意自身和同學的安全。
2.鼓勵學生透過網路平台搜尋相關校園安全事件時事報導，於下次上課或晨間導師時間，進行個案討論方式，讓學生了解校園中可能存在的危險區域，及自我保護處理方式。
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（或～延伸至第二節課35分鐘）

3
	口頭發表

觀察筆記

小組討論

學習單

口頭發表

小組討論

學習單

口頭發表

實作評量
檢討修正

實作應用
資料搜集


學習單：校園安全-自我保護
	名偵探出擊，～學校生活安全，自我保護

班級：
第       組    組員：                                      



	一、請您想想或觀看影片，寫下在校園中可能有哪些危險的事項或危險動作。
	二、你或小組有什麼方法，可以防範校園中可能危險的事項或危險動作的發生。
	三、實境模擬中，如何修正原本方式，可以確實有效防範防險，自我保護
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