關係霸凌防制-自我保護 教案
	領域/科目
	健康與體育
	單元名稱
	關係霸凌-自我保護
Yes or No 關係

	實施年級
	三上
	設 計 者
	蔡貞怡

	教學時間
	本單元教學共需  1 節  40  分鐘
	教學節次
	第  1  節

	學習目標
	1. 認識霸凌的行為模式。

2. 尊重同學的不同個性、想法差異。
3. 知道霸凌發生時，尋求協助的方式與途徑並能勇敢檢舉。

	學生經驗
	1. 知道與同學和平相處的方式。

2. 會表達自己感到不舒服的感受，並且跟老師或長輩分享。

	設 計 依 據

	學
習
重
點
	學習
表現
	1. 1a-Ⅱ-1 認識身心健康基本概念與意義。
2. 3b-Ⅱ-2 能於引導下，表現基本的人際溝通互動技能。
3. 2a-II-1 覺察自己的人際 溝通方式，展現合 宜的互動與溝通 態度和技巧。
	核
心
素
養
	總綱

	
	
	
	
	A1 身心素質與自我精進
B1 符號運用與溝通表達

	
	學習
內容
	1. Db-Ⅱ-3 身體自主權及其危害之防範與求助策。

2. Fa-Ⅱ-2 與家人及朋友良好溝通與相處的技巧。
3. Ba-II-3人際溝通的態度 與技巧。
	
	領綱

	
	
	
	
	性A1 尊重多元的生理性別、性別氣質、性傾向與性別認同，以促進性別的自我了解，發展不受性別限制之自我潛能。
人B1 能運用各種表達形式，舉例說明美好、正義、公平、和平之人權保障的藍圖，並能和他人溝通與分享人權價值之重要性。

	融入議題
說明
	學習
主題
	1. 品德發展層面
2. 生命價值思辨
3. 身體自主權的尊重與維護

	
	實質
內涵
	1. 品E3  溝通合作與和諧人際關係。
2. 生E12 道德規範與道德判斷之間的關係與衝突。
3. 性E4  認識身體界限與尊重他人的身體自主權。

	與其他領域/ 科目連結
	綜合活動

	教材來源
	自編教材

	教學設備
/資源
	1. 認識霸凌PPT、情境題、ooxx題目

2. 鳥的故事For birds影片

	教學活動設計
	教學時間
	評量方式

	1、 準備活動：

1. 教師播放一則動畫：鳥的故事For birds(奧斯卡最佳動畫短片)
2. 讓學生討論影片中鳥的行為是屬於何種霸凌?
(校園霸凌類型：肢體、言語、關係、反擊型、性霸凌、網路霸凌)

3. 影片中的鳥是屬於關係霸凌，從中帶入關係霸凌的行為。
2、 發展活動：

1. 從生活情境題引導學生關係霸凌發生在周遭，是否霸凌過他人。

情境一：小君認為晴晴搶走她的男朋友，因此非常討厭她，並且叫大家不要理她，只要有同學跟晴晴一起玩，就會被小君警告。
情境二：小郁成績比阿宏好，阿宏就會跟其他同學說是小郁作弊的緣故，大家都相信阿宏。小郁覺得自己被陷害又被班上同學排擠…
情境三：有一位男生-威力，他喜歡玩洋娃娃，也喜歡和女生玩在一起，卻遭到班上男同學集體取笑他，並且聯合其他人一同排擠他。

情境四：小美被班上的同學討厭，班上的人都不喜歡接觸她，或碰她的東西，彷彿碰到很髒的東西一樣，急著閃開躲很遠。

情境五：小杰將阿木的玩具弄壞，阿木要求小杰拿100元賠償，否則就要叫好朋友不要跟小杰一起玩。

2. 關係霸凌OOXX

遊戲方式：全班小朋友站在座位，讀完題目等老師喊到3即作答，答對者繼續站著，答錯者坐下，直到題目結束，場上存活的小朋友則為獲勝。

(1) 關係霸凌只有當事者跟被霸凌者而已，其他人都沒有相干。

(2) 關係霸凌是指散播謠言、中傷他人的行為。

(3) 班上同學都欺負小南，所以我嘲笑小南不代表我霸凌他。

(4) 霸凌只是學生間的打鬧行為，是學生成長的正常現象。

(5) 無論是哪一種霸凌，都是有法律責任。

(6) 關係霸凌是霸凌當中最少見的一種。

(7) 只有愛記仇、愛生悶氣的同學，才會有關係霸凌

(8) 胖虎早上撞到我沒有道歉，我可以私下罵他，說他沒洗澡、長得醜、懶惰鬼。

(9) 我不喜歡小雪，只有一個禮拜不跟她說話而已，並不會造成任何問題。
(10) 小雪看不起新來的同學，於是跟班上的同學講好，一群人故意不跟新同學講話，蓄意孤立小莉，這也是霸凌的一種。
(11) 霸凌並不能解決事情，積極尋求大人幫助，才能阻止霸凌發生。
3、 統整活動：

1. 教導學生，關係霸凌可能帶給受害者的影響，讓學生去思考，如果發生在自己的身上怎麼解決問題，透過上課後可以減少霸凌事件。
2. 總結今日上課的內容，並讓學生分享。
~課程結束~
	8min

15min

12min

5min


	能安靜欣賞影片，並且發表。
能專注聆聽，並且適時發表想法。

能從題目中判斷對或錯。

能遵守班級規定，不隨意欺負別人。
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