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	單元名稱
	霸凌止步
	設 計 者
	盧穎玉

	實施年級
	二下

	教學節數
	本單元教學共  1  節

	 學習目標
	1.能知道什麼是霸凌。
2.能學會面對霸凌時的正確作法。
3.受到霸凌時能勇於求助。
4.學童能覺察、分辨自己和同學之間彼此互動的好與不當的情緒表現。
5.學童能學習用合宜的語言，適當地表達情緒。
6.喜歡參與團體活動。

	設 計 依 據

	學
習
重
點
	學習
表現
		2c-Ⅰ-1
表現尊重的團體互動行為。
2c-Ⅰ-2
表現認真參與的學習態度。
3b-Ⅰ-2
能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。
	



	核
心
素
養
	總綱

	
	
	
	
	A2 系統思考與解決問題。
B1 符號運用與溝通表達
C2 人際關係與團隊合作

	
	學習
內容
	Ba-Ⅰ-1
遊戲場所與上下學情境的安全須知
Fa-Ⅰ-2
與家人及朋友和諧相處的方式。
Fa-Ⅰ-3
情緒體驗與分辨的方法
	
	領綱

	
	
	
	
	健體-E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與人際溝通上。
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競 爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	融入議題
說明
	學習
主題
	1.品德發展層面。
2.品德實踐能力與行動。

	
	實質
內涵
	品E3 溝通合作與和諧人際關係。
品E6 同理分享。

	與其他領域/ 科目連結
	生活、綜合活動

	教材來源
	改編自康軒

	教學設備
/資源
	「哆啦A夢」卡通片、人物圖片、情緒卡與學習單

	教學活動設計
	教學時間
	評量方式

	1、 準備活動
一、準備教材：「哆啦A夢」影片、人物圖片與學習單。
二、活動一：觀賞與討論─「哆啦A夢」影片
(一)教師問學生是否看過哆啦A夢的卡通？卡通中有哪些角色?大家對於這些角色的印象如何？ 
(二)最喜歡哪一個角色? 最不喜歡哪一個角色？為什麼？ 
2、 發展活動
一、活動二：認識霸凌事件
(一) 教師指出大雄是一個缺乏自信又膽小的孩子，長期受到朋
友胖虎的欺負，像這樣長期、重覆的被欺負 現象就是「霸凌」。卡通中的大雄每次都靠著哆啦A夢的法寶化險為夷，然而現實中沒有神奇魔法，如果遭到霸凌，就要想辦法改善，防止傷害的發生。
 (二)教師說明肢體霸凌是指踢、推、打人等，或是嚴重的打架、虐待等暴力行為。配合學習單上的不同狀況，讓學生分辨哪些算是肢體霸凌事件。
  　　 (三)教師說明下列幾點：
　　1.遇到被嘲笑或暴力行為的情形時，要溫和但堅定的拒絕對方。可以大聲說「我不喜歡你這樣說……」、「離我遠一點！」「住手！」
　　2.一遭到霸凌，可以透過下列方式求助：
　　(1)請爸、媽透過電話、家庭聯絡簿、電子郵件或親自到校等，
　　　反應給老師或輔導室知道，請他們協助處理。 
(2)打「婦幼專線113」、教育部反霸凌專線「0800-200885」
　警察局少年保護專線尋求協助。
　　　 二、活動三：完成學習單
1.如果今天我是大雄(受氣筒)，我會…
2.如果我是胖虎(小霸王)，想發脾氣的時候，我會…
3.如果我是小夫(看熱鬧的人)，我該如何阻止霸凌?
3、 綜合活動
　　　　教師強調不管是什麼原因，打人、罵人、嘲笑等霸凌行為都是不
　　　　對的。霸凌者要控制自己的脾氣，避免傷害他人；受霸凌者要勇
　　　　於求助或說出自己不舒服的感受；旁觀者要避免跟著起鬨，設法
　　　　阻止霸凌事件發生。
~下課~
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13分鐘
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5分鐘


	

能認真參與討論
充分表達自己的想法



能專心聽講




能正確回答學習單上的問題



能表現學習興趣。




能完成學習單




能辨別情緒圖卡









霸凌止步─自我保護學習單




               年    班 座號：      學生姓名：             
一、下面哪些情況是「霸凌」呢? 是的請畫○，不是請畫×
1. (    )我不小心打翻水，弄溼同學的桌子，他大聲罵我。
2. (    )我跟阿香玩得太興奮了，結果她的手不小心被我的指甲刮傷了。
3. (    )阿海偷偷把小麗的東西藏起來，讓她很緊張，阿海覺得這樣很好玩。
4. (    )大明常常趁強強不注意的時候，伸出腳把強強絆倒。
5. (    )安安只要一生氣，就會握拳打人，甚至威脅同學不能告訴老師。
二、如果你碰到類似大雄被霸凌的情況，應該怎麼做呢?
          [image: 「胖虎圖片」的圖片搜尋結果]          [image: 「胖虎圖片」的圖片搜尋結果]
1. 如果我是大雄(受氣筒)，我會……
__________________________________________________
2. 如果我是胖虎(小霸王)，發脾氣的時候，我會……
___________________________________________________
3. 如果我是小夫(看熱鬧的人)，該如何阻止霸凌的發生呢?
___________________________________________________
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