附表1 
小霸王out-肢體霸凌-自我保護霸凌防制教案
	領域/科目
	健康與體育
	單元名稱
	小霸王out-肢體霸凌-自我保護

	實施年級
	一下
	設 計 者
	陳宥瑜

	教學時間
	本單元教學共需  1 節  40  分鐘
	教學節次
	第  1  節

	 學習目標
	1.學童能覺察、分辨自己和同學之間彼此互動的好與不當的情緒表現。

2.學童能學習用合宜的語言，適當地表達情緒。

3.學習如何表現好行為
4.學習遇到不好行為時的拒絕與求助方式。

5.喜歡參與團體活動。


	學生經驗
	校園曾發生過與同學相處不愉快的經驗

	設 計 依 據

	學
習
重
點
	學習
表現
	1c-Ⅰ-1

認識身體活動的基本動作。
2c-Ⅰ-1

表現尊重的團體互動行為。

2c-Ⅰ-2

表現認真參與的學習態度。
3b-Ⅰ-2

能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。

	核
心
素
養
	總綱

	
	
	
	
	A2 系統思考與解決問題。

B1 符號運用與溝通表達
C2 人際關係與團隊合作

	
	學習
內容
	Ba-Ⅰ-1

遊戲場所與上下學情境的安全須知
Fa-Ⅰ-2

與家人及朋友和諧相處的方式。
Fa-Ⅰ-3

情緒體驗與分辨的方法

	
	領綱

	
	
	
	
	健體-E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與人際溝通上。
健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競

爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	融入議題
說明
	學習
主題
	人權與責任 

人權違反與救濟 



	
	實質
內涵
	人E2 關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。
人E7 認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，並知道
     尋求救助的管道。


	與其他領域/ 科目連結
	生活、綜合

	教材來源
	自編

	教學設備
/資源
	電腦、投影機、音樂、繪本或電子書、跳繩

	教學活動設計
	教學時間
	評量方式

	一、準備活動
    (一)、老師準備上課簡報與器材。
    (二)、暖身活動-串門子、找朋友

      1.配合鈴鼓聲，在活動場地用快樂步自由移動。

      2.聽到一聲哨音後，跟同學擊掌。聽到二聲哨音後，跟同學猜拳，
        贏的人跟輸的人走。
      3.看看哪位找到最多朋友。

    (三)、老師提問、統整
      1.請問小朋友，剛剛的遊戲你跟幾個人擊掌？最喜歡跟誰擊掌？最
        不喜歡跟誰擊掌？為什麼?

    2.請猜拳輸的人跟贏的人分享自己有甚麼感受?

    3.請找到最多朋友的人說說有什麼感受。
二、發展活動
(一)、請問學生有看過卡通哆啦A夢嗎？裡面大雄經常被胖虎、小夫
   欺負，自己有沒有聽過或碰過這樣的事情呢？
1. 請問你覺得大雄有什麼感覺?

2. 請學生分享是否有碰到類似事件，說說當時自己的感覺如何。

(二)、繪本導讀並引導學童觀察與討論
  1.繪本「珍妮小霸王」導讀：珍妮是下課時間的老大，沒有人敢反
    抗她。所有人看到她都得快點讓路，她大吼大叫也沒有人敢回
    話。因為她會搶奪、會大吵大鬧。有天一個新轉學生小不點凱絲，
    活潑好動而且不懼怕珍妮，甚至邀請珍妮一起跟她跳繩！慢慢
    地，珍妮不再霸道了，願意敞開心胸跟同學一起玩…。

       2.學生討論與分享： 
1.這個故事裡面你喜歡珍妮還是凱絲？印象最深的是哪個部
份？
2.珍妮做了什麼事讓大家就給她小霸王的外號？
3.小不點凱絲做了哪些事讓珍妮改變？
4.如果你是小不點凱絲，你會怎麼做？
5.學校中有像珍妮這樣的學生嗎？你會願意和她做朋友嗎？ 
6.當你看到同學被欺負時，你會怎麼做
7.珍妮跟凱絲下課最喜歡一起做甚麼活動?
三、統整活動
(一)、愛的小妙方-學習正確和同學相處的方式。

1.教師請每位學童寫下學校裡曾經發生過讓自己生氣的事情。 

2.請學童發表，大家共同想想看，可以怎麼處理呢？

    (二) .討論與歸納：有哪些方法可以消除心中的怒氣？你覺得哪一些
          是好的方法
    (三) 剛才老師提問珍妮跟凱絲下課最喜歡一起做甚麼活動?(跳繩)
         全班一起當好朋友，跟珍妮與凱絲快樂操作單人與雙人跳繩
本節結束

	5分

3分

2分

8分
10分
5分
2分
5分
	能配合音樂，做出正確的肢體動作

能適當表達自己的感覺

能共同討論、分享感受。

能專心聆聽。

能踴躍發表
能用文字描述事件
能踴躍發表
能正確操作跳繩


