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 島嶼上的兒權進行式

權指的是我們與生俱來的權利，不會因為種族、性別、社會階級而有差
異，而且不可以任意剝奪、侵犯。隨著時間和觀念的演變，除了 1948

年頒布的《世界人權宣言》外，聯合國也開始訂定許多專門性的國際人權公
約，《兒童權利公約》便是其中之一。

為了跟上國際推動人權的腳步，從 2009 年開始，臺灣陸續制定各項施
行法，像是《公民與政治權利國際公約及經濟社會文化權利國際公約施行法》
（2009）、《消除對婦女一切形式歧視公約施行法》（2011）、《身心障礙者權
利公約施行法》（2014）、《兒童權利公約施行法》（2014）等，透過公約國內
法化，讓各項人權保障能更加落實。

除了有法律的規範，臺灣也於 2020 年成立了國內常設的監督機構─國家
人權委員會（NHRC），功能包括監督與研究相關人權政策，對涉及酷刑、侵
害人權事件調查及協助與國際人權機構交流，也已啟動系統性訪查研究計畫，
包括「移工如何在異鄉撫育孩子（黑戶寶寶）」、「兒少安置機構及校園性侵
議題」等，並提出具體改善建議，讓兒少人權保障不只停留在保護，而是更進
一步爭取兒少發展、最佳利益、兒少參與等權利。此外，國家人權委員會還有
一個非常重要的工作，就是針對政府機關提出的國家人權報告撰寫獨立評估意
見，讓我們能了解人權推動與落實的情況外，也可以知道目前的政策還有哪些
可以做得更好的地方。

人

序言
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序言

而本書的內容，便是由國家人權委員會葉大華委員、田秋堇委員、范巽綠
委員，針對行政院 2021 年《兒童權利公約》第二次國家報告所提出的獨立評估
意見。裡面除了關心各項兒童權利政策的推動外，也因應社會的變化提出了三
個專題，分別是「COVID-19 疫情下的兒少權利」、「兒少數位權益」、「兒
少替代性照顧」。透過這些內容，幫助我們從不同的視角，看見不同人的需要，
也讓政府及大人們聽見兒少的聲音，一起努力打造對兒少族群更友善的社會。

為了讓更多兒少能認識《兒童權利公約》第二次國家報告獨立評估意見的內
容，國家人權委員會特別規劃了《島嶼上的兒權進行式─10 堂給孩子的兒童權
利必修課》，將發生在你我生活中的真實案例，變成十則發人深省的故事，透
過不同的情境，帶你認識兒少權益外，也邀請你動動腦，若自己成為故事裡的
主角，該如何保護自己的權益不受侵害。另外，也別忘了跟著故事中「人權貓
頭鷹」的腳步，了解國家人權委員會針對兒權保障提出哪些建議。

正在閱讀本書的你，未來都會是國家的主人翁，重要且不可取代，就像是
《兒童權利公約》中提到的：「兒童是權利的主體，而非國家、父母的附屬品。」
因此守護每位孩子都能在安心安全的環境下，健康快樂的長大，一直是國家人
權委員會持續努力的目標，希望透過這本書，不僅能幫助你成為自己生命與權
利的主人，也期待每位讀者在未來都能成為讓社會變得更好的一份子。 

現在，就讓我們一起翻開這本書吧！

國家人權委員會主任委員   　              　2022 年 12 月陳菊
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 島嶼上的兒權進行式

序言

01 疫情讓世界變了 ( 保障受教權 )

02 雲端上的黑洞 ( 杜絕網路性剝削 )

03 哪裡是我家？ ( 家外安置兒少權益 )

04 請讓我們留在兒少快樂島 ( 新住民兒少權益 )

05 老師請聽我說 ( 身心障礙兒少權益 )

06 我的祕密成績單 ( 保障隱私權 )

07 遠離家庭暴力 ( 家內零體罰 )

08 煙霧下的迷思 ( 保障健康權 )

09 我的夢想晨光 ( 保障休息、休閒與文化權利 )

10 職場小兵遇險記 ( 杜絕經濟剝削 )

附錄─兒權百寶箱
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傳說中，在世界上的某個角落有座「兒少快樂島」，
島上住著一隻「人權貓頭鷹」，守護著兒少快樂島上的孩子。

人權貓頭鷹有雙明亮的眼睛，不管白天黑夜，他總會張大眼，仔細看，
當有任何孩子被不公平對待，或是權利受到侵害時，

他都會挺身而出，在以守護兒少權益的前提下，
找出可以讓島上的大人們，做得更好的建議和方法。

人權貓頭鷹相信：「每個孩子都是自己生命和權利的主人。」
儘管守護兒少權益不是件簡單的事，

但仍然堅信總有一天，世界上的每個孩子都能在
和平、尊嚴、寬容、自由、平等與團結的環境下，健康快樂的長大！

想要更深入了解每篇故事探討的議題，
歡迎參考「人權貓頭鷹怎麼說」中的圖示索引，
並掃描 QRcode 閱讀獨立評估意見原文。

㞪幡議題 原文頁數圖示索引：



06

          
 島嶼上的兒權進行式

䧗腬忨⇻䥸忟≬
〮讀小⽳三年舓的成䆄，⡿䙛䙛⺷⺷住在深の中的小㭢境。到⽳㰱

上課是成䆄每ⴤ㬑㬰㎅的事，─俖每ⴤ上⽳畓要懆一㿌好槚好遠的路，
⌬想到⟠⋋⡿⟽⽳們一芙⽳同、䟍樂，⊼⎃䕘㎈㬰㎅上⽳的㧴子。

⌬是，一場䕃決徺的疫情，讓一切畓變了弒痢
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疫情讓世界變了
01

情嚴ヹ，兒少快樂島即㧴起正㌏進╍⇮級徺㘙ʥʥ」看著歡視上
不㧄㢷報的㦼咛，成䆄的心情也跟著刂張了起來。為了不讓䧗情

持續㣾㥮，兒少快樂島的政府⾞⌮了⇮級徺㘙的規定，除了外出需要㘻
⟔厡外，⽳校也㏆汳㪻時關槬，⽳生不能╵像過➬一㸹到⽳校上弅。

當成䆄正疓過䕃法到⽳校跟同⽳們一起䟍時，家裡的歡廃聲疔起，
是⽳校吾㈩打來提旯，之㎌要䥑視芀的方㌏上弅，請成䆄幫得┰㺹查家
裡的凪扅芀媧並䊱⒁上弅需要䥑到的設⒁。

 「這該㐐猴揺㙕好瘀」㞣㧄歡廃，成䆄⢴㔇的說。成䆄的家在深の
的の悌裡，凊常㥀不到凪扅芀媧，㥀芀最好的地方，是在家中㋁腸的「
角落。成䆄的䙛䙛⺷⺷也不知道該㐐猴揺，「跟吾㈩➾應⡕瘀說不定吾
㈩會有揺法！」

「但是ʥʥ」成䆄心裡㞡㙖➹臣惀，會不會臨上同⽳都䂬有⥃題，
只有我跟別人不一㸹瘀同⽳們知道㎌會不會聝但我瘀㓹到這，成䆄希得
好疓為情，更不㥭開⟔⠃吾㈩䁙助。

正當成䆄在㓷不知該如何是好時，他最好的㬜友〶䟖㑴芳檖䧗䚍芓
到他家。「㐐猴⥚瘀你看起來㔇䬵在嘈的。」〶䟖⥃，成䆄一≺一十的㚒
䖋㓷告庆了。「要不要來我家瘀我們可以一起上弅⠲！」〶䟖提出建議。

「䧗
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 島嶼上的兒權進行式

「真的可以⧃瘀影影你幫了我一個大㏚！」成䆄總俌❦下心中的一
ⰿ大䰡頭。

成䆄希得自己好㉸苈，身擥能有好㬜友可以一起幫㏚㓹揺法，在不
能到校的期間，也多媯䗓心的〶䟖幫㏚掝苂，讓他䂬有枏過⽳校凪伎上
公告的最㦼臊㑳。

儘管如此，成䆄心中還是欗欗地㔥到疓過，如㮬䂬有〶䟖的幫㏚，
這㿌時間是不是就不能跟大家一起上弅了瘀如㮬有其他同⽳跟我一㸹，
家裡䂬有亝定的凪扅環境和相關設⒁，他們➹該㐐猴揺⡕瘀
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疫情讓世界變了
01

獨立㐟呀疂同

㮬你戵成䆄䳟到一㸹的⫦疓，你會戵⽳㰱老師➾
㗐⧃？為⊦麼？
㮬你是老師，你會怎麼幫助Ⓑ成䆄摮㸹䕃法在家
刑上⽳同的⽳生？

1

2
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 島嶼上的兒權進行式

ԹԹC07*%��9 在世界各國大流行。儘管大家努力檖䧗，
但在 202� 年 � 㬙中㧻，臺灣的䧗情也變得懠來懠嚴重，
因此政府䂔定在 � 㬙 �9 㧴到 � 㬙 2 㧴期間，全面實施「停
弅不停⽳政策」。⽳生不能到校上弅，腸有⽳校㏆汳變
成苏芛㥤⽳，苈動Ⱚ留、公園苇㘹Ⱚ㏆汳苲，电崪同
臨、安巼臨及㙕娣臨也全面停㽹。但對於胹鄉⽳校的⽳
生來說，❪因為家中䂬有苏芛㥤⽳設⒁，或設⒁不戉而
䕃法上弅，造成「刑上中捴」的情況。

͚ 監櫆調查發現 202� 年在⇮級徺㘙停弅期間，歘㮧、
⧾叡、が㮂、図甴、臺㮂等地✮，有懛過 20� 以上
的⽳生家中危∵苏芛㥤⽳設⒁。

͛ 㱋㣤兒童畈利聯䬋噊揺的「腣⛍兒少數位⽳同⫦
境 與對策刑上䕈獖座弚」發現，全臺胹鄉國「有
�2��� 的⽳校，有懛過╓成的⽳生需要⍥䥑⽳校提
⎁的數位設⒁㙕有揺法上凪痼懛過一脕的⽳校希望
外界㝙助电㞭凪扅的設⒁。

⍆䰓苌⟈㥤權⧃瘀

兒
權
㥈
ⴢ

桃
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疫情讓世界變了
01

1� 忨㿦⏰⊠畓㬚公腚的㦄⌳⽳同㹵㬔
ԹԹ欽然凪扅和數位工具懠來懠㩿及，但仍有㎈多人因
為あ住環境、凊䏾䛤況等原因，䕃法便利䞖取或⍥䥑數
位工具與㬞⛄，就會㍱疔到受㥤權。因此政府應膌取相
關㞲施臊除數位熯臐，┳㬞數位㞚除現悶，讓每個人䞖
取數位芓䊫的機會⬾等。

�� 㥉例⇲廄㨿ⴢ⊠廽≬俌痢兒少的咮汞≅㎈昩巐
ԹԹ當政策會㍱疔到某些人的權益時，政策制定者需要
主動壕欬他們的建議。就像「停弅不停⽳」的政策，政
府或⽳校應主動壕欬⽳生的意見，➾㨰兒少需䁙，且過
舃中的相關芓芀都應公開透明，政府或⽳校可透過⽳生
自䃕兺劊或臨級群兺等方㌏，在第一時間提⎁⽳生檖䧗
會議相關芀㑳。

⊠權惨沖牰㐐猴廽瘀

議題 1 受㥤㼡 獨立評估意見 1�2�_22

議題 3 䰓腬岴㔕㼡 獨立評估意見 1�22
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 島嶼上的兒權進行式

歘伤上的獉䄸
「攝圳，摮個人是你⧃？叜兺裡畓在⒛你〮是照䙪裡的女生痢」攝圳

䬷疊㙓㹵裡㬜➼⒛⍬的芀息，喣峘一䙪亭䪪，照䙪欽䬷⇲䈒是弃，⌬照
䙪中⇲苼的⛀作，讓攝圳㔥到✯分⇲噓㬞。「廄怎麼揺㙕好？」想到㨞ⴤ
臨上⟽⽳們會怎麼議弪，攝圳〮䕈㕴得䮍⇲疊希ʥʥ
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雲端上的黑洞
02

說䖉䙪裡的人就是⥚！Ն一大㧸，㥤⾟裡䑐䍇著庿徢的䀻䀳，同
⽳們看著群兺裡的䖉䙪，交頭㞭呰的幡弪著。

Յ䭊的的，㐐猴還㥭來上弅⤾！Ն同⽳們们仗的幡弪聲此起㍼落，
時不時對著攝圳指指獖獖。

攝圳獐獐地懆出㥤⾟，同⽳的異㸹眼┱和議弪，讓攝圳的情刍快要
腎䎍，䂔定請⫔家。⺷⺷㧸在⽳校門⟔等著，看著攝圳䧞㖑的畆情，
⺷⺷㣞心的⥃：「㐐猴⥚瘀身體不噓㬞⧃瘀」攝圳腦不住⣡了出來，將
㥿件事情的真相告庆了⺷⺷。

原來䖉䙪中的生是攝圳的好㬜友，從潇一就被同臨的大欪性侵，
被芭㛖了㎈多䷲⿂䖉，大欪還ⷼ啂說 ：「我䙛是徺，就俌報徺也䂬
䥑。」腸以不㥭告庆任何人，直到最芩㙕腦不住⠃攝圳⒦庆。

「當時聽⾇㎌，真的好生䀻，我希得應該要立☤跟吾㈩說，但大欪
㙓機裡還有㎈多張䷲⿂䖉，如㮬被發現的廃，他可能會公⌮更多䖉䙪來
⒟害我的好㬜友。」攝圳⥐䃽著說。

「苛㎌來為⊦猴大家會芆會你就是䖉䙪裡的生⡕瘀」⺷⺷捩㛖著
攝圳的唉，䋆㯤的⥃。「是大欪，他知道是我➬跟吾㈩說了之㎌，就跟

「聽
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 島嶼上的兒權進行式

大家說䖉䙪裡的人是我ʥʥ」芌到這裡，攝圳➹腦不住⣡了出來。

聽⾇㥿件事情的凊過㎌，⺷⺷立☤聯冗⽳校㟵發這起「凪扅性剝脐」
的事件，為了苗┶同⽳受到二次⒟害，⽳校┰將大欪調歉原臨級，
並立☤芻報徺〽，透過性平會進行深╍調查，最㎌將大欪移芳少年法
㊭。但苛張凪扅上的䷲⿂䖉，❪成為攝圳和好㬜友心中䁏苏䕃法㛁䋡
的黑䄸ʥʥ
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雲端上的黑洞
02

䦢你䪩䠥身擥有⟽⽳苑遇網路性剝削，你會怎麼
？⌻幫助⊼？
䦢你䪩䠥有人在網路上掝⒛⊼人的私密照㘝㍱䙪，
你䰓苌⽳㰱有哪⊁䬤樿的䥝庆俖苌㘝捨腌芓䊫
⧃？廄⌻苈䥑？

1

2

獨立㐟呀疂同
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 島嶼上的兒權進行式

ԹԹ你聽過性剝脐⧃瘀當有人以任何㍢㌏，剝奪另一個人
的性自主權與身體權，就俌是性剝脐。20�� Օ 2020 年兒少
性剝脐的㿫例芹年㤊✵，多數都是䷲⿂㍱像的凪扅廪膁或
廪溃事件，我們舅為「凪扅性剝脐」。而這些苑到凪扅性
剝脐的受害者，因為不知道可以⠃弃䁙助，以及不䗁㒍䥝
庆管道及相關法律知識，腸以䂬揺法及時⠃外界腋䁙協助。

͚ 㱋㣤監櫆及兒童畈利聯䬋調查，����� 的兒少㬏
凊⍥䥑交友挳體，每年懛過✱⟿以上的兒少苑到性剝
脐，20�9 年更有懛過╔成的被害者苑受凪扅廪膁，
可見凪扅廪膁及性剝脐犯厢的情況毆常嚴重。

͛ 參與國家人權委員會相關座弚會的兒少代岴，岴䵩並
不䈒㵯 J8*N 凪扅內容檖護機構（胄）的功能，以及若
凪扅欗䷲權益受到侵害時應該如何䥝庆。

͜ 因為目前徺政及⟩法舃㊏都需要保⽓徝㣤，因此䕃法
立即將㥮⌮在凪扅上的性䷲⿂㍱像☓除，腌嘴受害兒
少的㍱像仍有㫄殙在凪扅上的情㍢。

⍆䰓苌凪扅㐩♅脐⧃瘀

兒
權
㥈
ⴢ

桃

胄：J8*N 凪扅內容檖護機構是國家芻芀傳㢷委員會及各主管機關╘同傃
設的兺劊，惵愀兒童少年⍥䥑凪扅檖護機制的建立及推動。
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雲端上的黑洞
02

1� 脂䃯⋊茸⚊㌷㯵刔茺苶⌴凪扅㐩♅脐
ԹԹ政府需要視與兒少性剝脐有關的法⋊及㞲施是⠘⾇
⒁痼行政櫆在䃕安會報時也應提出檖制策䦑，徺政機關也需
㌷化凪扅丂㚈查能昫，䳩保受害兒少的芓㦥能即時欗娕、
☓除，不╵讓兒少成為凪扅廪膁及性剝脐犯厢下的受害者。

�� ⇥芙戵㐩☎㫄⚅⚲㥭廽⇲
ԹԹ性別㫄力不只是身體上看得見的⒟害，任何⯰於性
別對他人造成⒟害的行為都俌是性別㫄力。因此，如何
脍揼及腋䁙正䳩管道䁙助，正是保護自己與他人的關柕。
在⽳校裡，除了需要吾㈩們提潇徺希外，⽳生也可以從
國「開始⽳同性別平等與㫄力檖䃕的知識，讓我們不僅
保護自己，也㗉得尊重他人。

⊠權惨沖牰㐐猴廽瘀

議題 5 㦄⌳臫ⱺ⇰㫄⚅胶腆兒少岘䙕噈㥜濟 獨立評估意見 1�2�_29

議題 5 㦄⌳臫ⱺ⇰㫄⚅胶腆兒少岘䙕噈㥜濟 獨立評估意見 1�29
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 島嶼上的兒權進行式

⣞崯㨿㘘家瘀
「⇦胸，摮裡〮是你∱㎌住的⬧㧆，要∼∼聽廃⦉痢」老師的⟟⩵摉

䬖在呰擥，摮經是⇦胸第≺次「㠵家」了。摮㉾年，⇦胸㎅苊好ⴔ槶⇲
⟽的安置㹵膹，⌬畓⫖為䕃法寙入⬏體生䅕，䂬ⴔ∫〮得㟣到新的臫ⱺ
重新擄㗐，⇦胸好想䰓苌⊦麼㩒⏾㙕⟠⋋㚆到屬膚⊼的家ʥʥ
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哪裡是我家？
03

讀「⽳≺年級的⇦胸，是同⽳眼中的「㠠嬗澮」。上弅時，他總
會腦不住大聲芌廃，在㥤⾟裡戧來戧➬痼也凊常疀然發啻䀻，和

同⽳起岩疀，腸以大家都不ⴥ況意跟他相媝。但⇦胸並不是故意不聽廃，
是因為他㒧有䄂意力危䧳，也就是大家常說的過動䧳。

⇦胸的䙙㿤巼在他「時⏾就過世了，其他巼㘡也䂬揺法䖉茏他，㎌
來在社會〽的協助下，⇦胸被安㞚住進安置機構。安置機構專門䖉茏因
為➬䙙㿤、苑到艨待，需要被保護的孩子，讓他們能有另一個和「家」
一㸹的地方，在這裡安心長大。

安置機構的吾㈩就像䙛䙛⺷⺷一㸹，䖉茏著每位孩子的生活起あ，
面對有特㾡身心䛤況的⇦胸，吾㈩就需要図更多時間和力䀻來䖉茏他，
儘管吾㈩努力的㓹幫助⇦胸寙╍團體生活，但情況❪不見好掝，最㎌只
好㚒⇦胸掝⊱到另一間安置機構，希望能找到擄合他的環境。但對⇦胸
來說，每㟣一個安置機構，就是一Ⱚ㓧ⴝ的開始，疓以擄應的團體生活、
被同⓽㞚㣪等等，都讓他㔥到㜴㚠，也㗾䦽自己是個「不被⦑㽸」的人。

這天，⇦胸與同⽳們一起䊱⒁廃♰岴演，大家好不容㨣做好的道具，
被一直扉來扉➬的⇦胸不「心找Ⳗ了。

「吾㈩，⇦胸㚒等下要䥑的道具㌄Ⳗ了⥚！」

就
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 島嶼上的兒權進行式

「吾㈩，每次都是⇦胸㠧䱣Ⳗ，⟜他歉開⥚！」 同⽳們舔舔腿㐪。

聽到同⽳們的指愀，⇦胸也┳制不住情刍，開始大⠮大⟜，㚒㥤⾟
裡的㱞㴙都翻⏷。吾㈩懫刂安撫他，看著▶≨的㥤⾟，䕃助的吾㈩也不
知該㐐猴揺㙕好，疓道➹要╵讓⇦胸掝⊱到其他的安置機構⧃瘀
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哪裡是我家？
03

㮬你是安置㹵膹的老師，你會怎麼幫助身心障礙
的孩子？
除了安置㹵膹外，你䰓苌還有哪⊁芓䊫⟠⋋幫助武
要峸保忋的兒少⧃？

1

2

獨立㐟呀疂同
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 島嶼上的兒權進行式

ԹԹ原生家㊭是我們出生成長的地方，當原生家㊭䕃法
提⎁兒少擄當的䖉茏時，政府機關就㏆汳⊱╍幫㏚，我
們舅為㬐代性䖉茏，像是：⿀茕家㊭、安置機構ʥʥ。

ԹԹ我們⡛苑也有許多像故事中的⇦胸一㸹，需要被特
㾡䖉茏的兒少，但❪因為安置機構人力⟴刂及專㶂知能
不戉，腌嘴他們不㧄被掝㟣安置機構的⫦境。

͚ 㱋㣤《兒童權利公約》第二次國家報告與監櫆調查
發現，20�� Օ 20�9 年兒少家外安置情㍢，仍以機
構安置最潇，其次為⿀茕家㊭。

͛ 監櫆 20�� 年調查報告指出，安置兒少多次掝㟣機
構，不利於兒少身心亝定發展痼即⍥艴畈故已庸⬍
ⲕ加安置機構䖉茏人力，仍䕃法解䂔特㾡兒少被多
次掝㟣䖉茏環境的⫦境。

⍆䰓苌家ⴐ⾄厦兒少權益⧃瘀

兒
權
㥈
ⴢ

桃
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哪裡是我家？
03

1� 㟘⎁⾄㏄⾄脂的㘗槚臫ⱺ茺㟘潇家㊭式䖉茏㿫⍱
ԹԹ除了提✵安置機構䖉茏人力和加㌷專㶂知識外，ⲕ加
家㊭㌏䖉茏芓䊫，或是制定能提潇巼ど安置意況及亝定性
的政策，都能讓更多需要被幫助的兒少䞖得脹善的䖉茏，
成為兒少的苗洑臍。

�� ⾕㬰㺹疌⾄厦㹵膹兒少䥝庆㹵☟
ԹԹ國家人權委員會 202� 年訪視時發現，多數家外安置
兒少苆到身心侵害⥃題時，不會主動⍥䥑意見俦或各㌏䥝
庆管道，主要是因為害㐗被別人發現、䥝庆流舃嵖歃、對
機構不信任等，腸以除了可以㚒意見俦規劃在欗妃媝，也
需要改善䥝庆流舃的友善㊦，讓兒少能㥈心岴苂自己的意
見和㓹法。

⊠權惨沖牰㐐猴廽瘀

議題 6 ⾲ⴐ⾄厦兒少㼡益胶腆 獨立評估意見 1���

議題 6 ⾲ⴐ⾄厦兒少㼡益胶腆 獨立評估意見 1��2
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 島嶼上的兒權進行式

芇忨㘘⏶䦅⬟兒少㏬㸘島
在ⵂ夢島出生的茪叆，㎞小〮戵疊家人丬あ到兒少快樂島，一家人

在島上䕃㖈䕃㕴的生䅕疊。有一ⴤ，茪叆疀䕘峸告䰓必汳離槮兒少快樂
島，⌬茪叆並⇲想離槮，摮下廄怎麼揺㙕好？
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請

讓我們留在兒少快樂島04

⺷，這是以前我們住的家⧃瘀」茪叆指著相㱘裡䃵猻的䖉䙪，䖉
䙪裡䙛䙛腿著♃出生的㌟㌟，全家人開心的但著。

「這是以前我們在ⵂⴝ島的家，苛時⏾你年儷還「，大概不幫得
了！」⺷⺷但著說。茪叆的䙛䙛因為工⍂的關⎨，㏆汳長時間待在兒少
快樂島，在取得兒少快樂島的䁏∫あ留徝㎌，茪叆的⺷⺷也䥝請⎃巼，
帶著ⷋ㌟⏫㠵到兒少快樂島生活。掝眼間，茪叆也即將國中䦎㶂。

這天ⷋ㌟⏫㥈⽳⫔家，一扤進家門，看見䙛⺷⢴㔇的⭇在⾝㋳。⺷
⺷畢了⟔䀻說道：「我們要⫔ⵂⴝ島了。」聽到這個臊㑳，茪叆和㌟㌟
⩼Ⳗ了，只能⠸㔩的伎著，不發一廰。

「對不起，都是䙛䙛的枏ʥʥ」䙛䙛䕃ⵃ的說。原來茪叆的䙛䙛因
為䗓心幫㏚好友將枂✜到ⵂⴝ島，䂬㓹到這個噊動撯➾了兒少快樂島的
規定，讓茪叆的䙛䙛被脎定䄱枂的厢愀，腌嘴䁏∫あ留徝被㢮朕，一家
人也㏆汳跟著⫔到ⵂⴝ島。

 「我的好㬜友都在這裡，我不要⫔➬！」㌟㌟大⣡起來。

「而且ⵂⴝ島的廰幓和⽳校㥤的內容都跟兒少快樂島不同，這㸹我
們是不是就不能上⽳了瘀」茪叆㖈心㏢㏢的說。

「⺷
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 島嶼上的兒權進行式

「我 們 也 不 㓹
歉 開， 這 裡 已 凊 是
我 們 第 二 個 故 鄉，
而 且 䰛 時 間 也 ㎈ 疓
在 ⵂ ⴝ 島 找 到 工
⍂。」䙛 䙛 ⺷ ⺷ 䕃
ⵃ 的 解 昧， 但 因 為
兒 少 快 樂 島 的 法 律
規 定， ╵ 加 上 䂬 有
其他巼㘡可以⎃巼，
腸 以 茪 叆 和 ㌟ ㌟ 也
㏆ 汳 在 期 檴 內 歉 開
兒少快樂島。

茪 叆 䖋 㓷 了 好
∫， 㓹 起 吾 ㈩ 上 弅
時 有 㥤 他 們 如 何 ⠃
機關櫘情，於是了信农兒少快樂島的淿長請他幫㏚。凊過移䀨〽
調查䂔議，ⷋ㌟⏫不䥑被㌷制溰芹出境，茪叆和㌟㌟總俌可以劳續留在
快樂兒少島生活。
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請

讓我們留在兒少快樂島04

你䰓苌怎麼寫⏆給剳冧㘝政㊜㹵樿的淿槚⧃？
㮬你是茪叆，除了寫⏆外，還有⊦麼㧆法⟠⋋讓
更ⴔ人的䰓苌你的⫦ⱺ？

1
2

獨立㐟呀疂同
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 島嶼上的兒權進行式

ԹԹ隨著全䠪化發展，許多不同國家的人移䀨到臺灣，
我們舅為「㦼住䀨」，為䳩保㦼住䀨和他們子的權
畄不受侵害，我們的法律也需要與時俱進。⎃㣤臺灣
《兒童及少年畈利與權畄保障法》第 22 㲲第 2 汰：䕃
國傄兒少相關社會畈利、昇䩮䖉茏、就⽳權益應⎃法
≮以保障。然而取得臺灣あ留徝之兒少，⎃我國《入出
國及丬民法》第 33 㲲規定，其家人如㮬被脎媝一年或
一年以上的有期㎒刑，就會㢮朕或㋢㽹兒少的䁏∫あ
留許可，並胄朕其䁏∫あ留徝。

ԹԹ目前除了過犯厢不在此檴外，並䂬有㞚除法櫆农
≮舟刑者。因此就會發生像故事中的䛤況，就俌茪叆的
䙛䙛䞖得舟刑，茪叆和㌟㌟還是要檴期出境，這將對他
們的生活造成㶊大㍱疔。

⍆䰓苌㦼⌵䀨兒少權益⧃瘀

兒
權
㥈
ⴢ

桃
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請

讓我們留在兒少快樂島04

1� 㜊勃修䃯茺嘴⚅凥忋㦼⌵䀨兒少㬑⍙利畄
ԹԹ臺灣《入出國及丬民法》故脍㲲文，可能會讓㦼住䀨因
為䥝請あ留事由的檴制、あ留原因臊、䁏∫あ留許可苑
㋢㽹等因兖，㍱疔╍境㎌的權利，䥃嘳苑到㌷制出境而腌
嘴巼子脍歉的⥃題。這㸹就撯➾了《兒童權利公約》中第≃
㲲「兒童不與䙙㿤脍歉權利」的落實，因此除了要儘芾⾇
成⏓法外，也需要加㌷揺䠭移䀨相關案件之⟩法、行政人
員國際人權公約的茕成㥤育，䳩保㦼住䀨兒少最佳利益。

�� ⊠權㥤哯㎞「槮ⷆ茺境兒少嘪∡
ԹԹ在䀨主法䃕的社會，每個人都需要了解身為公䀨的
權利和叡⛄，這也是凥護自己與他人權畄的重要⯰䴽。
因此我們可以參呀《兒童權利公約》第 20 媧一噮性意見，
亀㶊推展公䀨意識、人權㥤育，讓我們㗉得保護自己與
他人，也能在權益受到侵害時為自己發聲。

⊠權惨沖牰㐐猴廽瘀

議題 7 列儻⬁䪱愀⋡ 獨立評估意見 1���

議題 13 ⷎ⟿⡿⬁傄 獨立評估意見 1���_�9
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 島嶼上的兒權進行式

吾㈩芇咹㘘廽
⧾家是位脹䢆䀦䧳㒧者，每䦢䧳䛤䪩作的㩒⏾，〮會⇲䥛自主的㣪

䬵㌄䭨、掝頭、䈒⥽⪝。⇲了解的人，會⋋為⊼故意㠧㐬，想要引芙ⴢ
家䄂意，摮⊁䦜㸹的䭨光，≅讓⧾家⒁㔥ⳋ力。─俖㽻，⧾家⎃䕘保
㜊樂帒槮膤，䬠到⊼✵上國中㎌ʥʥ
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老師請聽我說
05

對檰生的環境和疄重的弅㶂ⳋ力，儘管⧾家努力調擄，但脹䢆䀦
䧳的䧳䛤懠來懠嚴重。有次上弅，⧾家疀然發⍂，不停的䭔眼，

發出煙⟜聲。調䫛的同⽳也㸷⋥起⧾家的動⍂和聲音，㓿得其他人⢼⢼
大但，㥿間㥤⾟澙⢸⢸的。

 「⧾家，你這㸹會㍱疔到其他同⽳！」吾㈩嚴品的說。⧾家心裡好
委ぅ，他真的不是故意的。但每次只要⧾家一發⍂，吾㈩就會帶他到揺
公⾟裡的⋷㑳⾟，讓他單獨在裡面自同，苗┶㍱疔其他同⽳上弅。校外
㥤⽳時，⧾家的䙙㿤也㏆汳一起櫎同，因為⽳校䂬有其他人可以䖉茏他。

這天，⧾家➹不自主的在上弅時發出聲音，吾㈩要䁙他到揺公⾟自
同，這時⧾家❪疀然從座位上伎起來，㚒歏⑿潇潇噊起，吾㈩和同⽳們
全都⩼了一扉。

「⧾家，你在做⊦猴瘀你㜈歏⑿是㓹要打人⧃瘀」吾㈩生䀻的⥃。
校長聽說了這件事，㐔䀻䂰䂰的要⧾家㚒事情解昧䈒㵯。

「我ʥ我真的ʥ䂬有ʥ」望著校長、主任和吾㈩指愀的眼畆，⧾家
➹腧➹㕒。

「⊰天ʥ下歏ʥ我要㜈⑿苒歏ʥ到揺公⾟ʥ䂬有要打ʥ打吾㈩ʥ」

面
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 島嶼上的兒權進行式

儘管⧾家努力的解昧，但
校長和吾㈩還是不相信，⧾家
的⺷⺷只好一直道㽠，並同意
吾㈩腵厨⧾家，㏆汳待在㥤㈩
⋷㑳⾟裡➾省一個䷟㛥。

這天，⺷⺷來⽳校㞭他，
看見⧾家⣡儼了眼睛。「㐐猴
了瘀發生⊦猴事了瘀」⺷⺷䕃
ⵃ的⥃。

⧾ 家 ⥐ 䃽 著 說：「校 長
說ʥ我有䧱，為⊦猴ʥ不⟴
娫ʥ」

吾㈩畢了⟔䀻說：「⧾家⺷⺷，你要多管管他，這㸹我㎈疓跟其他
家長交代。」吾㈩的廃像是針，一㱋㱋☣在⧾家⺷⺷的心上。

⫔家扅上，⺷⺷不停的指愀⧾家為⊦猴總是不聽廃，⒟心透汭的⧾
家㚒自己關在腷間裡，獐獐地㓹著：如㮬我臊不見，⺷⺷會不會就不
䥑這猴揯在瘀我也不會被同⽳和吾㈩但了瘀⧾家泔㚞的懆到介⟡擥，槬
上眼，一芞而下，化成了一櫇洑ʥʥ
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老師請聽我說
05

你䰓苌⊦麼是䚝㾡教哯⧃？⽳㰱裡有哪⊁䚝㾡教
哯的芓䊫⡕？ 
㮬你是⧾家，還有哪⊁㧆法⟠⋋解䂔你遇到的疓
題⡕？

1

2

獨立㐟呀疂同
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 島嶼上的兒權進行式

ԹԹ「特㾡㥤育」是專門為有特㾡⽳同需䁙的人而設計
的㥤⽳弅舃，幫助身心障䵈⽳生也能參與⽳校的⽳同。
⯰於平等受㥤權，身心障䵈⽳生不╵像過➬被單獨櫺歉
在另一個臨級，而是跟其他⽳生一起⽳同，舅為「寙合
㥤育」。但身心障䵈⽳生㎀㎀需要專㶂的䖉茏和協助，
如㮬⽳同環境不ⴚ友善，就容㨣䥋生㽾視和差別待苆。
像是身心障䵈⽳生長期䕃法參加校外㥤⽳，或是一定要
家長全舃櫎同㙕能參加，不僅ⲕ加䙙㿤沶外的惵㣞，也
撯➾《身心障礙者權利公約》。

͚ 20�9 年，㥤育故請各級⽳校保障身心障䵈⽳生校外
㥤⽳權益，未來也會䳩實㞔㟩㥤育現Ⱚ落實情況。

͛ 㱋㣤《特㾡㥤育統計年報》泘䵩，故脍剙㈀的特㥤合㱎
㥤㈩㿫例長期落㎌痼特別是⽳前和國中階㿌的特㥤合
㱎㥤㈩㿫例需要╵提✵。

⍆䰓苌挀㏄欂䵈兒少權益⧃瘀

兒
權
㥈
ⴢ

桃
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老師請聽我說
05

1� ⯯哯⟹㱎䚝㾡㥤哯㈩芓茺㞰⛀寙⟹㥤哯
ԹԹ打造友善的⽳同環境，需要大家一起努力。由㥤育
故提⎁協助，讓各剙㈀能ⴚ有更多合㱎的特㥤吾㈩痼各
剙㈀政府應䳩認⽳校的特㥤㈩芓人力和凊意是⠘┭戉痼
⽳校針對不同身心障䵈⽳生的需䁙，調㥿弅舃內容和⽳
校設施痼此外，胹鄉身心障䵈⽳生的特㥤芓䊫㥤具、㥤
㭡與芻畟⥃題也需要一起呀昫。

�� 擄㩒㟘⎁捨腌芓䊫茺櫎胴兒少毌《ⳋ⚅
ԹԹ㱋㣤監櫆調查發現，20�� Օ 20�9 年自甲㾒⊇的
⽳生中芩 �0� 未㬏㞭幋校內捨腌芓䊫，㞭幋校外機構的
㿫例更只有 ��，其中㖈澣、⽳校擄應不嚱，都是造成兒
少自甲的原因。政府除了要ⲕ加兒少自甲檖䃕及生命㥤
育的決俌外，也可以透過了解兒少自甲的原因，從㱋本
解䂔⥃題。而兒少捨腌芓䊫⯄鄉差芛的⥃題，需要我們
持續關䄂艴畈故安心專刑的⍥䥑臥及實際成㥒。

⊠權惨沖牰㐐猴廽瘀

議題 18 挀㏄欂䵈兒少㥤哯 獨立評估意見 1��0_��

議題 10 䥈⡰茸䥈⽓㼡 獨立評估意見 1��9_�0



36

          
 島嶼上的兒權進行式

㘘的䶄⿂㘗剴⦤
摮次㬰中考脂臨的㞚⟿〮愐在教⾟的公布甭上，叆囵是㬑㎌一⟿，

希得䃈⦠、疓苊，≅㔥到㎈∄嘈，㑬⇲得⬧上有個洞讓棠進➬，而
⇹心裡一䬠有一個咮汞告庆：「我⇲想⚔力了痢」
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我的祕密成績單
06

囵♃✵上國二，吾㈩就告庆大家，要㚒心㥈在弅㶂上，因為╵過

不∫就要呀潇中，如㮬㓹要有好成剴，從現在開始就要䊱⒁了。

第一次期中呀之㎌，吾㈩㚒全臨㞚⟿愐在公㈁甭上，希望农大家一獖ⳋ

力，知道自己的㞚⟿，讓㍼此之間䥋生嚱性的伫爭力。

但是，當叆囵看到自己是最㎌一⟿時，㙕知道原來自己在臨上的成

剴最差。以前在國「及國一時，每次的呀庸成剴，吾㈩都會公㈁ 1R ␊，

大家只知道自己的成剴在全校同年級⽳生中大約落在哪個舃㊦，叆囵芻

常都在中間㿌，如㮬有認真䊱⒁，還會岩到前㿌。但現在看見自己的⟿

⽒被憺嵇嵇的㤄在最㎌一個，的自信心像㡝在地上的䟟䢫䲽了一地。

好不容㨣等到㥈⽳，叆囵一⟖廃都不說，⌴著頭一個人獨自歉開⽳

校，不㓹跟任何同⽳懆在一起。櫺天上⽳，也是一直在⽳校檨芩聩㎊，

操操不況進校門。

「叆囵，快要上弅了，㐐猴還不進來瘀」同⽳們㬮⡯⥾著。

「⧤，你們┰進➬，我等等就進➬。」有䀻䕃力地⫔侉，同⽳欽

然希得ⵂ㐬，但因為快上弅了，也就䂬說⊦猴，懫刂┰進⽳校。

叆
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 島嶼上的兒權進行式

叆囵因為這次⟿次落㎌，總希得同⽳看的眼┱和以前不一㸹，其
實大家都䂬有變，只是自己的心䠭因兖⍂䶎，㎈不開心。好不容㨣㢚
到♑一脍桻，㙕快步懆進⽳校，⌴頭獐獐進╍㥤⾟⭇下。

叆囵欽然⭇在㥤⾟裡，但吾㈩在⟡上芌些⊦猴，⾇全䂬有仔細聽，
心㓹：「➾正大家都知道我是最㎌一⟿，不㓹╵努力了。」下弅時，
也不㓹待在㥤⾟，㥤⾟㎌方的㈁告甭，㞚⟿還是愐得䚆䚆的。「到㊕⊦
猴時⏾㙕要㢟下來瘀」叆囵希得好㒺，看別臨都䂬有愐㞚⟿，他們臨
一定要這㸹做⧃瘀
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我的祕密成績單
06

想想䬷，公布考庸成績⡿㞚⟿會䥋生哪⊁㍱疔？你
芄為對⽳㶂有幫助⧃？為⊦麼？
你希得還有哪⊁㧆法⟠⋋玍⛠⽳生花䁙更好的⽳
同岴䠥⡕？

1

2

獨立㐟呀疂同
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 島嶼上的兒權進行式

ԹԹ㜒䖉㥤育故的規定，國中「及潇中⽳校不可以公㈁
⽳生的成剴㞚⟿，以保護個人欗䷲。但針對⽳校的調查
結㮬發現，������ ⽳生㬏凊有「呀庸成剴㞚⟿苑⽳校
或吾㈩公⌮」的凊滃痼兒少座弚會中也提到，故脍⽳校
會直㞭將全臨⽳生的成剴、身脍徝、地⬷、身脍別等，
公⌮在社群挳體群兺，⒟害⽳生的自尊心及⽳同動力。

        芩年來，呀生欗䷲也芹䍕受到重視，在 20�9 年的⽳
䉆㥈㶱前ⴏ，一群潇中生也在社群平⟡上發起「舕結㥈
㶱㦼咛：膂冋『成功』㸷㮏，停㽹嵌造畆廃」活動，脞
㌕懛過 ��000 ⟿凪友疔應，9�00 位㤹持者參與电疅，㌕
發㥤育界䗓䓪幡弪，也讓我們重㦼㐟呀，除了成剴以外，
還有哪些可以帶农我們⽳同成就㔥並建立自我ⓡ␊瘀

⍆䰓苌欗䷲權⧃瘀

兒
權
㥈
ⴢ

桃
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我的祕密成績單
06

1� ⽳㰱䳩苓⾃䃯㎋巡俹茺⇲㎗公㈁㞚⟿
ԹԹ其實⽳校可以利䥑其他方㌏，例如公㈁臨上的平⬾
脍數、㷃忑㶱的成剴門㻒、進步䝲的進步㉄㊦、全校或
全臨的成剴✮間人數統計（1R ␊）等，讓⽳生及家長知
道個人目前的⽳同情況。但㏆汳䄂意，⽳校公㈁的芓芀
汳佛合《個人芓㦥保忋法》與《國民小⽳及國民中⽳⽳生成
績評昫䊱☯》等相關規範。

�� 舕㽹崪同臨公㈁㥈㶱芓芀
ԹԹ故脍崪同臨為了㛤生，會公㈁⽳生的㥈㶱芓芀，或有
故脍㦼咛⺎體會㟵殙呀生欗䷲。政府應加以䶱㽹，苗┶㌷
化㶱淿的☤㮏❞悶與㟵殙呀生欗䷲，並監督⽳校不得主動
提⎁⽳生的欗䷲及個芓。

⊠權惨沖牰㐐猴廽瘀

議題 12 欗䷲㼡 獨立評估意見 1���
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 島嶼上的兒權進行式

苏歉家㊭㫄⚅
㫙民經常峸䙛䙛⋋俖教為䥛，㙛得脂身畓是䨬殸，㘝峸媝罰一㥿ⴤ

⇲▰⟴畗。摮ⴤ，䙛䙛芆會⊼偷枂，⇲分殸儼䪯䪪➹是一汼㿩㙛。⊼好
㈊㬬⫖為家暴而離家出懆的⺷⺷，能ⴚ懫刂㈵⊼離槮摮個⟠㐗的家ʥʥ
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遠離家庭暴力
07

的不是我偷的，我䂬有，䙛䙛不要打我！」▶㩸一獖，㫙䀨➹被
㩪㾏的䙛䙛㿝打，他大聲⣡⥾著，可是家裡只有他和䙛䙛，䂬有

人可以幫他。

「㛅す裡的枂為⊦猴不見了瘀⊰天白天家裡只有你一個人，不是你
偷的還會是弃瘀打你是為你好，看你以㎌還㥭不㥭說彞！」䙛䙛擥厭擥
打，直到㳡子都打㧄了㙕停㙓。

「我真的䂬有偷，我㱋本不知道㛅す裡有枂！」㫙䀨⣡著搃解。

「你還是不㚇認瘀明天不▰⟴畗了！」䙛䙛∄下㙓中㧄成║㘱的㳡
子，懆⫔自己的腷間，「䳟」的一聲，䥑力關上腷門。

㫙䀨⭇在㊊上，看著身上大大「「的⒟⟔，一擥㣰著娫，一擥⥐䃽。
䙛䙛的啻䀻不好，常常在畡旦斯㎌䕃刚䕃故對⺷⺷膃打腳扷，害㐗的㫙
䀨只能挆在腷間裡，聽著門外䙛䙛的㐔⠮和⺷⺷的⥐䃽聲。

㎌來⺷⺷╵也䕃法腦受被䙛䙛長期㫄力對待，只好㠵到其他地方挆
起來，不讓䙛䙛找到。但塱塱䂬㓹到，在⺷⺷歉家出懆㎌，䙛䙛➾而變
本加➣，開始找各種䠭由打㫙䀨。

「如㮬⺷⺷在這裡ʥ一定會保護我ʥ」看著㙓機裡和⺷⺷的合䖉，

「真
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 島嶼上的兒權進行式

㫙䀨的眼䇴就像䎍Ⱊ的䅄䁋，䌐䌐侉侉的㞑個不停。

他㬏凊打歡廃⠃⺷⺷⣡庆，⺷⺷聽了也㎈疓過，要他╵等一等，只
要一沁到姰䁋，生活安汼好之㎌，一定會來帶他懆。但是㫙䀨快等不下
➬了，好希望立☤就➬⺷⺷苛裡ʥʥ
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遠離家庭暴力
07

㮬你⡿㫙民一㸹是家暴受腆者，你⟠⋋怎麼⠃外
界腋䁙❂助？
㮬你的身擥有人受到家暴，你會怎麼幫助⊼們？

1

2

獨立㐟呀疂同
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 島嶼上的兒權進行式

ԹԹ家長打孩子的䠭由，芻常都是「為孩子好」，但除
了打厭㥤育，應該有更好的管㥤方㌏。目前全䠪已凊有
�0 個國家，立法在一◰Ⱚ⯕（包括家㊭內）䶱㽹兒童體
厨。國家人權委員會揺䠭 202� 年國人對≺大人權公約
認知舃㊦脍㮠，針對「不可體厨未䌛 �� 㾉兒童」㤹持
情㍢，有 ����� 家長㤹持，���9� 不㤹持，���� 毆常
不㤹持。

ԹԹ然而㱋㣤兒畈聯䬋在 2022 年的調查，仍有 ��� 以
上家長㬏凊體厨管㥤孩子痼此外也有 �2��� 的家長，
㬏有䥑幓廰㫄力管㥤孩子的凊滃，包括㬏凊䥑㫄力ⷼ啂
	�2���
、在公╘Ⱚ腸大聲㦱愀管㥤「孩 	�����
，或䥑
愊㠕管㥤「孩等 	�����
。

ԹԹ從上面║個調查可以發現，故脍䙙㿤仍有以㫄力管
㥤兒少的的情況發生，因此如何落實家內歜體厨，仍需
要政府及社會大岒一起╘同努力。

⍆䰓苌家╏潃厨⧃瘀

兒
權
㥈
ⴢ

桃
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遠離家庭暴力
07

1� ㎞立䃯⍬䠥家╏歜潃厨
ԹԹԹ目前臺灣《民法》第 1084、1085 㲲規定，䙙㿤對
於未成年子，有保護及㥤茕的權利叡⛄，在㏆要的範
⬄內可以腵㘙子。但因為腵㘙的範⬄㎈疓有明䳩的定
叡，腸以需要政府儘快⏓正《民法》，䶱㽹家內體厨。

�� ㎞帒㏷☙扥茺䥑㽺⠃㥤茕⟇⋉⇲䦢潃厨
ԹԹ㱋㣤人本㥤育⯰昭會「家長育兒㥤茕需䁙⥃❥」調
查，多數䙙㿤因為工⍂疄㏚，䕃法脅茏家㊭與咳Ⱚ，或
是不知道更好的㥤茕方㌏，腸以最㎌還是以體厨來管㥤
孩子。因此，政府除了⏓法之外，也要亀㶊␇腌正⠃㥤
茕的觀念，提⎁⾇善的巼咳㤹膍系統，並改善育兒環境，
讓每個孩子都能快樂長大。

⊠權惨沖牰㐐猴廽瘀

議題 7 列儻⬁䪱愀⋡ � ⾲╏潃厨 獨立評估意見 1���_��
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 島嶼上的兒權進行式

臛殎⇰的芰㐟
䠥在的歡子煙還真是≺図╓槣，⌬摮⊁畓是⛲疊町岯的㿩娫。⎰叡身

擥有一⊁⟽⽳⫖為好ⵂ愋歡子煙⍬㛅，欽䕘⊼䰓苌摮撯➾㰱巡，⟠是㮬
⇲戵⊼們一㸹，⊼㣞心會⇲會峸討➞、⊊⇲到㬜➼？⎰叡廄怎麼㙕好？
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煙霧下的迷思
08

有一個㎈好䟍的㮂巎，我們下弅一起懆，我㜈农你看。」◛畇畆
三╕╕的對⎰叡說。

「愹⊦猴關子⤾！」⎰叡欽然⨩上腿㐪，但也腦不住好ⵂ心，下弅
㎌跟著◛畇一起懆出校門。

◛畇帶著他棠進一㲲「ㇴ子，然㎌從書包裡㜈出一個㮂巎。⎰叡滇
⡯道：「是最芩大家在幡弪的歡子臛⧃瘀你也有這個㮂巎⦉瘀」

其實除了◛畇外，臨上還有其他同⽳也在偷偷㛅歡子臛。有時，⎰
叡看到好㬜友在㛅，自己也會㓹要庸庸看，總希得這㸹㙕是跟大家同一
「國」，而且現在的歡子臛㎈酷，有各種䁋㮬、町㮬、䂗䁋的⟔⡦，就
是䂬有臛⡦。

可是，⎰叡還是有獖㣞心，因為⽳校規定䶱㽹㛅歡子臛，還在公告
甭愐了㦣大的異報，上面著：「歡子臛，也是堽！欽然䂬有傳統渂堽
的䕈䃓和堽垌，但還是⠝有對人體有害的化⽳䚍慀，㑓有嘴命❟欐！」
異報上的艅故 9 ┱䖉，也能䈒㵯看見像是䘨傪図噮一獖一獖的白嚴㍱
子，⋊人㐷目滇心。

「但是ʥ塱一被吾㈩發現，除了會被幫過外，還會芻知家長ʥ」⎰
叡一㓹到䙛⺷生䀻的㸹子就害㐗。

「我
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「㥈心⥚！㛅一
獖獖而已，➹不會㐐
㸹！」◛畇㒤⢽的㛅
起歡子臛，還㚒一個
歡⤺平⟡的凪⬷脍⊑
农⎰叡，裡面有著各
㌏各㸹的歡子臛，讓
人眼図㢳≨。

「我就是在這裡
愋的，你要⧃瘀」◛
畇⥃。

「這ʥʥ真的可以⧃瘀」⎰叡有獖臣惀。

過了㉾天，◛畇➹脍⊑了一個凪⬷农他，上面惽⤢各種垌埖、垗㮭、
䁋孧㱕⟔⡦的町㮬，「這也是愹歡子臛的，在凪扅上愋㱋本䂬有人知道
你是弃，冋對不會被發現，你懫快愋，我們下次一起㛅！」◛畇說。

「可是ʥʥ」⎰叡櫜╍║疓，為了自己的健康，他知道自己不應該
㛅歡子臛，但是一㓹到◛畇和其他同⽳都在㛅，如㮬他一直膂冋，會不
會被㞚㣪、交不到㬜友瘀他到㊕該㐐猴做㙕好瘀
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煙霧下的迷思
08

㮬有人擛請你⨌庸㛅歡子煙，你會怎麼揺？
㮬你遇到⡿⎰叡䬤⟽的情䃛，有䂬有⊦麼揺法⇲
㛅歡子煙，≅能⡿⟽⽳凥㜊好㬜➼樿⎨？

1
2

獨立㐟呀疂同
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 島嶼上的兒權進行式

ԹԹ㱋㣤監櫆調查發現，臺灣毆法惽愹歡子臛的朕⤢
沶懛過一⓬║✱╓䪫塱┫，而且是還不包⠝未揺䠭丶傄
䪨幫的昭沶，可見歡子臛的㈀Ⱚ規㸷琋大。另一方面，
從國健疅的統計芓㦥及國家人權委員會 CRC 兒少脍✮
座弚會的脍⊑中可以發現，懠來懠多兒少族群⍥䥑歡子
臛，䥃嘳㣾及到國「⽳生。

ԹԹ歡子臛除了透過同⓽或社群平⟡㣾㥮外，凪扅上也
有許多㊗家會以町㮬、㮬▷、坹包等代媧和⬍䙪代㬐，
但實際上❪是惽愹歡子臛，讓歡子臛的取得更加容㨣，
╵加上凪扅平⟡疓以䳩認芖愋者的身脍及年珜，造成歡
子臛在兒少族群中懠來懠䁕䐊。

⍆䰓苌㊷權⧃瘀

兒
權
㥈
ⴢ

桃
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煙霧下的迷思
08

1� ⇲⟠⋋惽愹歡子臛給兒少
ԹԹ㘱嘳 2022 年 � 㬙，臺灣已有 �� 剙㈀，包括臺✄㈀、
㦼✄㈀、㱕園㈀、臺中㈀、潇欪㈀、臺❅㈀、㦼伮剙、
㦼伮㈀、圙㰦剙、㍰化剙、❅㚝剙、⧾叡剙、⧾叡㈀及
⾗甮剙，已凊臥┰芻過檖制歡子臛❟害的地方自䃕㲲例，
不可以惽⤢歡子臛农 �� 㾉以下的兒少痼此外，《堽害檖
制法》也於 2022 年 �2 㬙凊立法櫆⏓正芻過，將䶱㽹歡
子臛、舒管加䗓堽。

�� ⚊㌷㥤哯⾞腌茺❂⚓兒少苏歉㘗䪛
ԹԹ針對不同年珜的兒少，應特別設計關於堽害及㿩⢵
的㥤育⾞腌方㌏痼〡其是有成䪛現悶的兒少，應該要有
協助他們㘙除㿩䪛的單位或機構。

⊠權惨沖牰㐐猴廽瘀

議題 19 ㊷㼡 獨立評估意見 1���_��

議題 19 ㊷㼡 獨立評估意見 1���_�9
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 島嶼上的兒權進行式

㘘的ⴝ㓹㩸┱
㖽⊰年〮讀國三，課㶂ⳋ力㎈ⴢ，⟛要⇲是㧴，每ⴤ畓要懫㧸

自同，剳是在㬑㎌一分桻㙕⛳㏚進教⾟，上課的㩒⏾≅㎈䂬畊畆。
好㈊㬬老師⟇消㧸自同，〮⟠⋋ⴔ䮍一獖，上課的㥒臥㗐廄會㿫捗好⠙痢
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我的夢想晨光
09

猴這猴㉸畈！」㖽如正在看一個㧴本疁目，主持人㛥訪一對
ⶶ，他們就讀國中的兒，上⽳的時間是㧸上╓獖⫑十脍。㖽如

每天㧸上⇨獖脕以前一定要到⽳校參加㧸自同，不然就會被幫操到，看
到㧴本國中生可以㿫多䮍一個「時，真的好叠㕛⤾！

㖽如有個讀潇中的ⷋⷋ和讀國「的㌟㌟，他們也都不需要㧸自同，
㖽如常常腦不住⯁㐪，為⊦猴只有國中生要這猴㧸➬⽳校。

「你每天㩪上都苛猴㩪㙕䮍希，㧸一獖䮍不就好了！」每次腿㐪⾇，
㌟㌟都會這猴⫔應。

「等你上了國中，你就知道了，㐐猴可能㧸䮍！」㖽如䕃ⵃ的說。

國⇮的弅㶂疄重，每㩪㖽如都要䗎夜懫⍂㶂、嵖同，櫺天➹得起個
大㧸到⽳校參加㧸自同，臨上㎈多同⽳也都跟一㸹，長時間䮍䭌不戉，
上弅就容㨣打䮸䮍。

⊰天，㖽如➹差獖懫不上㧸自同，⛳㏚的戧進㥤⾟，臨上同⽳們
都已凊在位子上安毃的看書䋆同。

㖽如翻開弅本，腸有的⽒都認得，但一獖也看不下➬，疀然一櫇
䮍意巁來，䥑㙓㙠著嘈，ⴝ⡛公➬了。

「㐐
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 島嶼上的兒權進行式

「㖽如，你㐐猴
在弅⯸上䮍希瘀」吾
㈩嚴➣的㦱愀聲讓㖽
如從䮍ⴝ中滇旯，發
現全臨都䬛著看。

「♃♃的⥃題，
你來⫔侉一下。」吾
㈩⥃。

「⧤，我ʥ我不
知道ʥʥ」㖽如⪷⩺
地⫔侉吾㈩，希得∄
嘈㶊了，㗑㓷自己㐐
猴➹不「心在上弅時
打⧆䮍。

㖽如好希望吾㈩
能取臊㧸自同，但

也知道吾㈩是為他們好，要大家多利䥑時間讀書，將來能呀上好⽳校。
可是，㧸自同真的有㿫捗好⧃瘀
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我的夢想晨光
09

你希得㧸自同對膚⽳同有幫助⧃？
㮬⟇消了㧸自同，你會怎麼安㞚上第一疁課∱脑
的㩒槶？

1
2

獨立㐟呀疂同
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 島嶼上的兒權進行式

ԹԹ和世界各國相㿫，臺灣⽳生上弅時數胹長，國家艴
生研究櫆群體丂⽳健康研究腸發現，臺灣殸少年上弅㧴
平⬾䮍䭌時數為 ���2 「時，且䮍䭌時數會隨著年珜ⲕ加
而䈵少，⽳生年級懠潇，懠容㨣因為䮍䭌不戉，而在白
天打䮸䮍，㍱疔⽳同⢵慀及成長。

ԹԹ為了讓⽳生能有┭戉䮍䭌，許多人建議可以腞㎌上
⽳並剤䰛在校時間。因此，㥤育故⏓正潇中⍂㑳時間相
關法規，從 ��� ⽳年起，開始實施㧸自同㦼制，潇中生
除了每撉一次的㬮會外，只要在第一疁上弅開始前㚽苂
上弅地獖即可，㧸自同不☀出危㈫，也不能進行呀庸。
㎌來，㥤育故也⏓正了「國䀨中「⽳㥤⽳正常化實施要
獖」，明訂「國中「也不得在㧸自同呀庸」。

ԹԹ但國家人權委員會從國䀨中⽳㥤⽳正常化訪視結㮬
中發現，全國⽳校未⾇全合㱎臥苂 ������，其中有 ��
個剙㈀未⾇成合㱎臥懛過 �0�痼另外，有 ������ ⽳
生岴䵩㧸自同、✶⋷或打膊時間㬏䥑來上弅或呀庸痼
2��9�� 㬏有毆會呀丂目被␅弅的凊滃痼2��2�� 岴䵩弅
㎌捨腌會㥤㦼的進㊦。

⍆䰓苌⋷㑳茸⋷槵噈㦓✃權利⧃瘀

兒
權
㥈
ⴢ

桃
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我的夢想晨光
09

1� 㙛䱣✵⽳芰㐟茺境Յ㥤⽳㽺㈷✃Ն
ԹԹ許多⽳校都還是會㚒㧸自同、✶⋷、打膊時間，䥃嘳
␅䥑其他弅來上弅及呀庸，但這些看⌢平常，希望提✵⽳
生成剴的弅舃安㞚，其實都是撯法的，腸以中及各地方
政府應⎃法媝䠭不佛合規定的⽳校，㏆要時农≮腵㘙。

�� 䳩⏃⽳䥈㬚戉ⴚ的挀㏄㥈潶噈䮍䭌的㩒槶
ԹԹ國家人權委員會委幪人本㥤育⯰昭會，揺䠭叡⛄㥤
育階㿌校園內兒童權利及相關㥤育法規落實現況調查發
現，被厨的國「生為 2����，國中生為 ���9�。被厨
過不▰下弅的國「生為 2����，國中生為 ���2�。
ԹԹ㥤育故應針對「ⲕ加⍂㶂」（厨）對⽳生⋷㑳及
⋷槵權利的㍱疔，以及在校總⽳同時數過長等，提出具
體改善㞲施，以凥護⽳生人㱎權及身心發展權畄。

⊠權惨沖牰㐐猴廽瘀

議題 21 ⋷㑳茸⋷槵噈㦓✃㼡☒

議題 21 ⋷㑳茸⋷槵噈㦓✃㼡☒

獨立評估意見 1�9�

獨立評估意見 1�9�
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 島嶼上的兒權進行式

咳Ⱚ「╝苆欐幫
⽘汱的⋘㨜，⫖為想䈵捩家裡的經濟惵㣞，國中䦎㶂㎌，⎥槮ⷆ脕

工脕讀，䪪ⴤ到懛⤺㙛工，㩪上➬⽳㰱上課。⌬䂬想到伔䕘遇到㾐㎒㠿
⚕，受了重⒟，芳昇腧㥜㙕䪩䠥，㊗槚䂬有幫⊼揺䠭⛉健保ʥʥ



61

職場小兵遇險記
10

一天來上臨，㊗長跟⋘㨜要雙徝件揺䠭⛉健保，他䂬有帶徝件，
但現在㊗裡危人㙓，㊗長請他第二天╵帶來就好。但⋘㨜第二天

還是忘了帶，㊗長也一直䂬⥃，這件事就╵也䂬人提起。

⋘㨜欽然年儷捩，但工⍂㎈畟，工⍂了⫑個㬙，自己慐⽳意及生
活意，還有多的枂可以农䙛⺷。他們還約好㜈到姰䁋㎌就要一起➬浹㋳
⟴畗，㕶⛉䙛⺷多年的揯⛉。

有一天，㊗長不在，另一⟿員工在⏮㊫獖芑，只有⋘㨜一個人在㻚
⟡幫茏⾝結㈲。這時，疀然樹進一個㙓持開の◪的壞面人，大聲畡⟜不
許動，要他㚒㥀曝機裡的枂全故㜈出來。

⋘㨜毆常害㐗，不得不打開㥀曝機，但故意㥈㕨動⍂，希望㊗長能
在這時⏾懫刂⫔來。這時，㾐㎒伔然潇噊開の◪㎀⋘㨜的頭故䰼下➬，
⋘㨜本能地噊起㇣㙓檟㣕，造成㇣㙓喒㉾∴被䰼㧄，⋘㨜受了重⒟，⏷
在岌䃤中ⴿⴿ一㑳。

凊過㊗門⟔的扅人發現這Ⱚ意外，岩進來制⋵㾐㎒，並懫刂報徺，
將⋘㨜芳昇腧㥜。他在扅上一㊦生命⭹❟，芳到昇櫆㎌，在家人的同意
下刂腧開◪㥜䃕，舕於㚒他從澮門關㛒了⫔來，㞭下來則是需要長時間
㎩健㙕能㑦㎩。

第
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 島嶼上的兒權進行式

等⋘㨜的情況亝定㎌，䙛䙛䂔定要為兒子幡公道，㟵殙懛⤺撯法，
䂬有幫員工㚝保，要不是政府有各種崪助及各界善㽕膍助，這猴大一佻
昇䩮意及㎌續的㎩健意䥑，他們家實在疓以惵㣞。

⋘㨜看著䙛䙛，腦不住流下眼䇴，這些㧴子䙛䙛為他不㧄的⫑媝ⵏ
懆，頭潝都白了，他好希望自己懫刂㎩┫，讓家人的生活步上正挠。
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職場小兵遇險記
10

要怎麼䰓苌苽主有䂬有幫你揺⛉健保，㮬䂬有揺
䠭，你會怎麼？
在工作場所中，哪⊁䠥悶是⇲⟹䠭的？塱一遇到廄
⌻自保？

1

2

獨立㐟呀疂同
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ԹԹ㱋㣤《⛉⛀⯰䊱法》規定，苽主不能ⓙ䥑未䌛 �� 㾉
的兒少從事工⍂，�� 㾉以上未䌛 �� 㾉的受ⓙ工⍂者則
為「童工」。苽主ⓙ䥑童工，應主動要䁙對方提⎁年珜
徝明文件，以及法定代䠭人同意書，而且㏆汳揺䠭⛉健
保，並苓守童工每㧴工⍂時間不能懛過 � 「時，也不可
以在㩪上 � 獖到第二天㧸㩸 � 獖之間及例㧴工⍂。

      此外，20�9 年㥤育故委幪⟡灣少年權益與畈利⎩進
聯䬋，針對潇級中等⽳校進⏓故 �� 㾉以下⽳生校外⛉
動實況調查與研究案發現：

͚ 進╍咳Ⱚ的潇中生有 ��� 未苂法定⯰本姰芓。

͛ 2�� 的進⏓故⽳生工⍂嘳夜間 �0 獖，�2� 有▶㩸工
⍂凊滃，另有 ���� 童工撯➾《⛉⛀⯰䊱法》工時及姰
芓規定。

͜ 㣤⛉動故統計 20�� Օ 202� 年 � 㬙䥝庆芉庴專刑受
䠭涉及撯➾《⛉⛀⯰䊱法》有關兒少權益案件╘ �9 件。

⍆䰓苌凊䏾♅脐⧃瘀

兒
權
㥈
ⴢ

桃
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職場小兵遇險記
10

議題 23 受經濟剝削之兒少 獨立評估意見 1��0�_�02

⊠權惨沖牰㐐猴廽瘀

1� ㋺立兒少々愀⛉⛀买㱊故槣
ԹԹ由於兒少在咳Ⱚ上ど於捗腣⛍的群體，因此政府應
制定有㥒的殸少年咳㶂安全政策，並建立專門惵愀兒少
⛉動的故門，定期針對兒少揺䠭⛉動㺹查並㌷化䥝庆管
道。針對兒少因工讀、實同或就㶂苑受嚴重咳Ⱚ殟▶及
⫐艨的事件，也應舒╍重大兒艨事件保護機制。

�� ㌷✃兒少⛉權意徬茺⏃欂⛉⛀噈〮㶂權畄
ԹԹ㱋㣤國家人權委員會觀，由於⛉權意識㼷危或苗
┶茮䖋，多數兒少若在工⍂時受了⒟，都會同意與苽主
䷲下和解，造成許多看不見的咳䒝黑數。因此從國中、
「階㿌就需要開始推㋣⛉動㥤育，長期花抹㥤育成㥒，
並對凊䏾腣⛍及權利受到侵害的兒少提⎁芓䊫及協助。
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兒權䪫⿳俦

網伎

ԹԹ《兒童權利公約》的㱊心ⓡ␊：

ԹԹ兒童是權利的主體，而毆國家、䙙㿤的檨ど⢵。過➬時常將兒童視
為需要被保護或關䄂之⾝體的對待方㌏，在現代社會中已凊不佛合公約
的規範標䊱。透過公約，國際社會⠃兒童㚇归會䬍最大力昫保護兒童┶
於㫄力⒟害、保障其發聲的權利，並⍥每一位兒童䪳有機會發展其䍸能，
並為將來的成年生活決做䊱⒁。

CRC 咫⟹國
《兒童權利公約》
芓芀網

國家人權委員會
⾓㧆網伎

咫⟹國
《兒童權利公約》
兒童䙫

國家人權委員會
'BceCooL 舎冨專汬

https://crc.sfaa.gov.

tw/crc_front/

https://nhrc.cy.gov.

tw/

https://crc.sfaa.gov.tw/

Child/Home/CRC1

https://www.facebook.

com/nhrc.cy.gov.tw
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兒權百寶箱
檨杤

㬉傄

歡㍱

《好心的國䞯：兒童權利∱父──㯿㬾┳的故事》  䊋渕┳ ʦ 包㱎ⵂ � 巼子天下
《人人生而自䥛》  䅄甮與國際特憼兺劊合⍂出䙫 � 聯凊
《請為每個孩子疊想》  ◛䄵䡛茻◛兘 � 苏流
《我們畓㗐廄䰓苌》  ⠴䇫㑄、㮧「㮀、㮧⾒愸等ʥ╘ �2 位 � 前艴
《㘷䒋中的孩子》  ウㄌ知㌘ � 殸㮧
《我⟴㛒猭的㩒⏾》 長悌㇚叡⟣ � 苏流
《你㬑重要的㮂巎是⊦麼？》  の本畬甿 � 巼子天下
《孩子∱國臨䃼㦻ⱊ》  䥝㓦㑭 � 聯凊
《岣苌是ⴢ家的》 ㊫扅㢜 � 苏流
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