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什麼是心智圖(Mind map)？

•又名思維導圖、腦圖或腦海地圖

•英國人Tony Buzan(托尼-博贊)發明

–以一主題為中心，將資訊記錄在一個
放射形的樹狀結構圖上

–每一分支均附上代表不同概念的關鍵
字、圖像或短句，

–分支之下可以再有分支，從而將各種
資訊有層次地表達出來。
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達文西圖文並茂的手稿
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腦細胞的網絡延伸構造 影片1 影片2
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心智圖的特性

• 運用視覺化技巧

• 結構化的放射性思考模式

• 充份發揮左右腦的天賦智能

• 右腦：節奏、色彩、空間、圖像、想像力、總覽

• 左腦：序列、文字、數字、清單、行列及邏輯

• 附合大腦的結構傾向及運作的方式

• 大腦的地圖
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直接傳達
到右腦

比文字較
容易被記憶

即使作得不好
，效果也不會

改變

誘發連想

刺激頭腦

醒目

圖像的功用



10

曼陀羅（ mandala ）思考法
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曼陀羅思考法的簡介
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思考由中心方格發展
向四面八方進行擴展

曼陀羅擴展型(水平)思考法
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姓名 性別 已婚？

星座
About me

興趣

血型 學歷 專長

曼陀羅擴展型思考法的應用示例
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曼陀羅擴展型思考法的應用練習
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曼陀羅圍繞型(垂直)思考法

1
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住所（地） 傢俱（物） 家庭經濟

（錢）

家事（事） 家庭 生活品質

節慶（時） 家人（人） 休閒生活

曼陀羅圍繞型(垂直)思考法
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曼陀羅圍繞型(垂直)思考法
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曼陀羅圍繞型(垂直)思考法
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3.1415926535 8979323846 2643383279 5028841971 
6939937510 5820974944
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第一個畫面：
醫師頭上站著鸚鵡喝著高粱酒(酒兒)，下巴留著鬍子醉醺醺的坐在
珊瑚礁上。
第二個畫面：
一串芭蕉綁著氣球越飛越高，飛到嫦娥月宮中，看到她坐在沙發上
吃著石榴。
第三個畫面：
蜿蜒的河流行經金字塔(石山)，塔頂上有沙發，嫦娥坐在那兒，手
拿著氣球玩。
第四個畫面：
一名武林高手非常惡霸，去坐巴士時只投了一角錢，還在禁止飲食
的公車上吃著奇異果。
第五個畫面：
有一隻鹿，頭上的鹿角頂著三角褲，撞進救生圈，跌到棄物桶裡，
抓著衣領爬出來。
第六個畫面：
蝴蝶(舞吧)闖入惡靈古堡，看到巨人拿著酒杯(酒器)坐在石臼上，旁
邊蹲著一隻石獅子。
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心智圖的功用

•把一長串枯燥的資訊變成彩色的、容易
記憶的、有高度組織性的圖。

•利用MindMap不但可以

–增強思維能力→思考工具

–提升注意力與記憶力

–啟發聯想力與創造力。
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心智圖融入教學的運用

• 筆記(紀錄要點):閱讀、課堂學習、會議
紀錄

• 溫習(加深記憶):準備考試、準備演說

• 小組學習(共同思考)
– 合併→討論→加入新意見→重組心智
圖→整組結晶

• 創作(須要創新):環繞主題去思考、寫作
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•大腦認知的呈現

•一種對自己認知記憶的整理與創意的聯想

•幫助大腦記憶、思考、分類、組織化的圖

心智圖
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知識的
感官吸收

遺忘

不留意

短期記憶

遺忘

廢而不用

長期記憶
學問知識

反覆思考、
組織、理解

知識吸收 長期記憶
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學習過程的特點

•感官吸收不會導致記憶或產生學習

•吸收 + 記憶  有效的學習

•留意事物：
感官吸收  短期記憶

•應以長期記憶為目標
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短期記憶 長期記憶

• 方法知識處理

–慎思明辨

–理解它們的意義、重要和關係

–組織起所學的東西
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學習金字塔
學生思考

少
老師操作

多

少 多
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人類對不同來源資訊的記憶程度

• 透過聽覺獲得的資訊只能記住10%
• 透過文字只能記住20%

• 透過圖像與實作，則能記住80%
• 人腦處理圖像資訊的效能，優於處理
文字
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•把中心主旨用文字或圖像加在正中央

•把主要概念(7± 2)寫畫在中心主旨旁
邊，以放射的方式向外擴張，形成主
幹線(第一層)

•把次要概念寫或畫在主幹線旁擴張

•字在線上，一線一個重點

•盡量用圖像配合關鍵字

如何建立心智圖



訓練學生中心主題圖像的使用



主幹與支幹的呈現方式



圖案表達練習



創意圖形引動機





階段1:提供各種類型心智圖練習

• 提供一小段課文當練習畫出心智圖

• 可先在圖上作一些次要主題分類(6W、
角色、事件…..)或使用數字標明順序

• 不要定型學生所畫圖的類型外觀

– 於利用Xmind提供空白魚骨圖、組織
圖、樹狀圖、邏輯圖、二維表格練習

• 先從小組討論開始



心智圖生活教學~米製品



心智圖數學教學



戶外教學前的購物計畫



提供次要主題

• WHO 人：有誰參與？

• WHAT 事：什麼是要完成的？

• WHEN 時：建立一個時間區段

• WHERE 地：確定地點

• WHICH 物：定義需求和限制

• WHY 因：目標完成之清楚的理由、

目的、或利益



62

地理科的心智圖運用

地
理
概
念

是甚麼？
What is it?

為甚麼？
Why is it?

可行嗎？
Effectiveness?

怎麼辦？
So what?

在哪裏？
Where is it?

解決方法

自然因素

人文因素

全球分布

區域分布

本地分布

地理現象

地理議題

資源條件

可持續發展

氣候

地勢

土壤

植被

社會

經濟

政治

歷史

個人 團體

政府 國際
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心智圖
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魚骨圖
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組織圖(概念圖)
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樹狀圖
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邏輯圖
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二維表格



階段2:訓練學生找出次要主題

• 發出空白紙片或軟磁鐵請學生找出故事
中的重點(名詞/概念)

• 將卡片分類及去除重複後再請學生找出
更細部的重點(每組再發兩張卡片)

• 請學生將分類完的卡片(主題)排成心智圖

• 注意每個主題間的關係，可在支幹上簡
短補充，用不同顏色強調



階段3:小組討論激盪創意

• 提供每組學生小白板，從短文、有聲書(
歷史故事)、影片中討論整理出心智圖

• 從討論的過程中引導學生做較深入的思
考，搭配問題提問引導思考

• 將討論完的白板放置在教室角落中讓學
生互相觀摩，有新的想法可再修改

• 讓學生每組報告、猜迷或學生文章寫作

• 利用班級公布欄展示學生作品



問題引導了思考

˙遇到壞人時會怎麼辦？

˙皇后派誰去殺白雪公主？

˙皇后用哪些方式害白雪公主？

˙試比較皇后陷害白雪公主的方式之間的異同？

˙皇后依序用哪些方式害白雪公主？

˙你遇到壞人的處理方式與白雪公主之間有何異同？
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關於翡翠水庫(先瀏覽)

翡翠水庫原址為新店溪支流北勢溪下游的翡翠谷，
為配合大台北用水的需求，乃於民國 68年開始
動工建壩、築堤截水，歷時八年，在民國76年
正式完工啟用，以滿足台北地區 居民至民國119
年各項用水的需求。主要功能為公共給水及發
電。翡翠水庫最高常水位約170公尺，水庫成長
條狀，由西而東直線距離長達十幾公里，宛如
一條水上長城。最大深度達113.5公尺，平均深
度38公尺，淹沒區面積1024公頃，汲水面 積303
平方公里，總蓄水量四億六百萬立方公尺。
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關於翡翠水庫(畫重點)

翡翠水庫原址為新店溪支流北勢溪下游 的翡翠
谷，為配合大台北用水的需求，乃於民國68年
開始動工建壩、築堤截水， 歷時八年，在民國
76年正式完工啟用，以滿足台北地區居民至民
國119年各項用水的需求 。主要功能為公共給水
及發電。 翡翠水庫最高常水位約170公尺，水庫
成長條狀，由西而東直線距離長達十幾公里，
宛如一條水上長城。最大深度達113.5公尺，平
均深度38公尺，淹沒區面積1024公頃，汲水面
積303平方公里，總蓄水量四億六百萬立方公尺。
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關於翡翠水庫(畫心智圖)
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秦代驟亡的原因(先瀏覽)

一 秦始王的暴政

焚書坑儒：秦始皇為了加強按制思想言論，下令除秦史、醫藥、占
卜、種植等書外，民間所有書藉一律燒毀；其後又坑殺四百六十多個批評
他的儒生和方士，史稱「焚書坑儒」。這不但激起了人民的不滿情緒，使
政府民生盡失，也對中國文化造成極大摧殘。

苦役重稅：秦始皇在位時，進行了許多浩大的工程，如修阿房宮、建驪山
陵、築長城等，人民疲於力役。秦始皇又多次巡遊各地，由於開支巨大，政府
便徵收重稅，加重人民負擔，使民不聊生，促成日後的民變，導致秦亡。

嚴刑峻法：秦始皇制定嚴酷刑法，以防人民反抗。百姓動輒犯法，而且
一人有罪，又株連甚廣*。監獄人滿為患，犯人又往往受遭受酷刑對待。人
民不堪壓迫，便起來反抗暴秦。

*秦代的殘酷刑罰除了腰斬，車裂，割腹外，還設有「連座法」。此法
規定一人犯罪，全家也得判處死刑，一家犯法，其鄰里也會受到牽連。
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二 二世昏庸
公元前210年，秦始皇在出巡途中病死，其幼子胡亥與宦宮趙高合

謀，假詔害死長子扶蘇，繼承皇位，是為秦二世。二世昏庸無能，
比秦始皇更加殘暴，又重用趙高，縱情享樂，更變本加厲地欺壓百
姓，終於激起大規模民變，陳勝、吳廣揭竿從事，使秦逐漸步向死
亡。

三 揭竿起事
公元前209年，陳勝、吳廣在大澤村（今西徽宿縣西南）率領被徵發

的*戍卒，揭竿起事，反抗暴秦統治。各地紛紛響應，局勢一發不可收拾。
*戍卒：秦法規定，所有十七至六十歲的男子都須服兵役。這些被遣往戍
守邊疆的人便稱為「戍卒」。



77

秦代驟亡的原因(畫重點)

一 秦始王的暴政

焚書坑儒：秦始皇為了加強按制思想言論，下令除秦史、醫藥、占
卜、種植等書外，民間所有書藉一律燒毀；其後又坑殺四百六十多個批評
他的儒生和方士，史稱「焚書坑儒」。這不但激起了人民的不滿情緒，使
政府民生盡失，也對中國文化造成極大摧殘。

苦役重稅：秦始皇在位時，進行了許多浩大的工程，如修阿房宮、建驪山
陵、築長城等，人民疲於力役。秦始皇又多次巡遊各地，由於開支巨大，政府
便徵收重稅，加重人民負擔，使民不聊生，促成日後的民變，導致秦亡。

嚴刑峻法：秦始皇制定嚴酷刑法，以防人民反抗。百姓動輒犯法，而且
一人有罪，又株連甚廣*。監獄人滿為患，犯人又往往受遭受酷刑對待。人
民不堪壓迫，便起來反抗暴秦。

*秦代的殘酷刑罰除了腰斬，車裂，割腹外，還設有「連座法」。此法
規定一人犯罪，全家也得判處死刑，一家犯法，其鄰里也會受到牽連。
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二 二世昏庸
公元前210年，秦始皇在出巡途中病死，其幼子胡亥與宦宮趙高合

謀，假詔害死長子扶蘇，繼承皇位，是為秦二世。二世昏庸無能，
比秦始皇更加殘暴，又重用趙高，縱情享樂，更變本加厲地欺壓百
姓，終於激起大規模民變，陳勝、吳廣揭竿從事，使秦逐漸步向死
亡。

三 揭竿起事
公元前209年，陳勝、吳廣在大澤村（今西徽宿縣西南）率領被徵發

的*戍卒，揭竿起事，反抗暴秦統治。各地紛紛響應，局勢一發不可收拾。
*戍卒：秦法規定，所有十七至六十歲的男子都須服兵役。這些被遣往戍
守邊疆的人便稱為「戍卒」。
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秦代驟亡的原因

秦始皇

暴政

文化

焚書坑儒

引致

文化浩劫

經濟

苦役重稅

引致

民不聊生

法律

引
致

不堪壓迫

嚴刑峻法

暴政

引致

大規模民變

秦二世更殘暴

軍
事

引致

各地反秦

捍竿起事

秦代驟亡的原因(畫心智圖)
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閱讀寫作 1 2 3 4 5
拯救極地寶貝熊

教學應用實例



心智圖或軟體只是工具
• 學生學會操作方法，但畫不出內容

(思考局限，知識不足)
– 縮小題目，給予心智圖須包含那些內容的指引

• 學生記憶、精簡、分類、整理等心智思考的能力未建
立，未能掌握心智圖繪製技巧

(能力未具備)
• 生活體驗較少的同學，聯想關聯性較差

(生活體驗不足)

重點是讓學生體認自己能力是否具備
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XMind 3.0.1中文版簡介
http://120.115.11.4/course/xmind
http://163.20.82.155/tpc-icare3/xmind/index.htm/

目前版本XMind 3.2.1中文版

http://120.115.11.4/course/xmind
http://163.20.82.155/tpc-icare3/xmind/index.htm
http://163.20.82.155/tpc-icare3/xmind/index.htm
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XMind3.0.3安裝

• 安裝檔(xmind-win-
3.0.3.200904291819.exe)

• 可攜式免安裝檔(xmind-portable-
3.0.3.200904291819.zip)

• 進階pro檔(xmind-pro-win-3.0.3.200904291819)
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• Enter鍵→主要主題 Tab鍵→分支主題

• 頁面滑鼠左鍵兩下→浮動主題

• alt鍵+滑鼠拖曳→可移動主要主題位置

• shift +滑鼠拖曳→維持浮動主題，不被主題吸附
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內容視窗

• 頁面:背景顏色(圖片)、圖例(針對圖標)、進階

• 主題:架構、字型、顏色、外形、連線、編碼

• 摘要:線條(樣式粗細顏色)、字型、外形(粗細顏色)
• 關聯

– 如何加入關聯

– 關聯字型、線形狀、線樣式粗細顏色

• 外框:
– 字型、外框形狀(背景顏色透明度)、線條(樣式粗細
顏色)
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圖標視窗

• 如何使用自定圖標(我的圖標)
– 圖標視窗→右上角顯示圖標管理→增加→我
的圖標群組1 →圖標表→增加→挑選檔案→
確定
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插入圖片

• 選取主題按工具列(插入圖片)
• 選取主題按Ctrl+I
• 選取主題→ 將Window圖片檔或縮圖→
直接拖曳圖片至頁面編輯區→主題框內

• 檢視→其它→ General →網頁瀏覽器→
選取主題→直接從左側網頁中拖曳圖片
至編輯區→主題框內(補充網頁中的文字
可以直接拖曳至頁面編輯區成為主題)
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插入超連結 (檔案)及附件

• 選取主題→ 工具列

• 選取主題→Ctrl+H
• 選取主題→滑鼠右鍵→超連結

→1.網頁:打入URL網址

2.檔案:連結至電腦硬碟中的檔案

(會在主題中產生一小圖示，按圖示即開啟)
(插入附件產生一向下的分支主題,檔案內包)
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檢視整個心智圖

• 修改→展開/收縮

• 檢視→放大、縮小、自動調整大小

• 頁面編輯區→右下角移動縮放調整桿

• 選取某個有複雜分支的主題

→檢視→向下鑽一層(F6)
→回復時→檢視→向上鑽一層(Shift+F6)



92

如何美化

• 使用風格

• 使用樣式

• 使用標籤及備註簡化

• 使用框線

→善用框的背景顏色及線條樣式，給與
不同意義



93

如何存檔及匯出

• 存檔:存成.xmind檔
• 匯出:

– 圖片檔(BMP ,JPEG ,GIF ,PNG )
– Html檔
– Txt文字檔

• 上傳至網路XMind.net
– http://share.xmind.net/
– 使用<html>embed語法

http://share.xmind.net/
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