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壹、緣起

[image: image16]生涯發展是人生中很重要的一環，由於國中學生處於生涯發展成長期及探索期，開始需要對自己的能力、興趣及外界工作世界進行初步地探索與了解，故教育部於92年發布的《國民中小學九年一貫課程綱要》即將「生涯發展教育」列為重大議題之ㄧ。

而在國中階段生涯發展教育重點，是在協助學生做好自我覺察、生涯覺察以及生涯探索與進路選擇，同時希望學生並達成適性選擇、適性準備與適性發展之生涯目標，以充分發揮個人潛能。（2011，吳清基）
我們認為，現今的學子在多元的刺激下，都能培養出多元的能力，身為教師有其職責引導學生統整自身的能力，找出適合學生的坦途。盲目的學習不但阻礙學習效率的提升，更是扼殺學生自信心的隱形殺手。因此，我們希望透過團隊的努力，指導學生如何從教科書以外的書籍中汲取更多適用的知識，再進一步協助學生活用所習得的知識，嘗試勾勒出自身的生涯發展心智圖，讓學生對於自身的未來有更明確的規劃，讓學生的努力可以有更清楚的目標，為生涯規劃做好準備工作。
貳、教學團隊的運作

一、方案成員及職掌

本教學團隊的組織與運作，與其他學校的推行方式較為不同，教學團隊由一群志同道合的夥伴組成的，屬於由下而上「草根性」的發展，行政單位只需從旁支援即可。課程發展主要由本校二年級導師及輔導活動科教師負責，教學團隊的成員如下：
表 1團隊工作分配表
	姓名
	職稱
	專長
	工作職掌

	黃柄權
	校長
	領導團隊
	行政領導

	謝連陽
	輔導主任
	課程及活動規劃
	資源整合

	盧信宏
	輔導組長
	輔導與諮商
	生涯發展活動規劃

	楊佳真
	專任輔導教師
	輔導與諮商
	生涯發展課程規劃與實施

	吳妙蟬
	導師
	國文教學與閱讀指導
	閱讀融入生涯發展課程規劃與實施

	林慧音
	導師
	國文教學與閱讀指導
	閱讀融入生涯課程實施

	張尹娟
	導師
	國文教學與閱讀指導
	閱讀融入生涯課程實施

	董宴菁
	導師
	國文教學與閱讀指導
	閱讀融入生涯課程實施

	李美蓉
	導師
	國文教學與閱讀指導
	閱讀融入生涯課程實施


二、團隊運作特色

參與團隊的老師，除了平時課餘時間的討論外，亦利用週二下午共同不排課時間，進行定期的討論與教學心得的分享，團隊的運作特色如下：

1.由下而上「草根性」的發展，人員參與彈性：
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運用教師文化忠於同事的特點，以滾雪球的方式，利用同儕的影響，將有興趣的教師拉進團隊；組織上沒有一般學校的科層體制，人員參與也較為彈性，有興趣的教師自然而然的形成團隊，不會產生行政規劃，教師反彈的問題。
2.有效運用校外競賽，提高教師成就感：

鼓勵教師參與「GreaTeach創意教學獎」、「教學卓越獎」等競賽，藉由參賽與獲獎來自我肯定，提高教師的成就感，同時也可獲得實質的經費補助。
3.教師規劃，行政支援：
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有別於一般學校「先行政團隊規劃，後教師執行」的方式，而是由教師自發性的組成學習社群，設計生涯發展課程，行政團隊僅從旁協助提供支援，整合現有的生涯發展活動，統整成一個完整的生涯發展方案。
三、團隊發展歷程
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圖 4 團隊發展的歷程

參、教學活動歷程
本方案將閱讀教學與生涯發展活動結合，教學方案之特色：

（一）領域間的整合：結合閱讀教學與生涯發展，引導學生統整出自我的優勢能力與未來可發展的進路。
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（二）影片的導讀：資訊融入教學，運用影片中的部分情節，激發學生思索自我未來發展的可能性。

（三）討論與分享：結合學生的不同特質，從旁協助學生從不同的角度做出不同的分享與回饋。

（四）資料搜尋能力：引導學生善用各種資源，對於未來的進路能有更進一步的瞭解與認識。

（五）發表的訓練：指導學生繪製個人的生涯發展心智圖，並於課堂上進行發表。

課程配合原先學校為二年級學生規劃的，「生涯人物專訪」、「升學博覽會」及「技藝學程申請」等三大主題生涯發展活動，共分為「夢想全紀錄」、「職場達人透」，以「生涯搜查線」三大主軸，課程架構如下：
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圖6 課程架構圖
一、職場達人秀
1.設計理念
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    從美國時代雜誌評選年度全球百大最具影響力人物名單談起，繼2010年的愛心菜販陳樹菊與宏碁董事長王振堂，2011年台灣唯一入選的是慈濟的證嚴法師，他們分別在不同的領域裡發光，值得我們去思考名單背後的意義。因此設計本單元，配合生涯檔案，請學生去發掘身邊在各行各業默默耕耘的人物，以小組為單位進行訪談，完成訪談後各組做成海報進行報告。

　　在課程中除了說明如何挑選目標之外，更強調訪談過程的重要性，而非上網搜尋資料或丟作業給對方寫，唯有面談的收穫才能具體而明確感受到。
表2「職場達人秀」課程簡介
	課程名稱
	職場達人秀
	學習領域
	綜合活動

	教學對象
	國二
	教學節數
	2

	教學方法
	1. 分組討論

2. 訪談活動

3. 同儕發表與分享

	課程目標
	1. 認知：認識資訊蒐集的方法並能說出目標行業的工作內容
2. 情意：協助學生面對自我與思考未來可能的方向

3. 技能：學生學會使用訪談

	能力指標
	3-4-1-1學習協商的技巧，接納與他人達成共識的意見

2-4-6-1熟悉各項資源的蒐集方法或工具，發現各種方法的特色與使用時機


2.實施步驟:

本課程分成二個單元，規劃以二節課完成本活動，課程結束後，選出表現最好的兩組，代表班級參加輔導室辦理的「生涯人物專訪競賽」，實施的步驟如下：
表3「職場達人秀」課程實施步驟
	課程名稱
	能力
指標
	課程內容
	節數
	課程評量

	小記者行前會
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	3-4-1-1

2-4-6-1
	1. 生涯專訪說明:小記者行前會

2. 工作分配

3. 訂定目標與訪談執行計畫
	1
	· 上課表現

· 分工表

	職場達人記者會
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	1-4-1

3-4-5-2
	1. 分組報告與心得分享

2. 小組自評與互評
	1
	· 自評表

· 生涯檔案p.71-72


3.教學成果:
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二、夢想全紀錄
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1.設計理念:
在「職場達人秀」課程中，同學看過了職場上各行業的達人訪談，面談的過程或聆聽報告時，都讓同學對職場有更多的認識，「夢想全紀錄」的課程要讓學生走進自己的夢想，跟著課程思考自己的現在與未來。
課程中由「心之谷」的影片，開始引導學生思索對未來的可能性，並利用『心中的天使』一書將閱讀融入於生涯發展，同時利用未來名片與生涯發展心智圖來協助學生思考自己的未來。
表4「夢想全紀錄」課程簡介
	課程名稱
	夢想全紀錄
	學習領域
	綜合活動、閱讀指導

	教學對象
	國二
	教學節數
	5

	教學方法
	1.影片欣賞

2.書籍導讀分享

3.體驗活動

4.角色扮演

5.繪圖

6.同儕分享

	課程目標
	1. 認知：讓學生瞭解實踐夢想步驟與要素
2. 情意：協助學生面對自我與思考未來可能的方向
3. 技能：學生學會使用心智圖

	能力指標
	1-4-2-2探究符合自己未來可能發展方向

1-4-3-2掌握資訊擬定自己的學習目標


2.實施步驟:

本課程於二年級實施，課程分成五個單元，規劃以五節課完成本活動，實施的步驟如下：
表5「夢想全紀錄」課程實施步驟
	課程名稱
	能力
指標
	課程內容
	節數
	課程評量

	心之谷
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	1-4-1
	1.引起動機－教師播放宮崎駿《心之谷》部分段落。

2.透過男女主角的優劣差異，刺激學生思索「天生我才必有用」的真義所在。

3.引導學生思索對於未來發展的可能性。
	1
	上課表現

	心中的天使
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	1-4-1
	1.學生分組討論，分享讀後心得。

2.在老師的引導下，討論要實現夢想的要件與方法。

3.學生分組討論，依據前堂課所討論出的實現夢想的要件、方法，篩選出自己適用的部分。
	1
	上課表現

	夢工場
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	1-4-2

3-4-2-1
	1.比手畫腳確認學生對大部分職業是否了解。
2.製作自己的未來名片。
3.名片滿天飛，分享未來職業。
	1
	名片

生涯檔案p.82

	夢的地圖
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	1-4-3
	1. 以范瑋琪『最初的夢想』MV引導學生思考如何往夢想前進。
2.以夢想為中心，用自己的方式排列追夢步驟、已有條件、待準備的條件等元素，完成夢想地圖。
	1
	心智圖

	夢的起點
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	1-4-2-3
	1.學生上台發表生涯發展心智圖。

2.老師及學生給予建議或回饋。
	1
	組內分享與口頭發表


3.教學成果:
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三、生涯搜查線
[image: image23.jpg]


1.設計理念:
    藉由「職場達人秀」及「夢想全紀錄」兩個單元的課程，讓同學探索自己的夢想，並以心智圖為主軸，去帶領同學思考可能的升學管道或發展，而學校辦理的升學博覽會，國二的同學也可藉此預做瞭解並將進路管道放入心智圖，讓夢想更堅強完備。

　　從『天生我才必有用』切入，不同的舞台造就不同的英雄，因此國中會與高職合作辦理技藝學程，提供每個人不同的思考方向與選擇，並以問卷調查本屆學生傾向開設的職群種類，鼓勵同學參觀時也可以詢問攤位相關問題，以利填答。
有別於一般升學博覽會的走馬看花，我們希望學生參觀後，能拿出自己的心智圖，以升學為新軸線，並根據博覽會蒐集到的資訊，寫下通往夢想的升學管道及配套策略。
表6「生涯搜查線」課程簡介
	課程名稱
	生涯搜查線
	學習領域
	綜合活動

	教學對象
	國二
	教學節數
	2

	教學方法
	參觀活動

學習單討論

同儕分享

	課程目標
	1.認知：學生認識入學升學管道

2.情意：能探索夢想
3.技能：能使用博覽會取得所需資訊

	能力指標
	1-4-2-2探究符合自己未來可能發展方向

1-4-2-3訂定個人的升學或職業生涯計畫與策略，並分享其理由

1-4-3-2掌握資訊擬定自己的學習目標


2.實施步驟:

本課程於二年級實施，課程分成二個單元，規劃以二節課完成本活動，實施的步驟如下：
表7「夢想全紀錄」課程實施步驟
	課程名稱
	能力
指標
	課程內容
	節數
	課程評量

	升學大觀園

[image: image13.jpg]



	2-4-6

2-4-7
	4. 博覽會目標說明

5. 參加學校表訂的升學博覽會

6. 完成學習單
	１
	學習單

	下一個里程碑
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	1-4-2-3

1-4-3
	4. 以心智圖訂定個人升學或職業生涯計畫與策略

5. 小組分享

6. 結語
	１
	心智圖


3.教學成果:


[image: image15]
肆、教學績效之評估
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一、推動生涯發展獲獎肯定：
（一）以方案「讓璞玉蛻變為天使」，榮獲GreaTeach2010全國創意教學競賽「優等」。

（二）以方案「築夢逐夢」榮獲100年度臺南市國中適性輔導教案競賽「第四名」。
（三）整合生涯發展與閱讀教學榮獲101年臺南市「閱讀磐石學校」。
二、學生的學習績效：
（一）促進學生探索自我
　　　透過夢想全紀錄單元中的「心之谷」及「心中的天使」課程，鼓勵學生勇敢做夢，並從中引導、協助學生主動思索未來發展的各種可能性。
（二）促使學生探究符合自己未來可能發展方向
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      活用綜合輔導課程的各種活動設計，引導學生發掘自身的能力與興趣所在。並透過導師的日常觀察以及親子間的對話討論，協助學生修正夢想，避免因夢想過高而難以實踐。同時也讓學習低成就的學生，重新找回自信心，藉以重建其學習動力。
（三）提升學生擬定學習目標與計畫的能力
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      透過課程設計引導學生整合個人的能力與興趣，並尋求客觀條件的可能性，擬定階段性的學習目標。其次，藉由對各種職業的觀察、試探與瞭解，提升學生學習計畫的可行性。
（四）提升學生蒐集、分析、整合及運用資源的能力
      本校一系列的教學活動課程設計，皆有效地訓練學生蒐集與分析資料的能力，並在教師的指導與協助下，學習如何整合所蒐集到的材料，以及建立如何有效運用資源的能力。

（五）使學生覺察多元社會中生活應具有的態度與能力
      透過「職場達人秀」以及「生涯人物專訪」等課程活動，讓學生有效地體察出各種職業的甘苦，建立學生更明確的職業認知，進而培養出積極、健全的人格特質，以達到生涯覺察與生涯探索的教學目標。

（六）讓學生體驗閱讀成為生涯發展的參考指標
      將閱讀與生涯發展教育結合，使學生能覺察：面對生涯發展中的盲點時，閱讀可以成為指引方向的最佳工具。並透過這樣的覺察歷程，讓學生體會到閱讀的實用性，進而提升對閱讀的興趣。
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（七）養成學生分工合作的態度、建立團隊精神的觀念
藉由多次小組討論、分享，能使學生體會到：團隊合作的成果絕對大過單打獨鬥。可讓學生學會勇於分享資源，並將小組競爭轉為個人成長的動力。

伍、結語
　　我們希望透過團隊的努力，指導學生如何從教科書以外的書籍與資源中，汲取更多適用的知識，再進一步協助學生活用所習得的知識，嘗試勾勒出自身的生涯發展心智圖，讓學生對於自身的未來有更明確的規劃，讓學生的努力可以有更清楚的目標，為生涯規劃做好準備工作。此外，我們也希望學生能深刻體會閱讀與分享的樂趣、好處，更希望可藉此重燃學生的學習熱忱，對未來能有更積極的作為，以建立正確的學習態度。
　　推行在即的十二年國教，在擴大免試的升學時代，學生不再透過考試而被動接受安排，因此，學生勢必得開始觀照自我、思考自我、分析自我，對「自己」這個人力資源透徹理解，方能在人生中的第一個關卡做出無悔的抉擇。
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國中階段的生涯發展活動，大多會辦理「生涯人物專訪」、「升學博覽會」及「技藝學程申請」等活動，但如果只是單純的辦理這些活動，沒有適當的課程引導，恐怕成為流於形式，有違當初為學生生涯輔導的初衷，我們希望透過我們的課程設計，讓學生瞭解自己並開始思索未來的可能性，為我們的孩子種下希望的種子。
圖13升學博覽會的學習單





圖 8 學生製作生涯人物專訪海報





圖15 「未來名片」促使學生探究自己未來發展方向





圖16 學生具有整合與運用資源的能力，


　　並能擬定適當的學習目標與計畫。





圖 2  2010全國創意教學獎榮獲「優等」





圖 3 教師自發性的組成學習社群





圖18 學生發表「數學老師之夢」





圖 12 學生將進路管道放入心智圖





圖9 學生於夢工場課程中交換未來名片





圖14  100年適性輔導教案競賽榮獲第四名





圖 5 學生於升學博覽會中認識餐飲科





圖 7ppt引導學生發掘身邊默默耕耘的人物





圖 � SEQ 圖 \* ARABIC �1�閱讀融入生涯發展教學





圖11 夢想全紀錄課後回饋單





圖10 學生繪製生涯發展心智圖





編號:


學校:臺南市立大橋國民中學


方案名稱:飛揚青春築夢人生－大橋夢想街1號





圖17 學生分工合作並建立團隊精神
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