臺南市家庭教育中心101年度徵選「家庭教育課程活動設計」
	單元名稱
	愛在心裡，口要開

	類目
	●家人關係組         ○  家庭生活管理組

	教學對象
	●  國中   二年級
	教學節數
	●  3 節

	學生背景分析
	一、青少年發展階段，對於愛的接收並不敏銳，也較少對家人表達關心。
二、現代社會的物質生活提升，隨著網路的發達及科技的日新月異，學生
與家人的互動不多，有比以往來得疏離現象。

	設計理念
	一、感受親情之愛：透過學習單填寫、故事、表演活動，感受家人的好。
二、表達親情之愛：透過寫愛的理由、小卡等方式，讓學生練習表達愛。

	單元目標
	一、學生能有「飲水思源」的心態，不將家人的付出視為理所當然。
二、也能有回饋之心，主動也對家人、家庭盡一分心。
三、透過課堂的活動，能從不同角度看親情關係，也能加深珍惜的想法，

要把握幸福的時光。

	能力指標
	I -2-4-3 關懷家庭成員的需求與期待
I -2-4-4 營造家庭生活中與家人分享的機會

	預期目標
	一、期許學生能更加懂得懷感恩之心，進而與家人相處融洽。
二、期許學生能主動表達對家人的關懷，促進家庭溫馨的氣氛。

	節次
	教學內容
	時間
	教學資源
	評量方式

	第一節
第二節

第三節


	壹、引起動機：

一、講述故事<媽媽的帳單>，引出主題：親
情中，家人之間愛的感受及表達。

二、請學生發表從故事中的想法。

貳、發展活動：
一、發下學習單一<家家有盞溫暖的燈>，請
學生選擇親近的五位家人，寫下其對家庭付出及對自己愛的表現。(舉例說明)
二、並請學生分享寫下的內容。

参、綜合活動：

一、發下學習單二<愛的五個理由>，鼓勵學
生寫下對家人的感謝，練習將愛表達出來，給家人簽名。

二、結論：希望學生能感受到家人的溫暖，並試著去表達對家人的愛。

(第一節結束)
壹、引起動機：

分享<愛的五個理由>中，家人接收到心意的反應，以及自己從中得到的感受與心得。
貳、發展活動：
一、故事分享暖身：各組一故事(出自<<秘

密甜心派>>一書)，準備演出：
(一)完成故事單下列問題。
(二)完成<演員大集合>，演出人員不一定

要全組組員；角色上也可演出門、樹等非人物角色，鼓勵小組發揮創意。
参、綜合活動：
一、發下<Show Time>，說明下次上課流程。
二、請學生利用空閒時間排練演出。
(第二節結束)
壹、引起動機：

一、演出前最後的綵排與驗收。
二、準備發表：座位呈ㄇ字型，演出順序抽

籤決定。
貳、發展活動：
故事分享Show Time活動開始：

一、發下投票單<誰是表演王>
二、各小組將負責的故事透過表演呈現，並
發表故事中傳達的啟示。(每組時間2-3分鐘)
参、綜合活動：

一、寫小卡時間：
(一)發下每人1張小卡，請學生選定一
位家人，寫下想對他(她)說的話，並回家將小卡交給家人。

(二)發下<我收到了，很開心>，讓收到小 

卡的家人簽名。
二、總結回饋與頒獎：總結三節課後，希望
學生能透過故事、歌曲、填寫學習單及愛的表達，除了感受到家人的關懷，在未來也能更加主動地對家人付出。並頒發小組積分最高組小禮物。

	10’
20’
15’
10’
10’
15’
10’
10’
25’
10’

	<媽媽的帳單>

附件一
學習單一*31

附件二
親人字卡
學習單二*31

附件三
故事單六式*6
附件四
<演員大集合>*6
附件五
<Show Time>*31
附件六
角色名牌數張
投票單*31
麥克風
名牌用白紙
小卡兩盒
簽名單*31
小禮物六份
	學生能傾聽故事、發表想法。
學生能完成學習單並分享。

學生能完成學習單，並讓家長簽名、寫心得感想。

學生能主動分享。

學生能完成故事單，並排定角色。
學生能掌握下次上課流程。
演出前的準備完成。
學生能從演出中反思親情的重要；並呈現故事的啟示。
學生能寫小卡，對家人表達愛。

	教學評估與省思
	壹、教學評估

一、實際教學對象

為國中二年級，此階段的學生大多心力投注在課業，普遍較少去反思自己與家人的關係，透過課程能協助促進學生與家人的關係。
二、教學過程
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照片說明一(右)        
(一)學生分享時間－家
人對家庭的付出及家人對自己愛的表現。
(二)學生反應：
學生踴躍分享，除表達自己的觀察外，也能從他人經驗中反思自己與家人的互動關係。
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照片說明二(左)
(一)學生閱讀與討論故事單內容，並選擇角色扮演及呈現方式。
(二)學生反應：
閱讀故事時注意力集中，能回答反思的問題；在選擇角色與討論演出時，普遍表現出興趣並投入其中。
★學生回饋：反思家人的付出，要有感謝的心：

「原來和家人說實話，會讓家人很開心」、「我想要每天和外婆說一些真心話」、「我覺得媽媽真的很愛我們」、「我從這個活動感受到親情的溫暖」…。
透過學習單<愛的五個理由>，學生將對家人的愛表達後，加深感恩的念頭，而這次溫馨的互動也能使學生的家人關係更加融洽。
三、教學結果
(一)促進家人關係是課程的目的，也讓課程充滿意義：
從課程設計之初，就期待學生能透過活動，不僅意識到家人的好，也能練習表達感謝。上課時，我會常常提醒他們，多去想、多在學習單上多寫一些，就越能感受到家人的愛，也會發現自己平時視為理所當然的事，其實不是應然，我們應該以感謝的心去看待。我發現透過分享、學習單的完成，學生們多少能感受到幸福，令人感到開心。

(二)表達愛常有意想不到的驚喜，證明了「愛要說出口」的價值：
另外，感受之外就是要表達了，透過<愛的五個理由>，讓學生回去給家人簽名，學生向家人說出感謝，往往因為這樣的舉動，能帶給家人窩心的感受。「姐姐很驚訝，因為她不知道她在我心中有這麼好!」看到這樣的感受文，我覺得這個活動十分地值得。
(三)故事能訴說人生百態，提醒著學生幸福一定要好好把握：
    故事是由父子、母子、姊妹、祖孫等不同的親情關係組成，上演著不同的人生故事，這些故事或感動、或溫馨、或難過、或開心，都傳達著一個很重要的道理：「幸福要珍惜」。學生在故事的啟示中，傳達出要把握幸福、時間不待人、親情是金錢買不到的……等，都表示在短短的故事之中，已帶給他們「世界上有兩件事不能等，其一是孝順」的這個信念了，相信最後透過演出，學生對故事的啟示會更深。
二、省思與建議
(一)學生能感受愛與表達愛，值得嘉許並持續推廣：
    由於國內的文化，大家較不習慣表達愛與感謝，但每每表達出心中的愛與感受，效果往往比預期來得更好，也能促進彼此之間的關係，就像「愛的存款」一般，擁有越多的人越幸福。因此很值得持續推廣，在教育上若能加強這一塊，相信國人的幸福指數也會提高吧！
(二)家庭教育的議題，推行的效果受限於家庭因素：
    雖然有些學生透過活動增進與家人的關係，但仍有些學生因家庭因素而無法感受到幸福與溫暖，相當可惜……。
    無論是家庭成員間的關係、家庭的健全與否、家庭氣氛與相處模式，都不是課堂活動所能改變，因此若期待學生透過上課增進與家人間的和諧互動，往往限制於家庭狀況，這是我覺得家庭教育推動的困難之處，也是在設計課程時難以掌握的。
(三)上家庭教育的課程，要留意學生的感受：
    由於社會中的家庭組成方式多元，有單親、新住民、隔代教養或同父異母等等可能的情況，因此在對家人表達愛時，要說明不一定要找爸爸或媽媽，而是你最親近的家人都可以，舉例時的用詞也要留意，千萬要顧及各種不同家庭的學生之感受，因為課程的目標是希望促進家人間的感情，而非讓學生覺得自己不一樣而難過，我覺得這點是十分重要的！


附件一                     <媽媽的帳單>
小明家經營餐廳，放學後他會到餐廳幫忙。他漸漸覺得自己也成了位生意人。有次，他突發奇想，也開了張帳單寄給媽媽，索取他在餐廳幫忙作事的酬勞。

幾天後，媽媽收到這份帳單，上面寫著：
	１.洗碗盤費500元
２.掃地拖地費200元
３.送外食到顧客家300元
４.至郵局寄發信件帳單100元
５.小明一直是勤奮聽話的好孩子100元                         共計1,200元


    小明的媽仔細看過這份帳單後，什麼話也沒有說。
    晚上小明在他的枕頭旁看到了他所索取的1,200元報酬。正當他得意如願以償，突然發現枕頭旁還放著一份給他的帳單。
	１.在母親家裡過十年平安無憂的生活費用0元
２.十年中，食、衣、住、行的費用0元
３上學的學費、書籍費0元
４.生病時的醫藥、照顧費0元
５.有一個慈愛的母親0元



小明欠他母親如下款項：
小明讀著讀著，感到羞愧萬分！過了一會兒，他懷著一顆忐忑不安的心；躡手躡腳地走近母親，將小臉藏進母親的懷中，小心翼翼地把那1,200元塞進了她[image: image3.jpg]


的圍裙口袋裡。
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附件二
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附件三
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    我想謝謝╴╴╴╴╴，
因為………
[image: image14.jpg](FER niplceomy/ appleC0s




附件四：故事摘要，出自<<秘密甜心派>>      
故事一：<沒有上鎖的門>
    鄉下小村莊的偏僻小屋裡住著一對母女，母親深怕遭竊總是一到晚上便在門把上連鎖三道鎖；女兒則厭惡了像風景畫般枯燥而一成不變的鄉村生活，她嚮往都市，想去看看自己透過收音機所想像的那個華麗世界。                         

    經過十年後，已經長大成人的女兒拖著受傷的心與狼狽的身軀，回到了故鄉。「媽…媽…」聽到女兒的哭泣聲，母親睜開了眼睛，一語不發地摟住女兒疲憊的肩膀。女兒突然好奇問道：「媽，今天怎麼沒有鎖門，有人闖進來怎麼辦？」
　　母親回答說：「不只是今天而已，我怕妳晚上突然回來進不了家門，所以十年來門從沒鎖過。」這天晚上，母女回復到十年前的樣子，緊緊鎖上房門睡著了。

這個故事是描寫哪一種親情？媽媽沒有鎖門是因為什麼？
從故事中，你們得到了什麼啟示呢？

故事二：<世界上最美味的泡麵>
   他是個單親爸爸，獨自撫養一個七歲的小男孩。這是他留下孩子出差當天發生的事。回到家時孩子已經熟睡了，他這才鬆了一口氣。旅途上的疲憊，讓他全身無力。正準備就寢時，突然大吃一驚：棉被下面，竟然有一碗打翻了的泡麵！    

    原來孩子為了配合爸爸回家的時間，特地泡了兩碗泡麵，一碗自己吃，另一碗給爸爸。可是因為怕爸爸那碗麵涼掉，所以放進了棉被底下保溫。啊，孩子，這是世上最最美味的泡麵啊！
這個故事是描寫哪一種親情？
為什麼爸爸覺得那是一碗世界上最美味的泡麵？
從故事中，你們得到了什麼啟示呢？
故事三：<讓頭腦變聰明的藥>
　　「媽媽，吃飯。」做錯事又不懂察言觀色的老二，還吵著要飯吃，我終於忍不住打了她。孩子開始嚎啕大哭，我才如夢初醒。其實孩子有什麼錯呢？我年過四十才生下的老二，發育遲緩，智商不到八十，有語言障礙，是我胸口永遠的痛。
　　雖然老二什麼都不懂，走路也走不穩，但身為姊姊的大女兒卻總是耐心照顧著她。出去外面，老二就成為調皮孩子取笑的對象，但姊姊從不因妹妹感到丟臉。
    傍晚時分，我在挑著小魚乾時，大女兒也挽起袖子說要幫忙。結果我仔細一看，發現她拔掉魚身，小心翼翼把魚頭收集在一個小碗中。
　　「靜恩，小魚乾要留的是魚身，魚頭才要扔掉。」沒想到她竟回答我說：「我知道啊，但老師說小魚乾的魚頭含有豐富DHA，吃多了會變聰明，我要給惠恩吃。」　

這個故事是描寫哪一種親情？靜恩把魚頭留給妹妹吃的原因是什麼？
從故事中，你們得到了什麼啟示呢？
故事四：<母親的等待>
    由於家境貧困，兒子只能就讀學費全免的職業專校，母親能做的，不過是以滿是汙垢的手，遞點車錢給兒子，然後轉身獨自傷心。
    有天，母親到學校宿舍把摺了好幾摺的萬元紙鈔遞給兒子:「對不起，我能給的只有這些了。」兒子看到母親滿是汙垢的手，覺得沒面子，立刻關緊了房門。
    幾年之後，兒子因為車禍肇事被關進了監獄，「媽，對不起，請您再等一等，等我出獄，我一定好好孝敬您。」兒子說。「好啊，我等你，我一定會等你。」
    出獄後，兒子為了遵守和母親的約定，努力工作。他告誡自己，除非存夠錢，否則絕不出現在母親面前。三年後他終於存夠錢，打算回家看望母親了。但就在那天晚上，他接到家人的電話，告訴他母親不幸車禍身亡的消息。

    直到母親生命的盡頭，他終究沒能化解她心中的遺憾。
這個故事是描寫哪一種親情？兒子的遺憾是什麼呢？
從故事中，你們得到了什麼啟示呢？
故事五：<孫的愛心午餐>
    奶奶和孫女兩人相依為命，奶奶自從中風病倒之後，手腳很不靈活。她和年幼的孫女，每天早晨總是很匆忙。
    「我真糊塗……」奶奶一時忘記幫小孫女帶便當了。以老人緩慢的步伐走到學校需要三十分鐘，奶奶在午餐時間已過了十分鐘之後，才走進孫女的教室，但是，卻不見孫女的蹤影。奶奶把便當放在孫女的座位上，回到了家中。
    「難不成有人施了魔法？」奶奶掀起了餐布:一碗飯，兩樣菜，還有張字條。「奶奶，今天我上家政實習課，為您準備了午餐，請慢慢享用。」
    「乖孫女啊…」奶奶捨不得全部吃掉，想蓋著餐布等著孫女回來一起享用，只是飯菜漸漸涼了。然而，餐桌上孫女和奶奶滿滿的愛，永遠不會降溫。
這個故事是描寫哪一種親情？
奶奶到學校送便當時，為何沒見到孫女的蹤影？
從故事中，你們得到了什麼啟示呢？
故事六：<媽媽的飯碗>
    父親出海捕魚，遭遇風浪離開人世之後，母親開始獨自撫養我們六兄妹。辛苦賺來的錢，也只夠六兄妹吃一頓飯。
    「媽媽回來了。」年紀相仿的我們，唯一的心願是吃一頓豐盛的白米飯。但白米飯永遠吃不夠。不過有件事很奇怪，母親每頓飯都留下半碗不吃，可剩下的飯又不給我們吃。「我說過這個不可以。」母親總是說。
    但那天老么卻特別堅持，緊抓住桌腳不放，母親的飯碗從傾斜的飯桌上整個翻落到地板。「這是什麼？」我們這時候才知道，母親不把剩下的飯給我們吃的原因：從打翻的飯碗裡倒出來的，並不是剩下的飯，而是一大塊蘿蔔。

這個故事是描寫哪一種親情？
為什麼媽媽的剩下的半碗飯是蘿蔔呢？背後的意義是什麼呢？
 從故事中，你們得到了什麼啟示呢？
附件五            

	劇名：
	組別：

	姓名
	飾演角色
	姓名
	飾演角色

	
	
	
	

	
	
	
	


附件六    <<Show Time>>
	1.我們要演出的劇名是：(故事標題)

2.故事中的親情是：(EX：父子)

3.Action

4.我們從這個故事得到的啟示是…


8：20-8：30 最後綵排時間

8：30-8：50 各組上臺表演(一組3分鐘)。
8：50-9：00 寫小卡時間；統計選票結果
9：00-9：05 頒獎+結語









我在想…


家人對於家庭的付出，及對我愛的表現有……




















╴╴╴╴看到我的愛的理由後，他/她的反應是：














我從這個活動、家人的反應，想到了什麼？我有什麼樣的感受呢？

















