臺南市113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫
國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組
「健康教育教學與評量策略發展工作坊」實施計畫

一、依據
（一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。
（二）臺南市113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。
（三）臺南市113學年度國民教育輔導團整體團務計畫。

二、現況分析與需求評估
十二年國教新課綱已實施多年，為使市內健康與體育領域教師能更深化新課綱的內涵，並具備素養導向的教學設計及評量策略能力，期望透過實作的成長活動，強化教師對新課綱的概念，增強其專業知能。

三、目的
 (一) 強化十二年國教課程綱要認識，提升健體與體育教師教學轉化能力。
 (二) 銜接十二年國教推動，提升健體領域師資素養導教學與評量策略能力，增進學生學習成效。
（三）培訓教師運用現有相關教學模組，增進領域教學相關研究，編擬相關補充教材，充實教學資源之能力。
（四）指導十二年國教核心素養導向教學概念與實作之方式，讓教師具備核心素養課程設計之知能。

四、辦理單位
（一）指導單位：教育部國民及學前教育署
（二）主辦單位：臺南市政府教育局
（三）承辦單位：臺南市健體領域輔導團

五、辦理日期、時間及地點
（一）日期：113年10月17日(四)下午13:30~16:30。
（二）地點：南區永華國小教師辦公室。

六、參加對象與人數
（一）本市各校13班以上薦派1位本學期教授健康教育課程教師參加。
（二）本市健體領域輔導員一律參加。
（三）研習人員請准予公（差）假辦理，請逕至本市教育局資訊中心網學習護照報名(代碼297830)，核發研習時數3小時。
（四）參與人員請自備環保杯。

七、研習內容

	時　　間
	活動內容
	主持人／主講人
	備註

	13:00-13:30
	報到
	健體輔導團
	

	13:30-14:20
(50 mins)
	健康教育教學素養導向教學與評量概念解析與實作
	陳惠雯老師
（高雄市中山國小）
	

	14:20-14:40
	休息
	健體輔導團
	

	14:40-16:00
（80 mins）
	健康教育教學素養導向教學與評量課程設計
	陳惠雯老師
（高雄市中山國小）
	

	16:00-16:30
（30 mins）

	意見交流與問題討論
	陳惠雯老師
（高雄市中山國小）
	






八、成效評估之實施
研習活動中採用「教師研習滿意度問卷調查表」進行調查，活動後收回統計，進行量化分析。
（一）量化評估：各調查項目參與者滿意(非常滿意)均達80%以上。
（二）質性評估：參與工作坊並共同實踐分享，經由發表評析與回饋省思，建立教學分享
                機制。

九、預期成效
(一) 提升健康與體育領域教師熟悉十二年國教課綱內涵。
(二) 提升健康與體育領域教師素養導向課程設計與實作的能力。
(三) 基層健體領域教師能了解十二年國教健體領域課綱之專業知能，並運用在教學現場中。

十、本計畫聯絡人：官田國小黃建銘主任（電話：06-6901195#130）。

