專業想
https://www.facebook.com/macuhappy

2021置頂文 「課程邀約懶人包」
先講結論，6月以前，我幾乎課滿了
需要喘一下，休養一下。
課程講師大有人在，講課不必在我
看完再來聊聊我能幫助你們些什麼。
...............
百人坐的視聽階梯教室，只坐了一半
前三排幾乎全空，離逃生出口最近的坐滿
只有邀請我的老師，還有零星幾位坐在前排。
究竟發生了什麼事？
那天是個星期三的下午
我不是WILL，我是一個路過的講師
我在全校共備教師研習的現場
開場問了一個簡單的問題
得到了一個極其簡單的回應
「現場的老師大家好，
你是自願來的請舉手」？
我沒看錯，「沒人舉手」
而且這已經不是第一次了。
往往自願來的只剩講者一人
有時候講者還遇到集體不自願的聽眾
搞得我自願的樣貌，好像很不合群。
只好先說出，不如我們提早下課吧
選擇幽默開場，把戰線拉到同一邊。

…………………….
這六年來我講了十萬人次
過去球來就打，有課就去的個性
默默累計了一千場的演講。
從法院、醫院、寺廟到離島
從特教、社團、企業到海外
以教師研習跟學生週會最多

…………………..
教師研習有一個很有趣的狀態
有些研習是行政程序，為辦而辦
有的老師來簽到就走
有的看召集人面子才來
有的簽退領便當才出現
有的觀望坐在逃生出口
有的帶著筆電聯絡簿入場
有的已經準備好完整的睡姿

………..
學生研習有一種反差的狀態
大部分學生無法說走就走
不給面子來，直接記曠課
大部分沒有可領的餐盒便當
要按班級入座，沒認真坐好還要被罵
無法帶手機或其他東西入場
有些研習
學生跟老師有兩個相似的地方
都不是自主願意來，有些都準備點心
行動電源、手機來分心了
只是老師有更多的選擇。
我希望聽眾們是有選擇的
有選擇的聽眾，才會把注意力留給你
為避免互相傷害，節省時間跟資源
省下溝通上的成本，讓大家有更多更好的選擇
以下列出我的課程邀約懶人包
………………………
以下說明(不代表別人也是這樣走)
1. 「感謝狀我要最大張的」
有一些禮數跟形式跟核銷
這在一些場合事關重要但不是觀眾要
開場請用投影的方式在大螢幕上
這樣最環保，也減少人力成本
全場都可看到，又可提前寄給我
其實我的第一志願是，這PART能省則省。
比起感謝狀，我更喜歡聽完當下
你開始行動後改變後給我的感謝
…………..
2. 「介紹我用最短時間」
<<讓我們掌聲歡迎莊老師>>
這樣一句話就很可以了
不用覺得失禮或是必須
小時候，大部分聽過的講者，我幾乎都忘了
但我希望他們記得的不是我
而是對他有幫助的內容，改變生活。
我只是個傳遞資訊跟態度的軀殼
花一堆時間管秩序的你妳您
其實交給我後，很快就會解決秩序問題
把時間多留給課程，請縮短行政的行程
……………
3. 「自己做不到，不要坐」
學生研習請淨空場中班導的座位
特別是擺在班級旁邊的椅子
請要滑手機改作業沒要聽的老師
坐到最後面牆壁滑改睡一會兒
老師自己做不到，還在開場要求學生
要安靜要專心不要睡著不尊重講者
結果鶴立雞群的班導、行政老師作最壞的示範
要聽，就裝得像一點，不聽，就離遠一點
老師有選擇還要求沒選擇的學生做，無法信服學生
所以在教師研習或是大學社團講座
我常常有個起手式，要離開的現在離開
我不會記缺曠課的
要聽的留下來，剩一個我都講。
……………..
4. 「請勿餵食珍奶.咖啡」
教師研習尤其常見團購
「團購」本身沒毛病，是無辜的
不過有時我會看到書商的服務
把各種服務當成應該項目的老師
養成了書商與學校服務標配的奇妙文化
我曾聽過一個書商說起一次課程研習
還沒有開辦，訊息就傳來「點好的飲料清單」
雖然這種現象沒辦法由我決定改變
但請幫我省下這一杯飲料
我會自備水壺，多喝溫開水。
其實是，今年有一周喝了七杯
喝到怕才寫下這個的。
…………….
5. 「讓他睡，讓他吵」
該睡的就讓他睡，不用叫他醒來
我有自信，我的課讓聽眾捨不得睡
真的睡，就是我準備的不夠，他也不需要
或者他太累，真的需要睡眠，睡飽才會上
他會吵，一定是我控班控場不夠好
讓他專注力轉移到隔壁聊天去
這我會直接出手，做機會教育
去年百場當中，只出手過一次。
自願的自主的學習才能打動人
被打醒叫醒的，通常只會打痛人
不用在乎我有沒有被尊重
我能控制的是我的教學內容
一定有更適合該聽眾的講者
人生有太多不能控制的東西
你越強逼，他就離學習越遠
……………
6. 「中間不下課」
我的課程希望能兩節連排
曾有個學校從組長到主任堅持
中間要下課、必須要有獎徵答
學生才不會不專心，才不會抱怨
生理需求我一概准許中途離開
若是兩節連排我的堅持，中間不下課
或者我選擇下課的時機。
才不會中斷課程的情緒動力流。
最怕的是，他還在現場，心裡已經下課了。
…………….
7. 「邀約窗口」
如果我們互相不認識，請簡單自我介紹
你是怎麼知道我的？我們怎麼認識的？
請透過粉專「專業想」聯繫我

https://www.facebook.com/macuhappy
用個人臉書會被系統攔截或陌生訊息海放
請註明日期、時間、交通補助、經費預算
場地設備、人數、聽眾先備經驗起點行為
我更想了解：聽眾需求有哪些？
為什麼你覺得我可以幫助到你？
如果只是幫你解決行政上的任務
消耗掉原本預想好的預算
結果沒能幫助到聽眾變得更好
我覺得只是在互相消耗彼此的生命
EX「我們有場講座再找講師」
「感覺你好像有再講」
「你能來幫我們上課嗎？」
<我真的想回答，在啦幹>
窗口邀約的態度
決定答應的速度
基本的尊重感受還是要有阿阿
………………
8. 「留點時間給自己」
這幾年能量耗散的越來越快
即便對分享有熱情，體力還可以
但無界塾有五個班要上，對本來的學生負責任
還要安頓基本的生活日常
今年不節制，明年一定壓在150場以下
如果我拒絕你，與錢無關
與狀態有關，自己健康與身心沒照顧好
會影響演講的品質與氣場。
有些很偏遠很弱勢的高關懷生
我沒有賺，我也會前往。
有些搞不清楚要上什麼的有錢單位
我賺很多，但心理不平安。
走出教室時就很不踏實。
我曾遇過
行政不願辦、聽眾不喜歡
窗口假裝辦、聽眾討厭邀約我的人
邀我的人目的是，討好長官的應該
結果講師一起演完這齣劇，一起當演員
(太壯觀，無法直視，掩面啜泣)
把生命留給適合的聽眾
把時間留給對的人
避免互相傷害，能量耗散
緣分不足，在邀請的那一刻該斷就斷
…………….
9. 「不會的，我不講」
公民教育、服務學習、閱讀素養
毒品防治、親職關係、志願選填
我不專業的不會裝會或者硬上
如果你覺得我很會，那或許是曾經
比如說大學志願選填，我曾有涉略
但年久失修沒有更新，請去找更專業的人
比如說長期研究用生命去陪伴學子的老師
高中升大學選填權威20年 > 胡天爵老師。
隔行如隔山，行行有高手
而且越來越年輕，越來越專精
以下分享25位跟我年紀差不多的朋友
他們都對各自的領域有熱情
樂於產出付出，我很是敬佩
……………………
教學暖心設計師 > 木木老師邊教邊學
https://reurl.cc/k0m8pG
實境解謎設計師 > 一百分遊戲教育王漢克
https://reurl.cc/q8yKq3
超有趣歷史說書人 > 金哲毅
https://reurl.cc/Oqd65v
注意力設計師 > 曾培祐
https://www.facebook.com/bagels007
公民議題資訊判讀力 > 放伴教育協會謝忠瑋
https://www.facebook.com/pangphuann
點燃自主學習遊戲化教學 > 玩轉學校
https://www.facebook.com/PleySchool
爆文寫作、演說課 > 歐陽立中
https://www.facebook.com/ohyoung129
火星等級的地理老師 > 下巴
https://www.facebook.com/yumutitheericel
偶爾運動營養師 > 小紅
https://www.facebook.com/NoSportsDietitianRed
吸睛簡報設計師 > 洪瑞聲
https://www.facebook.com/iamisaacf
用心有感的簡報課 > 張家榦
https://www.facebook.com/chris.chang.7393
布琳達聲音表達主持 > Blinda
https://www.facebook.com/BelindaMIC
桌上遊戲設計師 > 南瓜妹
https://www.facebook.com/pumpkinmay
暖心作家心理師 > 黃之盈
https://www.facebook.com/redbean117
旅遊攝影達人 > 高歡歡
https://www.facebook.com/travelanytime
團隊建立與教學引導 > 黃宏嶈
https://www.facebook.com/Ciangorlbar
學思達超用心國文老師 > 李明融
https://www.facebook.com/df.li.1
關係療癒師 > 史庭瑋
https://www.facebook.com/cathyting828

你的文案老師 >文字力林郁棠
https://www.facebook.com/wordpower.today
聲音訓練師 > 羅鈞鴻
https://www.facebook.com/VoiceTaster
運動人職涯品牌 >曾荃鈺
https://www.facebook.com/joeytseng777
自然愛上英文課 > 肥蝙蝠-林老Bat
https://www.facebook.com/fatbatisdrevil
職涯實驗室 精準職涯課 >何則文
https://www.facebook.com/W.Herder
服務學習 環保志工 >李明峰
https://www.facebook.com/profile.php?id=100000326615352
視覺化教練 視覺引導 >邱奕霖
https://www.facebook.com/gamechangeworld
浪子為什麼會回頭 > 謝劭杰
https://reurl.cc/odlvx3
………………………..
以上的朋友，各自有各自的初心
有的是學校的老師，有的是用心的媽媽
不一定都把專注放在校園演講分享上
有的瞬間滿班工作坊，甚至轉戰企業職場
但他們對自己的熱愛有持續的喜歡
都讓我好喜歡好喜歡欣賞好欣賞。
找他們的時候，別忘了基本的尊重
在這塊島嶼上
有一群用心的人，默默的專精一門
或是跨了很多領域成就一脈專業
用簡單好懂的方式，照亮了教育現場
讓學習的過程更豐富更精彩

