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健體為何需要學共？ 

愛因斯坦：「每一個人都是天才， 

但如果你以爬一棵樹能力來評斷一隻魚，會……？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

反思饒舌《獻給現代教育體制的訴狀》 
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健體為何需要學共？ 

 

 

資料來源：教育部國民及學前教育署 網站 



學生的學習共同體 
 

 

    

 

 

 

 

 

   

   學習共同體不只是課堂上的教學法，讓健體走入21世紀的
教育，走出講台，你我做起。 

 
圖片來源：學習領導與學習共同體計畫 網站 



教師的學習共同體 

圖片來源：學習領導與學習共同體計畫 網站 



健體為何需要學共？ 



共同備課 



•回想自己求學過程的體育課，
帶給你什麼??有何印象?? 
 
 

迷思概念、核心概念 



設計理念 

•以運動之母「田徑」 

  為基礎，並結合體適 

  能活動，引導學生在 

  活動中，發現自己與 

  他人潛能，並且能與 

  教師同儕討論，實踐
「從做中學」理念。 

 



迷思概念、核心概念 
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共學時間 

• 【jump題目】教師提問： 

     例：遊戲的過程中有沒有出現問題？ 

• 【bump解惑】教學時間： 

     例：教師統合學生問題，進行講解並改讓學生示
範。 

 



 
親愛的夥伴： 
別忘了，身為老師的你
真的很重要，歡迎一同 
為健體來場接力吧！ 
 


