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中文片名 原文片名 國別 年份 片長 片型 影片內涵相關議題 適合年級 推薦指數 劇情介紹與重點摘要

星星的孩子 Temple Grandin 美 2011 108 勵志 親屬/正向/親師/生涯/人權/文化 5以上 ★★★★★ 真人真事改編，艾美獎肯定，恬普診斷出自閉症，不為人知的辛酸歷程，還好有母親、阿姨、老師的鼓勵，加上天生對動物的敏感，讓她一舉成名。

我的名字叫可汗 My Name Is Khan 印度 2011 154 勵志親屬/族群/宗教/人權宗教/生涯/文化 5以上 ★★★★★ 印度天王主演，呈現911事件所帶來的陰影，內容描寫患有亞斯柏格症的美國印度移民，如何靠著愛的力量排除萬難的故事。多種主題，特別推薦！

三個傻瓜 3 Idiots 印 2010 170 勵志 生涯/親師/親屬/生命/文化/危機 4以上 ★★★★★ 票房口碑雙贏的話題電影，不僅有印度特殊的寶萊塢風情，更把教育與人生的課題發揮極致。堪稱年度最有料、笑中帶淚的八點檔式電影！

舞力全開 3D Step Up 3-D 美 2010 107 勵志 生涯/生命/族群/親屬/文化/兩性 6以上 ★★★★★ 舞力全開的正宗續集，熱烈的舞蹈場面與緊湊的劇情，讓人印象深刻。勵志、談情說愛的橋段一樣有可取之處，是部成功的續集電影。

2009名揚四海 Fame 美 2009 106 勵志 生涯/生命/族群/親屬/文化/兩性 6以上 ★★★★☆ 以紐約市的表演藝術高中為舞臺，一群來自不同階層和家庭背景的青少年，懷抱著夢想的勵志故事。雖然是舊片重拍，但音樂與舞蹈皆有可觀之處。

海角七號 Cape No, 7 台 2008 130 勵志 生涯/生命/族群/親屬/保育/文化/性別 6以上 ★★★★☆ 古今時代的對比情節，藉由一盒情書的推波助瀾、一個樂團的出人意表，拼貼成台灣影史的奇蹟。音樂與配角成功讓人笑聲連連。

舞動人生 Billy Elliot 英 2000 100 勵志 生涯/親屬/性別/親師/族群/文化 5以上 ★★★★★ 一個芭蕾舞蹈，能否改變一個小男孩的一生....總而言之，非看不可！堪稱為國小畢業前必看的電影！

扶桑花女孩 Hula Girls 日 2006 122 勵志 生涯/生命/族群/親屬/保育/正向/性別 6以上 ★★★★★ 改編自真實故事，衰敗的礦坑在一群不向命運的女孩中綻放的奇蹟！可說是「舞動人生」亞洲版，其中師生、友誼、奮鬥的歷程讓人淚眼潸潸！

十月的天空 October Sky 美 1999 108 勵志 生涯/親屬/親師/危機 5以上 ★★★★★ 從製造火箭中，他們開發自我潛能，證明只要努力，就可成功！ 溫馨立志，緊湊精彩！

清秀佳人（影集） Anne of Green Gables 加 1983 360 勵志 生命/親屬/性別/親師/族群/自然 5以上 ★★★★★ 被一對兄妹收養的安雪麗，運用她的熱情與想像力，揮灑出璀璨的人生。風景與演技，實在美不勝收。

非關男孩  About A Boy 英 2002 101 勵志 生命/親屬/正向/危機/族群 6以上 ★★★★★ 沒有人是一座孤島。一位沒有朋友、個性孤僻的男孩，影響了身邊的人…劇情豐富緊湊，詼諧動人！

蜜糖第一名 Honey 美 2003 94 勵志 生涯/生命/族群/親屬/性別/危機 5以上 ★★★★ 雖然是常見的街舞題材電影，但是女主角所傳遞出為社區貢獻的服務精神，值得效法學習！劇中的舞蹈場面也會讓人熱血沸騰！

阿信的故事（動畫版） Story Of Ah Shun 日 1987 122 勵志 正向/親屬/品德/生命/生涯 1以上 ★★★★ 從小幫傭的阿信，記住媽媽說的話：『不管發生什麼事情，都不能認輸！』精彩動人，受孩童喜愛。

艾蜜莉的異想世界 Amelie from Montmartre 法 2001 122 勵志 生命/親屬/人權/性別/族群 6以上 ★★★★ 艾蜜莉都用最意想不到的方式，改變旁人的命運。然而，艾蜜莉自己呢？魔幻風格，賞心悅目。

我不笨，所以我有話說 Babe 澳 1999 93 勵志 生涯/生命/族群/保育/正向/危機 1以上 ★★★★ 一隻天賦異秉的小豬改變了人對動物世界的認知。影史經典電影，擬人化的極致表現。

天堂捎來的喜訊 God Shall Come 伊 1995 42 勵志 正向/生命/文化/宗教 1以上 ★★★★ 她真的收到從天堂來的信嗎？與台灣早期鄉土電影一樣，本片散發著一股清新美善的力量。

剪刀手愛德華 Edward Scissorhands 美 1990 100 勵志 生命/人權/性別/族群 5以上 ★★★★ 機器人愛德華體會到人類的友情、愛情，但也必須接受殘酷的現實……影像風格強烈，是部特別之作。

練習曲 Island Etude 台 2007 100 勵志 生涯/生命/族群/親屬/保育/宗教/正向 6以上 ★★★☆ 台灣少見的旅行公路電影，用淚水與感動交織出台灣島嶼之美！敘事稍嫌刻意，但是影片的誠意依舊能夠打動國人的心！掀起單車環台新旋風！

王牌天神 Bruce Almighty 美 2003 101 勵志 生命/正向/品德/宗教 5以上 ★★★☆ 原來上帝維繫世界的運作有多麼艱難，金凱瑞近年來最溫馨逗趣的深刻作品。

心中的小星星 Taare Zameen Par 印 2009 165 親子 親屬/親師/生涯/文化/族群 1以上 ★★★★★ 印度天王明星自編自導自演的感人之作，探討印度兒童學習障礙，誠懇細膩，配上動人音樂和可愛動畫，獲得一致好評，值得強力推薦給大家。

囧男孩 Orz Boys 台 2008 103 親子 親屬/親師/生涯/正向/族群/宗教 1以上 ★★★★★ 描述兩位「騙子」孩童的成長歷程，嘻笑中反映出台灣社會現今的「隔代教養」問題，動畫與童話的雙層夾心下，成功又細膩，讓人感動。

小太陽的夢想 Kit Kittredge: An American Girl 美 2008 101 親子 親屬/生涯/正向/品德/族群/危機 1以上 ★★★★ 三0年代經濟蕭條，一名小女孩透過各種逗趣又充滿活力的事件報導走過困頓和難關。帶有偵探以及復古味的兒童電影，片中大牌配角雲集！

小孩不笨  I Not Stupid 新 2002 105 親子 親屬/親師/文化/品德/族群 3以上 ★★★★☆ 利用小孩和成人發生的事件來，比喻新加坡人和政府的微妙關係。家長老師學生都可從中自我反省。

和你在一起 Together 中 2003 119 親子 親屬/生涯/族群/生命/正向 4以上 ★★★★★ 『舞動人生』小提琴版，國際名導陳凱歌又一傑作。以通俗感人的手法，讓觀眾心中種下溫暖與活躍的種子。

小太陽的願望 Little Miss Sunshine 美 2006 101 親子 親屬/生涯/族群/生命/正向 6以上 ★★★★★ 一路上全家依然不斷為雞毛蒜皮的小事爭執，在經歷了一連串夢想與失落後，一行六人終於學會了相互信任和支持。讓人感到溫馨的經典之作。

有你真好 The Way Home 韓 2002 96 親子 親屬/品德/族群/文化 1以上 ★★★★★ 自私自利的小孩與無言無悔的祖母之間的動人詩篇，適合扶老攜幼共同欣賞。家中有老便是寶！

狗臉的歲月 My Life As A Dog 瑞典 1985 114 親子 親屬/生命/正向/性別 6以上 ★★★★☆ 經典的兒童電影，當年獲獎無數，淡淡的憂愁述說著沒有父親依舊成長的生命詩篇。跨越在這兩個世界當中，艱難的走著他狗臉的歲月。

想飛的鋼琴少年 Vitus 瑞士 2007 120 親子 生涯/親屬/性別/親師/族群/文化 4以上 ★★★★☆ 想飛的心，無軌跡可循；少年的夢，需自行建構。讓父母深思雋永、老師突破教學、孩子開發潛能的精緻作品。天才因過度干預，往往適得其反。

月光提琴手 Fading Light 希臘 2004 96 親子 生涯/親屬/性別/親師/族群/文化 5以上 ★★★★☆ 如詩如畫的希臘風情、禁錮已久的音樂神童，只有老翁與昆蟲是避風港，他在琴聲中找到逃避現實的最好去處。細膩動人的溫馨佳作！

記得童年那首歌 Two Sons Of Francisco 巴西 2005 119 親子 親屬/生涯/文化/生死/生命/正向 5以上 ★★★★☆ 根據真人真事改編，讓人動容的家庭情感與懷抱夢想的熱情父親，交織著充滿活力與熱情的巴西音樂，讓觀眾流淚中充滿溫暖。

長江七號 CJ7 港 2008 88 親子 親屬/生涯/族群/生命/正向/危機 1以上 ★★★★ 周星馳變換風格之作，嘻笑、科幻包裝之下的親情倫理片。成功將各種不同片型的元素，組合成讓人又哭又笑的電影。

我的火星小孩 The Martian Child 美 2007 108 親子 親屬/生涯/族群/親師/生命/正義 3以上 ★★★★ 大衛想要收養一位自稱從火星來的小孩，反映出教養與教育制度的僵化，每個人在一生中，都難免有個階段像火星人一樣，與社會格格不入。

二十五個孩子一個爹 25 kids & one dad 中 2002 86 親子 親屬/品德/文化/生命/親師/自然 3以上 ★★★★ 愛說大話的趙光一句話引來了25個孤兒來認他為爹，引起村落一場驚天動地的混戰。詼諧逗趣中散發人道精神，中國農村景色顯露無遺。

浪子保鏢 NORTH 美 1994 90 親子 親屬/正向/文化/族群 1以上 ★★★★ 就算走遍天涯海角，我也要換個最棒的爸媽！趣味呈現孩子成長過程中想要交換父母想法，活潑有趣。

RV 休旅任務 RV 美 2006 99 親子 親屬/生涯/性別/自然/族群/文化 1以上 ★★★★ 羅賓威廉斯這次飾演一個工作狂，總是為了工作犧牲了和家人享受天倫樂的時間…一直到這次的休旅車之旅搞得人仰馬翻，卻也修補親情！

國王的異想世界 The Tenth Summer 德 2003 98 親子 親屬/親師/生涯/文化 3以上 ★★★★ 編織夢想是每個童年應盡的義務！幽默逗趣的爆笑情節，重申創意對培養學生的重要性。

蝴蝶 Le Papillon 法 2002 85 親子 親屬/保育/族群/正向/生命 3以上 ★★★★ 當孤僻的老爺爺碰上古靈精怪的小妹妹，展開一段奇妙逗趣的冒險之旅！故意的簡單不做作，清新風格。

雪山上的孩子 Malabar Princess 法 2004 91 親子 親屬/生死/親師/文化/危機 3以上 ★★★★ 同樣為思念過世母親的題材，雪山上的壯麗景觀與搞破壞的小主角，讓本片跳脫窠臼，在驚奇與趣味中懷念逝去的親人。
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尋找幸福的起點 The Italian 俄 2005 92 親子 親屬/正向/文化/生命 5以上 ★★★★ 簡單但感人的電影，碰觸了俄羅斯的經濟、社會問題，道出愛的渴望與重要。萬里尋母的異國版，真誠感人！

他不壞，他是我爸爸 Hold My Heart 挪威 2003 91 親子 親屬/文化/正向/生命/人權 5以上 ★★★★ 有暴力傾向的爸爸，只有綁架孩子才能見到自己的女兒，父女之間誤打誤撞，澄清彼此的誤會。符合社會萬象，話題之外，充滿深情！

前進天堂 In America 美 2002 105 親子 親屬/正向/生命/生死/危機 5以上 ★★★★ 移民到美國的小家庭，面對生活的拮据，姊妹卻甘之如飴，直到遇到大樓裡的黑人，產生了變化！溫馨動人，值得推薦～

阿公帶我回家 Earth And Ashes 阿富汗 2004 102 親子 生命/正向/文化/人權 4以上 ★★★★ 阿富汗二十年來首次拍攝的電影，可以强烈感受到國家和人民所受到的苦難。可說是一部中年版的「公路電影」。

佐賀的超級阿嬤 Gabai Granny 日 2006 104 親子 親屬/正向/品德/文化/生命/親師 1以上 ★★★★ 樂天知命的阿嬤總有神奇的生活妙招，不僅讓昭廣洋溢著笑聲與溫暖，也讓觀眾笑中帶淚！真人真事原著改編，適合闔家觀賞的溫馨佳作。

背起爸爸上學 Going School with Dad on My Back 中 1997 96 親子 親屬/正向/文化/生涯/親師 5以上 ★★★★ 真人真事，由於他勇毅孝悌的行止發人深省、 傳奇動容，更使他榮膺1997年聯合國消除貧困獎之殊榮！

命運好好玩 Click 美 2006 107 親子 親屬/正向/生命/危機/生死/性別 5以上 ★★★★ 時間老是不夠用的工作狂，發現了讓生命快轉倒帶的遙控器，但當這個遙控器開始不聽使喚時，麻煩也接踵而至....通俗爆笑又感人的警世之作！

仔仔的願望 Tsatsiki, Mum and the Policeman 瑞典 1999 90 親子 親屬/生涯/保育/正向/性別 3以上 ★★★★ 每個人都有夢想，只是圓夢的方法不同。仔仔從未見過捕魚維生的父親，夢想就是到希臘和父親團圓，趣味有創意能讓學生投入，值得欣賞！

他不笨，他是我爸爸  I am sam 美 2002 132 親子 親屬/人權/生命/性別 5以上 ★★★☆ 擁有父女親情是天經地義，但對他來說，卻是一場艱辛的奮戰！法律與正義的交戰，適合價值澄清。

悲憐赤子心 Viper in the Fist 法 2004 100 親子 親子/正向/親師/文化 5以上 ★★★☆ 片名直譯為「拳頭裡的毒蛇」，改編自法國自傳體小說，描述在威權母親長大的成長故事。有時候，報復是最好的激勵方式！

陪我走到世界盡頭 Monsieur Ibrahim 法 2005 91 親子 生涯/親屬/正向/文化/宗教/性別 6以上 ★★★☆ 他在父親威權下長大，在妓女身上滿足渴望，在與雜貨店老闆亦父亦友的情誼下，啟發人生的方向。

童夢奇緣 Wait Til You are older 港 2006 93 親子 親屬/正向/生命/性別/生死/親師 3以上 ★★★☆ 光仔對生活不滿與怨恨，渴望早日長大，直到喝下快速成長的藥水，他才發現成人的生活其實不容易。劉德華動人之作，重塑家庭溫馨價值！

戰場上的小人球 Mother of Mine 芬蘭 2005 106 親子 親屬/生命/族群/正向/生死 4以上 ★★★☆ 二次大戰期間，一位九歲的芬蘭孩童，無助的母親將他送至鄰國瑞典的寄養家庭避難，而隱瞞了長達在數十年的秘密！

天生一對 the PARENTTRAP 美 1998 127 親子 親屬/正向/性別 3以上 ★★★☆ 一對素未謀面的的雙胞胎，可以撮合離異12年的父母嗎？多次重拍的迪士尼親子故事，詼諧逗趣。

烏干達天空下 War Dance  美 2007 105 戰爭 生命/正向/生死/族群/人權/文化 5以上 ★★★★ 紀錄來自難民營的兒童，在內戰面臨慘絕人寰遭遇，卻堅忍完成一場全國性傳統歌舞大賽並獲得大獎的動人故事，榮獲奧斯卡最佳紀錄片入圍。

純真11歲 Innocent Voices 墨 2004 120 戰爭 生死/親屬/族群/危機/宗教/性別 5以上 ★★★★★ 80年代 薩爾瓦多的內戰，許多孩子就這樣在政府軍和游擊隊相互的攻擊中殘活著。獲得多項影展大獎，真實呈現戰爭的殘酷，感動推薦！

天使的微笑 JIYAN 伊拉克 2002 93 戰爭 生命/正向/族群/人權/文化/宗教 4以上 ★★★★ 海珊以生化武器殺戮庫德族人，使得受害的居民殘障畸形，孩子們更從來沒有看過花與草！真實呈現居民的無奈又勇敢面對命運，強力推薦！

安妮的日記 nne Frank: The Whole Sto 美 2001 189 戰爭 生命/正向/族群/人權/文化/宗教 5以上 ★★★★ 長達三小時的電視電影，卻絲毫不會讓人覺得冗長，反而透過精準細膩的角色刻畫，成功引起觀眾對於角色內心世界的共鳴>

美麗天堂 Promises 美 2001 106 戰爭 族群/文化/生死/人權/生命/危機 5以上 ★★★★ 七個耶路撒冷的小朋友，帶領觀眾了解以色列與巴勒斯坦之間衝突與矛盾。 紀錄片形式，過程有些沈長，可片段欣賞。

美麗人生 Life Is Beautiful 義 1999 114 戰爭 生命/親屬/族群/生死/危機 5以上 ★★★★ 在殘酷的集中營裡，爸爸以玩遊戲的方式讓兒子仍保有童年的快樂與天真。奧斯卡最佳外語片。

烏龜也會飛 Turtles Can Fly 伊朗 2004 98 戰爭 生命/親屬/生涯/人權/危機/文化 5以上 ★★★★ 在西亞各國邊境流徙的庫德族苦難民族，那裡小孩的生計就是去拆地雷，寫實的畫面充分表現出戰爭的無情與無奈。

英雄教育 NAPOLA 德 2005 110 戰爭 品德/生涯/生命/人權/生死 6以上 ★★★★ 納粹時代的學校，面對泯滅人性的魔鬼訓練，他如何做出符合「勇氣」的決定呢？戰爭無情的另一種血淚控訴，張力十足。

送信到哥本哈根 I Am David 美 2003 92 戰爭 生命/生死/危機/親屬/文化 5以上 ★★★ 根據少年小說改編，血淚控訴戰爭的荒謬與悲哀，主角逃亡的危機處理過程緊張萬分，可惜結局過為草率。

衝鋒陷陣 Remember The Titans 美 2000 113 運動 族群/人權/品德/生涯/宗教 5以上 ★★★★☆ 根據真人實事改編，深切呼應目前台灣族群融合課題，值得你我用心觀賞。特別適合轉換血氣方剛的暴戾之氣！

泳往直前 Swimming Upstream 澳洲 2003 114 運動 親屬/正向/文化/生涯/親師 6以上 ★★★★ 克服寒微與父親陰影的心理障礙，終於勇奪游泳冠軍的真實故事。集合家庭暴力、家庭相處、個人生涯的動人電影，適合深度討論。

水男孩 Water Boys 日 2001 91 運動 性別/生涯/正向/族群 4以上 ★★★★ 五個大男生參加『水上芭蕾社』，他們會惹出上什麼樣的麻煩和笑話？顛覆性別刻板印象，妙趣橫生！

追夢高手 Hard Ball 美 2001 106 運動 族群/生命/生死/正向/親師 3以上 ★★★★ 他們向來與成功無緣，直到一位落魄的職業賭徒，把他們的夢想拉在一起。煽情之餘，亦發人深省。

我愛貝克漢 Bend It Like Beckham 英/印 2002 112 運動 性別/文化/親師/生涯/族群 5以上 ★★★★ 英國倫敦兩名以足球為志向的18歲女孩，屢遭到家人阻撓，除了爭取女性的自主外，更呈現出印度的異國風情。

五個相撲的少年 SUMO DO, SUMO DON'T 日 1992 103 運動 正向/性別/族群/生涯 5以上 ★★★☆ 即將畢業的大學生，為了文憑，被迫加入冷門社團，競技台上引發一連串的趣事，深刻描繪出受到歧視的滋味讓人進而感同身受。

少林足球 Shaolin Soccer 港 2001 102 運動 正向/族群/生涯/文化/危機 3以上 ★★★☆ 爆笑中帶出『天生我材必有用』的主旨，雖稍嫌誇張，但經討論分享，可將影片內涵向上提伸。

真善美 The Sound of Music 美 1965 174 經典 正向/親屬/族群/親師/自然/危機 1以上 ★★★★★ 歷久彌新的經典之作，在美妙的歌聲與積極的生命態度中，讓人心情愉悅、生氣勃勃，更是歌舞片的極致完美綜合！

阿瑪迪斯 AMADEUS 美 1984 158 經典 生涯/生命/親屬/生死/宗教 5以上 ★★★★★ 講述薩列里和莫札特的互動故事，影史經典之作，影像音樂故事演技完美結合，值得讓學生欣賞。唯情節虛構與影片內涵，需要加以澄清。

馴龍高手 How to Train Your Dragon 美 2010 98 童書生涯/文化/生命/族群/親屬/宗教/人權/正向 1以上 ★★★★☆ 改編自著名童書【如何馴服你的龍】的3D動畫片，標準的小人物大英雄公式，確有溫馨動人、刺激快感的精彩效果。

巧克力冒險工廠 Charlie and the Chocolate Factory 美 2005 115 童書 品德/親屬/生涯/正向 1以上 ★★★★ 經典故事改編，藉由知名導演的具體呈現，完整呈現獨特的場景與美術設計，是一齣風格奇特的親子電影。

夏綠蒂的網 Charlotte's Web 美 2007 113 童書 品德/正向/族群/生命/生態/危機/生死 1以上 ★★★★ 小豬韋柏與蜘蛛夏綠蒂成為最好的朋友，偉大的友情力量，讓夏綠蒂做出奇蹟般的救援行動…史上最暢銷童書改編，趣味橫生的改編之作。 

秘密花園 SECRET GARDEN 美 1999 70 童書 正向/生命/族群/品德 3以上 ★★★★ 在秘密花園裡，他們了解到人與人之間的關懷，能使這個世界更加美好。讓童話故事的場景活靈活現。

小公主  A Little Princess 美 1995 97 童書 正向/親屬/族群/親師/人權 1以上 ★★★☆ 經典童話『莎拉公主』改編，魔幻寫實的場景，令人印象深刻。真實呈現童話故事的奇想世界。

小魔女 Matilda 美 1999 98 童書 親屬/親師/正向/危機/人權 1以上 ★★★☆ 天下無不是的父母？瑪蒂達的父母不關心她，還好漢妮老師發現瑪蒂達的特異能力，於是悲慘世界即將改變

心中的小星星 Taare Zameen Par 印 2009 165 教育 親屬/親師/生涯/文化/族群 1以上 ★★★★★ 印度天王明星自編自導自演的感人之作，探討印度兒童學習障礙，誠懇細膩，配上動人音樂和可愛動畫，獲得一致好評，值得強力推薦給大家。

ericmovies@gmail.com

部落格：http://blog.xuite.net/ericmovie/movietalk 編輯整理 by 台北市忠孝國小  陳建榮  老師 版權所有  歡迎交流



『從悅讀電影開啟生命智慧：電影融入教學』 參考片單

和豬豬一起上課的日子 School Days with a Pig 日 2008 109 教育 生命/親師/品德/人權/文化/族群 1以上 ★★★★ 大阪一間小學的教師黑田恭史先生開始了通過飼養來思考生命意義的900日實踐教育。究竟為了吃而飼養的小豬，該吃或不吃？ 值得思考討論～

新魯冰花：孩子的天空 Lupinghua 2009 台 2008 95 教育 親師/親屬/生死/生涯/族群 1以上 ★★★★ 新版本的導演陳坤厚與編劇將經典之作改編成新的觀點與趣味，可讓孩子對新舊版本進行比較異同，讓教學更顯價值！

放牛班的春天 Les Choristes 法 2004 95 教育 生命/親師/品德/人權/文化 4以上 ★★★★★ 入圍奧斯卡最佳外語片，在影像與音樂中，訴說了放牛班育幼院的時代故事，前後呼應的安排，更顯得好老師讓人難忘。

螢火蟲之星 Fireflies River Of Light 日 2003 103 教育 保育/親師/自然/生涯/族群/生死 4以上 ★★★★ 螢火蟲讓師生激盪出對生命、自然、土地的關懷，交錯出寶石般的故事。真人時事，別小看群眾的力量，溫馨動人，可惜結局過於夢幻。

山村猶有讀書聲 To Be and to Have 法 2002 110 教育 親師/生命/親屬/人權/文化 3以上 ★★★☆ 真實記錄法國山區小學校的教學情況，在優美的山嵐與四季的更迭下，教育的大愛與可貴，表現在主角的真實回饋！

我們這一班 The Flying Classroom 德 2002 114 教育 親師/正向/生命/親屬/文化/危機 5以上 ★★★☆ 情節豐富、角色眾多的電影，描述學生對學校的反制與抗議，歌中劇的表演為本片最精彩動人的關鍵一刻。

一個都不能少 Not One Less 中 2000 106 教育 親師/正向/生命/文化 5以上 ★★★★ 這位代課老師費盡千辛萬苦也要在複雜的大城市中找尋一位學生。教育的意義漸漸浮現…

老師上課了（影集） The School Teacher 法 1997 90 教育 親師/親屬/生命/族群/危機/文化 1以上 ★★★★★ 透過一位代課老師在各地代課所遭遇的故事，帶出人道關懷，劇情感動至深。每集一主題，強力推薦。

熱帶魚  Tropital Fish 台 1995 103 教育 正向/親屬/生涯/族群/危機 5以上 ★★★★☆ 寫實生活的劇情，幽默諷刺台灣現實社會的亂象與無奈，是部笑中帶淚、貼近人群的精彩國片！

春風化雨1996 MR. HOLLAND OPUS 美 1996 142 教育 親師/生命/親屬/生涯/族群 5以上 ★★★★ 盡心於教學的音樂老師被迫退休，才驚覺自己遺忘關愛自己兒子…，近年來描繪教師生活的佳作。

魯冰花 Ice-dew Flower 台 1989 89 教育 親師/親屬/生死/生涯/族群 1以上 ★★★★★ 經典的本土教育電影，可讓孩子瞭解以前教育的實際情景。精彩演技，感人肺腑。

春風化雨 Dead Poet Society 美 1989 128 教育 生命/親師/親屬/生死/族群 6以上 ★★★★★ 在封閉的年代中，勇於突破現狀，徹底釋放的心境，令人無限感動。經典教育電影，適合青少年欣賞。

我們都是這樣長大的 Reunion 台 1986 103 教育 生涯/生命/親師/親屬/正向/性別 5以上 ★★★☆ 敘述一群鄉下小學同班同學，分別舉辦了三次的同學會，經過一番奮鬥後，每個人都在自己的行業中發揮了所長，實際卻各自有心事…

麥克邁: 超能壞蛋 Megamind 美 2010 97 動畫 生涯/生命/親屬/正向/族群 1以上 ★★★★☆ 本片顛覆了傳統電影的英雄式情結，壞蛋也能變成英雄！ 本片塑造出惹觀眾同情的壞蛋英雄，發展出不同以往的動畫電影！

玩具總動員3 Toy Story3 美 2010 108 動畫 生涯/危機/親屬/正向/性別/族群 1以上 ★★★★☆ 皮克斯動畫奠定地位之作，每一集皆為水準之作，巧妙描繪出主人與玩具之間的動人故事。既使大人也會受到感動！

 公主與青蛙 The Princess and the Frog 美 2010 97 動畫 性別/親屬/生命/族群/危機 1以上 ★★★★☆ 黑人女主角平民身分帶出黑白貧富不均的時代，紐奧良特有的爵士風情和甜美的風格，構成老少咸宜的佳作。現代化的女性主義概念更顯趣味！

食破天驚 Cloudy with a Chance of Meatballs 美 2010 90 動畫 環境/生涯/親屬/正向/危機 1以上 ★★★★☆ 人類對環境的貪婪，本片藉由「食物製造機」讓各種美食從天而降，讓我們思考對環境萬物的貪婪，最終還是會自食惡果！

功夫熊貓 Kung Fu Panda 美 2008 91 動畫 生涯/生命/親師/正向/危機 1以上 ★★★★☆ 一隻懶惰又愛投機取巧的熊貓，為了保衛牠所居住的和平谷，不讓惡毒的雪豹侵佔，最後竟然成為功夫大師。將中國思想成功融入電影之中。

茉莉人生 Persepolis  法 2007 95 動畫生涯/文化/生命/族群/親屬/宗教/人權/正向 6以上 ★★★★☆ 以動畫入圍外語片的年度佳作，藉由女孩從小到大看盡人生的酸甜苦辣，轉化成生命的養分。觸及的議題與層次廣泛，讓人笑中帶淚難以忘懷！

魔法阿媽 Grandma and her Ghosts 台 1999 80 動畫 親屬/文化/正向/生涯 1以上 ★★★★★ 台灣動畫的驕傲！第一部獲得最佳影片殊榮的動畫長片！百看不厭，非看不可！

王子與公主 Prince et Princess 法 1999 64 動畫 文化/性別/生命/族群/危機/保育 1以上 ★★★★★ 六部動畫短片跨越時空、國界與性別。以剪影呈現意想不到的線條美感與意境，訴說古老卻後現代的另類童話。適合分段，教學效果奇佳！

超人特攻隊 The Incredibles 美 2004 115 動畫 親屬/生涯/族群/危機 1以上 ★★★★★ 科幻趣味包裝的家庭倫理片，闡述家庭團結的萬能與家人相互體諒的可貴。不論大人或小孩都能愉悅欣賞。

料理鼠王 Ratatouille 美 2007 117 動畫 生涯/生命/親屬/正向/性別/危機 1以上 ★★★★★ 一隻名叫米小鼠的老鼠夢想成為法國料理名廚，一個發揮無窮想像力，全新又充滿趣味的精彩故事！將動畫電影的內涵再次向上提升！

神隱少女 Spirited Away 日 2001 125 動畫 保育/自然/品德/親屬/族群/危機 1以上 ★★★★★ 國寶級動畫導演宮崎駿顛峰之作，把環保議題與神話傳奇結合得完美無缺，不論大人小孩都能有所啟發！

史瑞克 Shrek 美 2000 90 動畫 性別/正向/族群/文化 1以上 ★★★★☆ 當王子不再騎著白馬，公主不再美麗！我們還是過著幸福美滿的生活。顛覆傳統的童話故事，精彩逗趣！

海底總動員 Finding Nemo 美 2003 100 動畫 親屬/保育/危機/生命 1以上 ★★★★☆ 父母的愛，永遠在我們需要的時候，絕不缺席。迪士尼首度探討單親家庭生活的深刻作品，值得闔家觀賞。

兒時的點點滴滴 Only Yesterday 日 1991 119 動畫 生涯/生命/族群/親屬/正向/性別 5以上 ★★★★ 27歲的粉領族，在旅行中回憶起小學的回憶，讓她引發出內心真正的自己。珍藏著屬於自己的重要回憶，必將引發您內心深處的共鳴 。

螢火蟲之墓 Grave of the Fireflies 日 1988 88 動畫 生命/生死/族群/親屬/正向 1以上 ★★★★ 戰火中生與死的交替，四歲與十四歲的兩兄妹用脆弱的生命努力發出微光，他們只想活下去... 經典的賺人熱淚動畫，體會戰爭的殘酷與悲哀。

酷狗寶貝-魔兔詛咒 Wallace & Gromit: The Curse of the Were-Rabb 英 2005 85 動畫 保育/自然/正向/生涯/危機/文化 1以上 ★★★★ 發明家與寵物狗這次要面對最可怕的魔兔，人道主義在爆笑的情節中揮發，特別的動畫電影，強力推薦！

花木蘭 mulan 美 1998 88 動畫 性別/親屬/文化/正向/生涯/生死 1以上 ★★★★ 迪士尼首度向東方取材的動畫電影，在逗趣與兩難中，娓娓道來女性主義精神。

大力士阿羅夏 Alosha 俄 2002 76 動畫 生涯/正向/族群/親屬 1以上 ★★★★ 幽默風趣、老少咸宜，是一部擁有迪士尼水準，卻保留俄羅斯風味的動畫，也是俄羅斯影史上最賣座的動畫電影。 值得讓學生有不同的體驗！

汽車總動員  CARS 美 2006 96 動畫 生涯/族群/親屬/正向/性別 1以上 ★★★★ 以各種車子為主角的冒險故事，發生在一個只有車子沒有人的世界，車子的世界就像我們人的世界一般。依舊趣味橫生，適合全家觀賞。

大雨大雨一直下 La Proph tie des grenouille 法 2003 90 動畫 親屬/正向/文化/生命 1以上 ★★★★★ 小青蛙的預言：幾天之內大雨會淹沒全世界！法國的動畫傑作，笑聲轟動全世界，有異於美國動畫的風格，值得一看！

蝴蝶夢-梁山伯與祝英台 The Butterfly Love 台 2003 95 動畫 性別/親屬/正向/生死 1以上 ★★★☆ 經典中國故事改編，我們的孩子知道屬於自己的經典嗎？風趣的節奏與對白，賦予時代新意義，適合年紀小的群眾。

嘰哩咕與女巫 Kirikou and Sorceress 法 2005 74 動畫 保育/生涯/族群/親屬/正向 1以上 ★★★★★ 一個非洲小孩嘰哩咕，拯救大家脫離女巫的控制的故事。畫風獨特、故事有趣的原始繪畫色彩，是一部特殊的動畫作品。

貓熊團圓路 Trail of the Panda 台 2009 88 動物 保育/生死/危機/親屬 1以上 ★★★☆ 一個失去母親的小熊貓，與一個同樣是孤兒的小男孩，一同踏上尋親之旅。本片深入貓熊保護區拍攝，許多難得一件的畫面都收入其中。

心動奇蹟 A tale of Mari and three puppies 日 2008 124 動物 保育/生死/危機/族群/親屬 1以上 ★★★★ 真實故事啟發改編，描述日本新潟縣發生地震，柴犬如何守護一家人的勇敢故事。描寫人與動物的情感讓人感動，地震的場景則相當逼真震撼。

狗狗心事 Inunoeiga 日 2005 97 動物 保育/品德/生命/生死 1以上 ★★★★ 獨樹一格的狗故事，集結各種不同風格的創作方式，一段段的故事特別適合分次欣賞與討論，值得推薦。

星星少年 Shining Boy & Little Randy 日 2005 153 動物 保育/生涯/生命/族群/親屬 5以上 ★★★★★ 與父親有心結的孩子，巧合之下與大象的朝夕相處，發生了一段原始、最純真的情誼，成就了日本第一位馴象師。 感人有意境與生命價值的探討～
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威鯨闖天關 Free Willy 美 1993 114 動物 保育/生涯/族群/親屬/正向/性別 1以上 ★★★★ 傑西因遭母遺棄，溜進西北冒險公園，在那裡巧遇殺人鯨威利，因為傑西的愛心並和威利心有靈犀，很快的便和威利建立起另人不可思議的友誼。

我的小牛與總統 A Cow and the Boy 法 2000 90 動物 保育/親屬/生命/人權/文化 3以上 ★★★★ 【蝴蝶】導演溫馨佳作，準備跟總統求情，請他饒了小牛一命。透過小男孩的眼光，譜寫出一則清新動人的可愛故事。

極地長征 Eight Below 美 2006 120 動物 生命/自然/保育/危機/族群 1以上 ★★★★ 改編自真實日本故事，八隻哈士奇在雪地求生的驚險紀錄，不僅感動人心，教師更可進行角色分析，以增加其豐富性。

家有跳狗 MY DOG SKIP 美 2000 96 動物 親屬/保育/生命/文化 3以上 ★★★☆ 暢銷作家的童年自傳改編，描述他與小狗史奇間的深刻友誼。不溫不火，妙趣橫生。

小黃狗的窩 The Cave of The Yellow Dog 蒙古 2006 118 動物 保育/親屬/文化 3以上 ★★★☆ 蒙古人相信人和狗有特殊的輪迴互替關係，小女孩撿到這隻流浪狗，能給她甜蜜的家嗎？蒙古的風光與真誠讓人嚮往！

企鵝寶貝 The emperor's journey 法 2005 85 動物 保育/親屬/自然/生命 1以上 ★★★ 擬人化的生態紀錄片，經年累月的追蹤與跟拍，真實呈現國王企鵝的面貌，製作團隊的精神更值得討論與效法。

再見了，可魯 Quill 日 2004 100 動物 保育/生命/生死 1以上 ★★★ 敘述結構失敗的動物電影，還好有拉不拉多的可愛模樣，讓人經歷了可魯的一生，議題明確可惜未能突破呈現！

叫我第一名 Front of the Class 美 2008 98 特教 生涯/親屬/正向/親師/人權 3以上 ★★★★★ 真實故事的電視電影，24間學校拒絕了他，唯一的一個錄取機會，他戰勝了種種的不公平，成為全美第一個當選最佳教師的妥瑞症人。

聽見天堂 Red Like the Sky 義 2007 96 特教 生涯/親屬/親師/族群/文化/性別 1以上 ★★★★★ 一個從小失明的孩子，如何成為聞名全歐洲的聲音剪接師？真實故事改編，真摯動人，其中視障孩子的創意廣播劇呈現，讓人如沐春風！

馬拉松小子 Marathon 韓 2005 117 特教 親屬/正向/親師/生涯/人權/文化 1以上 ★★★★★ 改編自真實動人故事，絕對使你感動萬分，自閉兒的馬拉松生命在媽媽的正反面激勵下撼動觀眾，讓人久久不能自己！

走出寂靜 Beyond Silence 德 1998 109 特教 生涯/親屬/親師/族群/文化/性別 5以上 ★★★★★ 『聽』和『了解』是不同的，拉拉用黑管終於和父親尋得彼此的交集。豐富主題與意象，不看可惜。

艾美的世界 Amy 澳 1999 104 特教 親屬/生死/正向/生命/族群/親師 1以上 ★★★★☆ 艾美躲在自己的世界裡不說話，直到她用的歌聲改變了周遭的環境，但是…，來自澳洲的動人小品。

月亮的小孩 Moon Children 台 1991 63 特教 族群/人權/生命/正向/親屬 5以上 ★★★★ 用鏡頭真實紀錄一群「白化症」的故事。曾獲得國內外許多獎項，播出亦引起廣大的回響，值得用心體會！

我的左腳 My Left Foot 英 1989 98 特教 生涯/親屬/生命/性別 5以上 ★★★★ 他全身都不聽使喚，只好用左腳畫畫，反映出殘疾人身殘志堅，戰勝逆境的堅強意志。經典之作，值得一看

敲開我心門 The key to the house 義 2004 112 特教 親屬/生命/正向/族群 5以上 ★★★★ 從未見過的肢障兒子，年輕帥氣的爸爸踏上找回生命感動的旅程，含蓄的過程更鋪陳出結局的加乘感動！

摯愛 HOUSE OF CARDS 美 1994 100 特教 親屬/正向/親師/人權 3以上 ★★★☆ 只活在自己世界的小女孩，擁有神乎奇技的紙牌特技，父母如何撫平他心中的創傷呢？經典的特教電影！

海倫凱勒 The Miracle Worker 美 2000 120 特教 親師/親屬/正向/人權 3以上 ★★★☆ 給他一條魚，倒不如教他捕魚！本片為新改編的電視影集，完整詳細呈現了此經典故事。

天堂的顏色 The Color of Paridise 伊 2000 90 特教 親師/親屬/宗教/正向 3以上 ★★★ 雙眼失明的墨曼，他要到何時，才能看見天堂真正的顏色？過於夢幻的劇情，缺乏說服力。

阿輝的女兒 Vicky's Blind Uncle 台 2010 101 視障 親屬/正向/生涯/人權 1以上 ★★★★ 永遠不開心的人，心靈世界竟比樂觀的盲人還要黑暗，小琪的媽媽」將她交給弟弟阿輝照顧，他們如何互相照顧？一部富人文關懷的社會寫實電影。 

月亮的小孩 Moon Children 台 1991 63 視障 族群/人權/生命/正向/親屬 5以上 ★★★★ 用鏡頭真實紀錄一群「白化症」的故事。曾獲得國內外許多獎項，播出亦引起廣大的回響，值得用心體會！

聽說 Hear Me 台 2009 109 聽障 生涯/親屬/愛情/族群/人權 5以上 ★★★★☆ 樂觀陽光便當男，愛上聽障認真女的動人愛情故事。聽障奧運的贊助作品，細膩呈現聽障人士的生活，一段無聲的姊妹吵架情節特別經典！

王者之聲：宣戰時刻 The King's Speech 英 2011 118 語言 親師/生涯/親屬/族群/文化/危機 6以上 ★★★★☆ 重現英國歷史，激勵人心的喬治六世事蹟。患有語言障礙的國王，經過獨特的治療師訓練，發表史上最觸動人心的經典演說，囊獲多項奧斯卡的正統作品。

珍愛人生 Precious 美 2009 108 學習 親屬/親師/生涯/族群/家暴/性侵 6以上 ★★★★☆ 她被繼父性侵，懷孕生下小孩，被母親家暴，也是個不會讀不會寫的文盲。但是不放棄希望的她，上帝給她另一個重生的機會…奧斯卡佳作！

星星的孩子 Temple Grandin 美 2011 108 自閉 親屬/正向/親師/生涯/人權/文化 5以上 ★★★★★ 真人真事改編，艾美獎肯定，恬普診斷出自閉症，不為人知的辛酸歷程，還好有母親、阿姨、老師的鼓勵，加上天生對動物的敏感，讓她一舉成名。

遙遠星球的孩子 Children From The Distant Planet 台 2010 200 自閉 親屬/親師/生涯/文化/族群/人權 3以上 ★★★★★ 一千人中就有六人，自閉症是疾病？缺陷，只是獨特的特質？天才！？這部片將帶領我們重新認識獨特靈魂的內心。金鐘獎三項大獎肯定！ 

我的火星小孩 The Martian Child 美 2007 108 自閉 親屬/生涯/族群/親師/生命/正義 3以上 ★★★★ 大衛想要收養一位自稱從火星來的小孩，反映出教養與教育制度的僵化，每個人在一生中，都難免有個階段像火星人一樣，與社會格格不入。

我的名字叫可汗 My Name Is Khan 印度 2011 154 亞斯親屬/族群/宗教/人權宗教/生涯/文化 5以上 ★★★★★ 印度天王主演，呈現911事件所帶來的陰影，內容描寫患有亞斯柏格症的美國印度移民，如何靠著愛的力量排除萬難的故事。多種主題，特別推薦！

阿蒙正傳 Simple Simon 瑞典 2011 86 亞斯 親屬/正向/族群/生涯/性別/文化 5以上 ★★★★☆ 有亞斯柏格而嚴謹龜毛的阿蒙為了幫哥哥找到新女友，他會碰到什麼麻煩？風格化的美學視角，呼應主角的內心，輕鬆中有深度！代表瑞典角逐奧斯卡。

一閃一閃亮晶晶 Twinkle twinkle little stars 台 2010 136 亞斯 親屬/親師/生涯/文化/族群/人權 3以上 ★★★★☆ 紀錄片呈現四位亞斯柏格的廣泛自閉症孩子，呈現他們生活中的模樣、感情、語言，行為模式的表達，將他們畫製作成2D動畫，呈現出內心異想世界。 

巧克力情緣 Mary and Max 澳洲 2011 92 亞斯 友誼/親屬/生涯/文化/族群/性別 3以上 ★★★★  一段超越時空、心靈相犀的筆友情緣… 8歲的瑪麗寫信給被自閉症所苦的44歲的麥斯先生，改變兩個寂寞心靈的一生。精緻的粘土動畫，悲傷中帶幽默！ 

叫我第一名 Front of the Class 美 2008 98 妥瑞 生涯/親屬/正向/親師/人權 3以上 ★★★★★ 真實故事的電視電影，24間學校拒絕了他，唯一的一個錄取機會，他戰勝了種種的不公平，成為全美第一個當選最佳教師的妥瑞症人。

阿天與他的朋友大才 台 2009 90 過動 親屬/正向/親師/生涯/人權/文化 3以上 ★★★★ 阿天遇到考試沒考滿分而不敢回家的大才， 兩人個性成為最佳互補，但不久阿嬤帶阿天到醫院檢查，確定了阿天是個過動兒。台灣首部探討的劇集。

野獸冒險樂園 Where the Wild Things Are 美 2009 101 情緒 親屬/族群/自然/文化/性別 1以上 ★★★★ 經典繪本改編，九歲的麥克斯離家出走，橫越海洋跑到巨大怪物的王國裡，居然變成了國王！國王這麼好當嗎？要搞定這群暴躁的野獸可不容易！

帶一片風景走 Leaving Gracefully 台 2011 102 病弱 生命/親屬/生涯/正向 3以上 ★★★☆ 改編自台灣真人真事，敘述一個男人在妻子罹患小腦萎縮症多年後仍不離不棄，並實踐承諾，推著輪椅帶妻子環島。澎恰恰執導，黃品源和侯怡君主演。 

姊姊的守護者 My Sister's Keeper 美 2009 109 病弱 生命/親屬/生涯/文化/自然 6以上 ★★★★☆ 卡麥蓉迪亞這次不搞笑，挑戰愛女心切的感人母親角色，影片探討深具爭議性的醫療話題，對「愛」有深入的刻劃及詮釋。 

潛水鐘與蝴蝶 Diving Bell And Butterfly 法 2008 110 病弱 生命/生涯/親屬/性別/文化 6以上 ★★★★★ 44歲的他突然腦幹中風，全身癱瘓不能言語，只剩下左眼有作用。靠眨動左眼，寫下回憶錄，出書後二天，他去世。他告訴世人，被禁錮的靈魂永遠活著。

我的妹妹小桃子 momoko 日 2007 80 多重 生命/親師/親屬/正向/人權 1以上 ★★★★ 動畫電影，一段溫聲感人的故事，道盡兄妹情誼及生命的喜樂！改編自童書，教師們更藉此機會讓學生實際的體驗身心障礙者的現實生活。

大象男孩和機器女孩 台 2006 48 多重 生命/親屬/正向/人權 1以上 ★★★★ 重度腦性麻痺的機器女孩與無法用鼻子自行呼吸的大象男孩，以「翻滾吧！男孩」紀錄片大獲好評的導演林育賢的感人作品（免費公播）。

想飛的鋼琴少年 Vitus 瑞士 2007 120 資優 生涯/親屬/性別/親師/族群/文化 4以上 ★★★★☆ 想飛的心，無軌跡可循；少年的夢，需自行建構。讓父母深思雋永、老師突破教學、孩子開發潛能的精緻作品。天才因過度干預，往往適得其反。
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小人物征服大世界 The World in two round trips 巴西 2007 108 紀錄 生涯/危機/生命/生死/文化/保育 3以上 ★★★★★ 這是一個關於海洋與冒險的故事，呈現許多讓人驚奇的地球風貌。舒曼一家人，用希望和勇氣征服環行地球的傳奇航線！值得觀賞！

態度 Attitude 台 2008 80 紀錄 生涯/生命/生死/族群/正向/危機 5以上 ★★★★ 描述「台啤籃球隊」從不被看好到勇奪冠軍的背後記錄，貼近球員與搞笑激情的表達手法，讓觀眾容易受到感動，段落式故事特別適合分段放映。

星光傳奇 STARS 台 2008 111 紀錄 生涯/文化/生命/生死/族群/正向 5以上 ★★★★ 一部讓你想哭、想笑、想唱歌、想跳舞的電影。記錄台灣引起風潮的「星光現象」，成功背後的心酸，特別適合來進行「生涯教育」。

小小攝影師的異想世界 Born Into Brothels 印 2004 85 紀錄 生命/文化/親屬/族群/人權 6以上 ★★★★★ 加爾各答的紅燈區，命運最坎坷的不是妓女，而是她們的子女，面對絕望，孩子難以創造另一種生活型態。鼓勵人心的感動佳作！

悲憐上帝的孩子 God’s children 菲 2002 106 紀錄 生命/正向/文化/人權 4以上 ★★★★ 菲律賓的垃圾山是世界最大的貧民區，住滿了9萬名的貧民，他們的生計全靠撿垃圾維生，日本導演紀錄了讓人感動的一刻。

黑暗中追夢 Capturing Dreams in the Dark 台 2005 56 紀錄 族群/正向/生命/親屬/親師 5以上 ★★★★ 他們是台灣的雨人和海倫凱勒，靠著自身的努力和家人、老師的鼓勵，締造的生命奇蹟。溫暖動人的臺灣紀錄片佳作！

無米樂 Let It Be 台 2004 110 紀錄 生涯/生命/保育/族群/保育/正向 5以上 ★★★★ 紀錄臺南縣三個老稻農的勞動與生活。讓我們領略到生活的智慧，人與大地，是如何微妙地共生共存。畫面意境皆有上乘之處！

翻滾吧！男孩 Jump！Boys 台 2004 83 紀錄 生涯/親屬/親師/正向 1以上 ★★★☆ 年度最受歡迎的紀錄片，有趣的題材與真實的人物彌補了結構的瑕疵。土法煉鋼的訓練過程更顯臺灣教育的短視與狹隘！

快樂舞年級 Mad Hot Ballroom 美 2005 105 紀錄 生涯/親師/文化/族群 3以上 ★★★☆ 被稱為「翻滾吧！男孩」的美國社交舞版，同樣是激勵人心的紀錄片，兩部影片可以互為表裡來討論與分析。

奇蹟的夏天 My Footboot Summber 台 2006 115 紀錄 生涯/親師/親屬/正向/危機 5以上 ★★★☆ 花蓮美崙國中足球隊的奮鬥故事，雖然以劇情化的紀錄片方式稍嫌做作，但是努力的過程依舊能讓孩子充滿激勵的向上力量。

駱駝駱駝不要哭 The Story of the Weeping Camel 蒙古 2004 90 紀錄 保育/文化/親屬 3以上 ★★★ 駱駝媽媽居然不想餵養自己的小駱駝，急壞了這一家主人！疼惜動物的情誼，在大漠風光之下，寫實呈現。

黑洞頻率 Frequency 美 2001 118 科幻 親屬/正向/生死/危機 5以上 ★★★★ 如果你有機會回到過去，改變你這輩子最遺憾的一件事結果會是什麼？刺激緊張又不失情感的佳作。

A.I.人工智慧 Artificial Intelligence: AI 美 2001 146 科幻 親屬/生命/人權/族群/自然 6以上 ★★★★ 未來時代具有人工智慧的機器人小孩，渴望真正的母愛，因此踏上萬里尋母的旅程，驚奇與感傷交錯，追尋生命的意義。

阿凡達 Avatar 美 2009 170 保育 保育/族群/親屬/生涯/自然/危機 3以上 ★★★★ 世界最賣座的電影，開創3D電影新紀元。片名AVATAR 唸 阿凡達原意是「化身」，科幻電影的外表，其實環保議題深入其中，亦有發人省思之處。

白色大地 La Planete blanche 法 2006 78 保育 保育/親屬/生涯/自然/危機 1以上 ★★★★ 有史以來第一部以「北極大地」為主角的影片，隨著四季的變化紀錄在北極生活的各種神秘動物面貌，還有許多我們從來沒見過的奇妙動物。

返家十萬里 Fly Away Home 美 1999 110 保育 保育/親屬/正向/生涯/自然/危機 3以上 ★★★★★ 藉由護送野雁回家的歷程，艾美終於走出喪母的傷痛，也改善了與父親的關係。畫面優美，強力推薦！

鵬程千萬里 Winged Migration 法 2001 115 保育 保育/生命/自然 1以上 ★★★★☆ 帶來與鳥們比翼同行的罕見經驗，紀錄片形式，可片段欣賞，音樂與畫面完美搭配。

小宇宙 Microcosms 法 1997 75 保育 保育/生命/自然 1以上 ★★★★ 用放大鏡頭進入昆蟲微小的世界，紀錄片形式，可片段欣賞，音樂與畫面巧妙搭配，美輪美奐。

小樹的故事 The education of little tree 加 1997 116 保育 自然/親屬/生命/文化/生死 3以上 ★★★★ 精彩小說改編。失去雙親的"小樹"，在祖父母的教導，學習沒落印地安文化與自然相處的法則。

一隻鳥仔哮啾啾 Such a Life 台 1997 105 保育 保育/親屬/自然/文化 3以上 ★★★☆ 根據五十年代台南鹽村村民罹患烏腳病的真實故事改編攝製而成，榮獲金馬獎觀眾票選最佳影片。

明天過後 The Day After Tomorrow 美 2004 124 保育 自然/親屬/正向/危機/生命 5以上 ★★★☆ 驚人的特效突顯出人類在大自然裡的渺小與無知，娛樂之餘，傳遞出來的警訊更值得討論與深思。

為巴比祈禱 Prayers for Bobby 美 2010 85 性別 性別/親屬/人權/正向/族群 6以上 ★★★★☆ 真實故事改編，當發現自己的兒子是同性戀時，虔誠的基督徒如何如何面對？當兒子選擇自殺後，自責的媽媽挺身而出，為人權發聲。

戀夏500日 500 Days of Summer 美 2009 95 性別 兩性/正向/親屬 6以上 ★★★★★ 當感性男孩愛上理性女孩，一段顛覆傳統的愛情故事。導演創意的手法成就這部饒富趣味的電影，片中失戀的歷程，特別適合與孩子共賞討論。

玫瑰少年 Ma vie en rose 法 1997 88 性別 性別/親屬/人權/宗教/正向/族群 1以上 ★★★★★ 大家都以為藍色是男孩的，粉紅色是女孩的。律多如何來面對大家異樣的眼光呢？性別教育的絕佳教材！

少女奧薩瑪 Osama 阿富汗 2004 84 性別 性別/文化/人權/親屬/族群/危機 5以上 ★★★★★ 2004年金球獎最佳外語片，描述戰亂下小女孩為養家只好女扮男裝生活，但如果被識破便會被判死刑！風格獨特、文化特殊、強力推薦！

鯨騎士 Whale Rider 紐 2002 101 性別 性別/親屬/文化/生涯/保育 3以上 ★★★★☆ 來自紐西蘭的勵志影片，她是如何突破傳統與現實，成為史上第一位女酋長？突破性別刻板的動人之作。

蒙娜麗莎的微笑 Mona lisa Smile 美 2003 119 性別 性別/生涯/親師/親屬/人權 6以上 ★★★☆ 美其名為培育新時代女性，其實僅希望女性嫁為人婦，新來女老師卻勇於給學生不一樣的啟發。教師如何面對學生的挑釁，有精彩的辯證。

小姐好辣 Hot Chick 美 2002 104 性別 性別/品德/正向/族群 5以上 ★★★☆ 古老的魔法讓他由女變成男，眾姊妹淘大吃一驚，轉性的情節爆笑詼諧，可藉由課堂討論來增加影片的深度與不足。

等媽媽回家的孩子 Grace Is Gone 美 2009 85 生命 生命/親屬/生涯/性別 6以上 ★★★★ 溫馨感人的反戰電影，得知妻子於伊拉克身亡的丈夫，想儘辦法默默的對身女們隱瞞真相，最後在一家人親情的力量下，一同走過難關。

送行者：禮儀師的樂章 Departures 日 2009 130 生命 生涯/生命/親屬/生死/人權 6以上 ★★★★★ 賺人熱淚、發人深省的動人之作，失業的大提琴手回到家鄉，意外從事不被認同的葬儀業，看似服務別人的行業，卻也解開自己從小的心結！

姊姊的守護者 My Sister's Keeper 美 2009 109 生命 生命/親屬/生涯/文化 5以上 ★★★★☆ 卡麥蓉迪亞這次不搞笑，挑戰愛女心切的感人母親角色，影片探討深具爭議性的醫療話題，對「愛」有深入的刻劃及詮釋。 

藍蝶飛舞 The Blue Butterfly 加 2004 97 生命 生命/親屬/自然/生涯/文化/性別 5以上 ★★★★★ 被忽略的優質電影，女性導演的細膩思維，讓得腦瘤小孩勇於追夢的生命奮鬥歷程，在熱帶雨林的大自然烘托下讓人感動。

春去春又來之〈春〉 Spring, Summer, Fall, Winter...and Spring 韓 2003 20 生命 生命/宗教/品德 1以上 ★★★★ 小和尚將石頭綁在魚等身上，但這都看在師父眼裡。四段的電影呈現靈性的意境，第一段適合生命教育，後面則有限制畫面。

心靈點滴 Patch Atams 美 1999 115 生命 正向/生命/生死/人權/生涯 5以上 ★★★★ 真人真事改編，派奇實踐他的理念，為病人建立一個充滿關懷和歡笑的醫療環境。演技精湛，雅俗共賞！

登峰造擊 Million Dollar Baby 美 2005 133 生命 生涯/生命/人權/親屬/生死/宗教 6以上 ★★★★ 奧斯卡年度最佳影片，藉由女性拳擊手的熱情與執著，感動了失去目標的教練，更譜出溫暖人心的生命樂章。

讓愛傳出去 Pay It Forward 美 2001 124 生命 生命/親屬/正向/親師/生死 5以上 ★★★★ 究竟「愛」這項產品能否用「直銷」的概念完成業績呢？影片主旨深刻動人，但煽淚劇情，喧賓奪主。

永不遺忘的美麗 Yesterday 南非 2004 96 生命 生命/親屬/生死/文化/人權 5以上 ★★★★ 首支入圍奧斯卡最佳外語片的南非電影，夜裡，她咳個不停、白天，她暈倒在地。愛滋媽媽與女兒的生命故事！

革命前夕的摩托車日記 The Motorcycle Diaries 巴西 2005 127 生命 生涯/生命/人權/族群/文化/自然 6以上 ★★★☆ 改編自知名傳奇革命人物，從騎摩托車環國的旅程中，體認生命的價值與真諦。年度最佳影片，兼具豐富影像與意向。

地久天長 Forever and Ever 港 2001 96 生命 生命/親屬/生死/族群/人權 5以上 ★★★☆ 張艾嘉飾演一位勇敢的母親，為早逝的孩子，完成遺願。稍嫌說教，但精彩演技讓故事更具說服力。
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『從悅讀電影開啟生命智慧：電影融入教學』 參考片單

稻草人 Strawman 台 1987 96 生命 生命/族群/親屬/保育/正向/性別 5以上 ★★★☆ 藉由荒謬的比喻呈現政治諷刺，敘說日據時代的老百姓，如何在美日的傷害下討生活。臺灣電影重要之作，可幫助孩子認識時代的歷史與滄桑。

天使的約定 Marty's World 法 1999 90 生命 生死/正向/生命/親屬/族群 3以上 ★★★☆ 搞怪小男孩與古怪老頭的醫院忘年之交，開放式的結局特別適合與孩子分享討論。娓娓道來生命的價值。

天堂赤子心 Choori 伊 2001 84 生命 保育/生命/文化 1以上 ★★★☆ 藉由小女孩為醫治小雞，澄清生命的意義不在於價值的多少。對孩童而言，可能稍嫌沈悶。

赤子本色 The Basketball Diaries 美 1995 102 生命 生命/親屬/正向/品德/族群 6以上 ★★★☆ 『籃球四劍客』如何斷絕毒品的誘惑，揮灑美麗人生呢？社會寫實議題，真人實事，為限制級，請教師斟酌片段。

中央車站 Central station 巴西 1998 115 文化 親屬/文化/正向/生命/人權 5以上 ★★★★☆ 朵拉帶約書亞去找爸爸 ，沿途的風景越來越陌生，兩人卻變得越來越親近。精緻感人，步調稍微緩慢。

天堂的孩子 CHILDREN OF HEAVEN 伊 1999 87 文化 文化/正向/品德/親屬/族群 3以上 ★★★★ 小男主角阿里報名參加田徑賽，但是他不想得冠軍，只想第三名就好…，目前最精彩的伊朗兒童電影。

喜馬拉雅 Himalaya 法 1999 108 文化 文化/生涯/親屬/自然/宗教 5以上 ★★★★ 一部充满了真摯情感和壯美景色的佳作！一窺喜馬拉雅山的奇麗與藏族的生命哲學。奧斯卡最佳外語片入圍

多古拉之歌 Dogora 法/柬 2004 80 文化 文化/人權/自然/正向/生命/人權 5以上 ★★★☆ 主要描繪柬埔寨的國族風情，透過影像與音樂的結合，陳述在現代與傳統、貧窮與獨裁的多種面貌，以民族誌風格展現的超有水準MTV電影。

何處是我家 Nowhere In Africa 德 2001 141 文化 文化/親屬/生涯/自然/性別 5以上 ★★★★ 為了躲避納粹的迫害，小蕾與媽媽來到非洲避難，卻是生命中最難忘的一段旅程。奧斯卡最佳外語片。

小虎的願望 RAHUL 印度 2001 104 文化 親屬/文化/正向 3以上 ★★★☆ 小虎如何讓父母前嫌盡釋、破鏡重圓？來自印度的兒童電影，讓我們瞭解另一個被忽略的亞洲世界。

高山上的世界盃 The Cup 不丹 1999 93 文化 文化/宗教/族群/正向 5以上 ★★★☆ 為了欣賞世足賽的轉播，考驗著小喇嘛們的團結機智與智慧。本片都是非職業演員，演出真實的自己！

何處是我朋友的家 Where Is the Friend's Home 伊 1987 85 文化 品德/親師/文化/正向 3以上 ★★★☆ 導演透過孩子真摯的眼睛觀察生命，充滿趣味。但對孩童而言，可能稍嫌沈悶。

誰能帶我回家 The Mirror 伊朗 1997 93 文化 文化/正向/生命/危機 5以上 ★★★☆ 不見媽媽來接她，只好自己回家，在危險的街頭她可以安全到家嗎？原來這是戲中戲，另一段真實生活中的歷險於是展開。

冰淇淋的滋味 Annaluise and Anton 德 1999 107 友誼 親屬/品德/性別/族群/文化/危機 1以上 ★★★★★ 兩個身份地位相差懸殊的朋友，用他們無私的友誼，讓大人深深反省！活潑感人，充滿童趣。

NANA NANA 日 2005 114 友誼 生涯/正向/性別/親屬/文化 6以上 ★★★★ 暢銷漫畫躍上銀幕，描寫二位同年齡都叫NANA的少女，彼此分享夢想與生活。通俗中帶有青春活力的賣座電影，能讓學生心有戚戚焉！

辣妹過招 Mean Girls 美 2004 97 友誼 品德/族群/親師/正向 5以上 ★★★★ 沒想到美國的校園叢林比非洲草原更難求生！將青春期女生小團體之間的爾虞我詐表現得恰如其份，人際交涉的輕鬆喜劇。

有你我不怕 I'm Not Scared 義 2003 108 友誼 品德/生命/親屬/文化/危機 5以上 ★★★★★ 豔麗的鄉野影像與特製的古典音樂，讓這部電影神采飛揚。當大人綁架小孩，孩子進入兩難情境，強力推薦的佳作。

真愛奇蹟 THE MIGHTY 美 1998 100 友誼 生命/族群/親屬/危機 3以上 ★★★★ 兩個被同學歧視的小男孩，決定相互扶持，一同向惡勢力反擊！魔幻色彩，令人印象深刻。

一路上有你 Simon Birch 美 1998 113 友誼 生命/族群/人權/親屬 3以上 ★★★☆ 奇蹟活下來的賽門，認為上帝一定會付予他的生命一個特殊的意義和任務。既使煽情，也是讓人流下淚來！

真情世界 The Cure 美 1995 97 友誼 生命/族群/親屬/危機 3以上 ★★★☆ 他們哥倆好，不畏家人的反對，踏上尋找愛滋病解藥的旅程。在這意外的旅程，發現人生的意義。
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