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中文片名 原文片名 國別級數年份片長片型 影片內涵相關議題 適合年級 推薦指數 劇情介紹與重點摘要

永不放棄 Won't Back Down 美 普 2012 121 親子 親屬/親師/生涯/文化/族群/正向/性別 5以上 ★★★★★真人實事改編，集結多位奧斯卡影后。深陷無法改變的黑暗世界，如何努力堅定信念迎向璀璨光芒？單親媽媽與老師攜手力抗教育體制，感人至深！超強力推薦！

親愛的奶奶 To My Dear Granny 臺 護 2013 117 親子 親屬/品德/族群/文化 1以上 ★★★★ 改編自傳式電影，網羅國寶級豫劇演員以獨樹一格的倒敘方式重回舊時光，親人炙熱的溫暖與珍貴的回憶，卻永恆的烙印在我們的生命裡。

南方野獸樂園 Beasts of the Southern Wil 美 護 2012 94 親子 保育/性別/親屬/文化/危機 3以上 ★★★★☆創下影史年紀最小入圍女主角的紀錄！透過孩童同時凝視絕望與希望的觀點，探討浩劫過後的種種光景。層次分明震懾人心，為觀眾注入誠懇無比的溫暖。

我們買了動物園 We Bought A Zoo 美 普 2011 124 親子 親屬/品德/族群/文化/危機 3以上 ★★★★☆改編自真實故事，看一個家庭如何拯救了一座廢棄動物園的奇妙經歷。父親如何贏得他兩個小孩子的心？驚奇冒險的親子之旅！

阿嬤的夢中情人 Forever Love 臺 普 2013 124 親子 親屬/生涯/正向/族群/性別 5以上 ★★★★ 台灣首部以60年代台語電影為背景的喜劇之作，一段「台灣好萊塢」奇妙之旅！深藏已久的家族秘辛，隨著時光旅行真相大白…幽默風趣一有動人之處，可藉此了解拍片過程！

幸福的麵包 Bread Of Happiness 日 普 2012 104 勵志 親屬/正向/品德/文化/生命/親師 3以上 ★★★★★日本賣座的慢活電影，讓人倍感溫暖與盡收優美風光的佳作！男女主角以暖呼呼的麵包與關懷，療癒許多人心靈缺憾，他們又如何追尋自己的幸福？建議分段欣賞

逆光飛翔 Touch of the Light 臺 普 2012 110 勵志 生涯/親屬/特教/正向/危機/族群/性別 3以上★★★★☆一個眼盲的音樂天才與一個熱愛舞蹈的女孩，交會出一段動人的精采故事。相信觀眾都可以從本片傾聽自己遺失已久的心聲，努力彈奏出屬於自己的樂章！

逆轉人生 Intouchables 法 護 2012 112 勵志 族群/生命/生涯/親屬/性別/文化 5以上 ★★★★★困坐輪椅的富翁，遇上剛出獄的毛頭小子，兩個靈魂相互碰撞、融合，交會出無堅不摧的另類友情，管他貧富還是種族隔閡，誰說真心不能黑白配？動人佳作！

志氣 Step Back to Glory 臺 普 2013 125 勵志 生涯/親師/親屬/族群/性別 3以上 ★★★☆ 改編景美女中拔河少女們拉出世界一片天的真實故事，所有的運動都是往前衝刺爭取勝利，只有拔河必須一步步往後退！溫馨的小品佳作。

三個大丈夫 You Won’t Get To Live Life Twice 印度 普 2012 159 勵志 生涯/族群/性別/文化/危機 6以上★★★★ 三個男人排除萬難踏上西班牙公路旅行。每個人必須選擇一項極限運動，這趟上山下海的驚喜旅行使他們消除了多年的分歧，並勇於面對自己的恐懼與人生問題。

陣頭 Din Tao：Leader of the Parade 臺 護 2012 129 勵志 族群/生涯/親屬/性別/文化/危機 5以上 ★★★☆ 取材自九天民俗技藝團的故事，新生代與資深演員的演出，融合傳統與現代，並深入刻劃父子親情，詮釋兩個陣頭家族道地的感動故事。符合孩子的成長口味！

我的名字叫可汗 My Name Is Khan 印度 護 2011 154 勵志 親屬/族群/宗教/人權/生涯/文化 5以上 ★★★★★印度天王主演，呈現911帶來的陰影，內容描寫患有亞斯柏格症的美國印度移民，如何靠著愛的力量排除萬難的故事。多種主題，特別推薦！

再見了，拉扎老師 Monsieur Lazhar 加拿大 護 2012 95 教育 生命/親屬/族群/性別/文化 6以上★★★★★代表加拿大角逐奧斯卡最佳外語片，班導師自殺引起事件，深入心靈、死亡、移民等敏感話題，以鏡頭簡鍊、寓意深長的內斂氛圍觸動所有人的心。適合沈澱欣賞

人間師格 Detachment 美 護 2012 97 教育 親屬/族群/親師/人權/生涯/文化 6以上★★★★☆犀利指出教育體系的官僚思維、畸形的師生關係和永遠缺席的家長，著重被社會放棄的問題學生。多線敘事分別進行卻井然有序，展現導演深厚功力。

白天的星星 Love is sin 臺 普 2012 97 教育 親屬/保育/正向/宗教/族群 1以上 ★★★☆ 座落在高山迷你小學旁的「免姨商店」，是小朋友放學後的天堂。熱心照料肚子餓的小朋友，阿免姨的茶葉蛋，但是她卻有一個不為人知的大秘密！

魔法保姆麥克菲2  Nanny McPhee Returns 英 普 2010 109 教育 品德/親屬/親師/族群/危機 1以上 ★★★★ 父親前往戰場，媽媽搞不定一推難搞的小孩？究竟魔法褓母的出現會帶給這個家什麼改變呢？孩子又學會從中學會什麼品德呢？比第一集更加傑出！

叫我第一名 Front of the Class 美 普 2008 98 教育 生涯/親屬/正向/親師/人權 1以上★★★★★真實故事的電視電影，24間學校拒絕了他，唯一的一個錄取機會，他戰勝了種種的不公平，成為全美第一個當選最佳教師的妥瑞症人。

星星的孩子 Temple Grandin 美 普 2011 108 特教 親屬/正向/親師/生涯/人權/文化 5以上 ★★★★★真人真事，艾美獎肯定，恬普診斷出自閉症，不為人知的辛酸歷程，還好有母親阿姨老師的鼓勵，加上天生對動物的敏感，讓她一舉成名。超完美之作，強力推薦！

聽說 Hear Me 臺 普 2009 109 特教 生涯/親屬/愛情/族群/人權 5以上 ★★★★☆樂觀陽光便當男，愛上聽障認真女的動人愛情故事。聽障奧運的贊助作品，細膩呈現聽障人士的生活，一段無聲的姊妹吵架情節特別經典！

珍愛人生 Precious 美 護 2009 108 特教 親屬/親師/生涯/族群/家暴/性侵 6以上★★★★☆她被繼父性侵，懷孕生下小孩，被母親家暴，也是個不會讀不會寫的文盲。但是不放棄希望的她，上帝給她另一個重生的機會…奧斯卡佳作！

遙遠星球的孩子 Children From The Distant Planet 台 普 2010 200 特教 親屬/親師/生涯/文化/族群/人權 3以上 ★★★★ 一千人中就有六人，自閉症是疾病？缺陷，只是獨特的特質？天才！？這部片將帶領我們重新認識獨特靈魂的內心。金鐘獎三項大獎肯定！ 

浩劫奇蹟 The Impossible 美 輔 2013 114 生命 生命/親屬/危機/人權/文化 6以上★★★★ 改編自2004年南亞海嘯驚心動魄的真實事件，僅管無情洪水帶走一切，人性光輝卻永不磨滅！爸媽與孩子在互相尋覓中，如何共同保持希望的動人故事。

心靈鑰匙 EXTREMELY LOUD & INCREDIBLY CLOSE 美 普 2012 130 生命 親屬/品德/文化/生命/親師/自然 4以上★★★★ 911事件為背景，描述一名少年的不凡旅程，從痛失至親心碎到自我發現治癒力量。 一支屬於父親的神秘鑰匙，這引領他開啟一場非凡的旅程！

刺蝟優雅 Le herisson 法 護 2010 99 生命 親屬/族群/文化/正向/危機 6以上★★★★★暢銷書改編，巴黎高級公寓裡，少女決定在12歲生日結束生命，她拿起DV拍下身邊大人世界的荒謬，成為離開世界的理由。直到認識了公寓樓下的中年女門房… 非看不可！

古魯家族 The Croods 美 普 2013 99 動畫 生涯/生命/族群/親屬/保育/正向/性別 1以上 ★★★★★史前時代一場地震過後，山洞人部落失去自己的家園，當原始硬漢碰上天才小子，會擦出什麼樣的「火花」？描述家庭親子互動，兩代如何溝通的創意佳作！

生日快樂 ReBirthday 日 普 2007 80 動畫 親屬/親師/族群/家暴/罷凌/正向/生命 3以上 ★★★★★自幼受母親的精神虐待，明子受創而無法說話，祖父母的鼓勵下，治癒心病，幫助患有重障的惠美，成為眾人的指標。豐富意涵，感動推薦！

我的妹妹小桃子 momoko 日 普 2007 80 動畫 生命/親師/親屬/正向/人權 1以上 ★★★★★動畫電影，溫聲感人的故事，道盡兄妹情誼及生命的喜樂！改編自童書，教師們更藉此機會讓學生體會身障者的生活。感人推薦！

沒問題三班 Nobody’s Perfect 日 普 2013 118 文學 親屬/親師/族群/正向/生命 1以上 ★★★★ 真人真事改編，「五體不滿足老師」乙武洋匡熱血親身上陣演出！不一樣的老師＋28個性情迥異的小學生，激盪出最精采動人的火花！

少年PI的奇幻漂流 Life of Pi 美/臺 普 2012 127 文學 生命/親屬/性別/親師/族群/自然 3以上 ★★★★★李安榮獲奧斯卡最佳導演的震憾鉅作，展現驚心動魄的3D絢麗視覺。一場驚險患難的漂流旅程，讓觀眾邁向前所未有的身心靈極致饗宴，見證永恆的生命真諦。意境美不勝收。

雨果的冒險 Hugo 美 普 2012 126 文學 親屬/性別/危機/族群/文化 3以上 ★★★★ 12歲孤兒住在巴黎火車站的高牆內，為找出父親留給他的資訊，開始修理這個機器人，然而這卻引出更複雜、驚人的秘密，雨果的命運就此改變。繪本與電影可比較異同！

野獸冒險樂園 Where the Wild Things Are 美 普 2009 101 文學 親屬/族群/品德/自然/文化/性別 1以上 ★★★★ 經典繪本改編，九歲麥克斯離家出走，橫越海洋跑到巨大怪物的王國，居然變成了國王！國王這麼好當嗎？要搞定這群暴躁的野獸可不容易！

壁花男孩 The Perks of Being a Wallflower 美 輔 2012 103 性別 品德/族群/親屬/文化/危機 6以上★★★★ 《哈利波特》的妙麗變身高中叛逆萬人迷，引領青少年走出迷惑茫然的校園生活，迸發青春歲月最璀璨動人的篇章！再一部呈現人生、愛情、友情的辛酸與深刻反思作品。

美麗的聲音 Harmony 韓 護 2011 115 性別人權/生命/親屬/親師/族群/危機/家暴5以上 ★★★★★一群女囚犯組成合唱團，看似不可能的任務，她們敞開心扉，尋回自信、尊嚴、對人的信任、和人生的新希望。 動人催淚的「放牛班的春天」監獄版！

星空 Starry Starry Night 臺 普 2011 99 性別 親屬/生命/族群/正向/自然 5以上 ★★★★ 改編幾米作品，敘述女孩正值青春徬徨時期的成長電影。獻給處徬徨少年時的年輕靈魂，過程中總是會經歷青春的況味，最重要的是如何抱著美好的遺憾，走向未知的未來。

怦然心動 Flipped 美 普 2011 90 性別 親師/親屬/生死/生涯/族群 5以上 ★★★★ 文學作品改編，由兩小無猜的童年友誼發展，青春期戀人未滿間的奇妙情愫，同一事件以雙視角解讀貫穿全片，敘事流暢無比，懷舊唯美色調讓人內心暖到不行。

為巴比祈禱 Prayers For Bobby 美 輔 2010 85 性別 生命/親屬/族群/宗教/人權 6以上★★★★☆真人真事改編，接受自己的兒子，竟成為她人生最艱難的挑戰！不以歌功頌德而是以母子間對於性別認同的差異切入，劇情真切感人，適合為進一步認識同志、去恐同的教材。

鯨奇之旅 Everybody Loves Whales 美 普 2011 107 保育 生命/族群/自然/危機 1以上 ★★★★☆動物保育人士、小鎮記者、阿拉斯加小男孩如何團結全美的力量，以及和美國為敵的世界強權蘇聯，一起協助三隻灰鯨，逃離結冰的北極圈。一部刺激緊張又感人的救援電影！

搶救旭山動物園 Penguins in the sky - Asahiyama zoo 日 普 2010 112 保育 親屬/生涯/族群/危機 1以上 ★★★★ 經費日不敷出的鄉下動物園，看滿腔熱血的保育員如何付出珍愛關懷動物、珍惜生靈，從而搶救一座動物園，變身為每年吸引超過三百萬遊客的勝地！危機處理過程特別有趣！
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