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【誰來早餐】第一階段~他喜歡吃？

• 一次抽取一張角色卡。

• 平均分牌給組員(不包含角色卡)，不能看。

• 遊戲規則：

1. 依據角色所喜歡的食物進行遊戲。

2. 類似心臟病形式，進行依序翻牌。

3. 翻到該角色所喜歡的食物，則必須立即拍牌。

4. 先搶到牌的人，可以得到該回合所有的食材牌，放
置於自己的得分區，若打錯牌，該回合的牌則回收
放在旁。

5. 進行3回合，最後統計誰得分最高，則為winner!
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【誰來早餐】第二階段~他喜歡吃？

• 先抽取一張角色卡。
• 平均分牌給組員(包含角色卡)，不能看。
• 遊戲規則：
1. 依據角色所喜歡的食物進行遊戲。
2. 類似心臟病形式，進行依序翻牌。
3. 翻到該角色所喜歡的食物，則必須立即拍牌。
4. 當角色牌出現時，所出現的關鍵牌需即時更動，
5. 先搶到牌的人，可以得到該回合所有的食材牌，放

置於自己的得分區，若打錯牌，該回合的牌則回收
放在旁。

6. 進行3回合，最後統計誰得分最高，則為winner!
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【誰來早餐】第三階段~飲食喜好搭配

• 每個人抽取一張角色卡（不讓其他人看到）。

• 一人依序抽四張牌（自己可看）。

• 遊戲規則：

1. 依據角色所喜歡的食物搭配進行遊戲。

2. 抽一張、放一張（維持四張牌），
也可換大家放出的最後一張牌。

3. 直到完成自己抽到的角色牌之早餐搭配，喊出
「我可以吃了」，即成功！

4. 進行數個回合，最後統計誰贏的最多次，
則為winner!
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「我可以吃了」飲食搭配

爸爸：
白飯、饅頭
蛋餅、蛋餅

媽媽：
饅頭、蛋餅
沙拉、牛奶

爺爺：
白飯、牛奶
漢堡、沙拉

奶奶：
三明治、麵包
白飯、沙拉

妹妹：
三明治、麵包
麵包、牛奶

姐姐：
三明治、麵包
牛奶、沙拉
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飲食搭配討論

• 各小隊抽一個「人物&早餐套餐」

• 針對這個組合搭配，請小組討論是否合宜?
若小隊認為不適合，請問應該替換何種食
材?

• 請將新的套餐組合，寫於小白板上唷!
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課程發展背景

營養早餐

均衡飲食

各國早餐

文化

小隊風味
餐

省思
→和健康教育課程的差異?
→與八年級異國文化課程
的重疊性?
→透過評量標準檢核課程
的深度



課程發展背景

家庭關係
☆同理心
☆關係的修復
☆實踐行動
☆規劃能力不足

飲食教育
★覺察家人的飲食
習慣
★飲食搭配的重點
★擬定均衡菜單的
能力

2‐4‐5覺察自己與家人溝通的方
式，增進經營家庭生活的能力

2‐4‐1妥善計畫與執行個人生活
中重要事務



喔嗨唷! My Family!---評量標準

2‐4‐1妥善計畫與執行個人生活中重要事務



喔嗨唷! My Family!---課程介紹
能力
指標 2-4-1妥善計畫與執行個人生活中重要事務

教學
目標

 能表達自己與家人在生活中備置早餐的情形
 能覺察自己與家人在生活中備置早餐的內容，
並分析優缺點

 能依家人個別情況，擬定合宜的早餐菜單並嘗
試執行

 能執行為家人擬定的早餐菜單，並於實作後進
行評估與調整



喔嗨唷! My Family!---課程架構

• 誰來早餐(桌遊體驗活動)
一

• Family特餐設計 (我家早餐觀察日記-飲食

搭配評估、均衡菜單設計要領)

二

• 烹飪教室認識+基本烹調認識
三

• Family特餐實作
四

• 料理大賞
五

D
C、B

B
A

 能表達自己與家人在生活中備置早餐的情形

 能覺察自己與家人在生活中備置早餐的內容，並分析優缺點

 能依家人個別情況，擬定合宜的早餐菜單並嘗試執行

 能執行為家人擬定的早餐菜單，並於實作後進行評估與調整





評量標準研發步驟

1.正確解讀指標(抓到關鍵動詞、名詞)
2.思考教學內容(已有教學設計？)
3.依照教學內容研發單元評分規準
4.依據評分規準擬出教學目標與評量目標
5.微調教學內容(思考怎麼教出這些能力？)
6.修改評量工具(怎麼評？)
(1)思考評得出能力？
(2)不宜過多(適當整併)
(3)分得出ABCD？


