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我家早餐訪問紀錄
· 家人早餐飲食情況訪問～
大家知道家人喜愛的早餐類型嗎?家人們吃的早餐，適合他們嗎?接下來的一周要請同學仔細觀察家人的早餐飲食習慣，並記錄在下列表格唷!
	家人
	飲食習慣評估
	最喜歡吃or常吃的早餐搭配是…
	優/缺

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


飲食習慣評估指的是有無特別挑食的食物，特別喜愛的飲食種類，是否正在節食…等等。

· 從上述訪問，我推薦的家人特色早餐！早餐搭配是：___________________                                        

	★作法
	★材料介紹

	1.

2.

	1.
2.


	規準項目、符號
	優秀20
	良好17
	通過12
	不足6
	落後0
	基本分

35

	1.詳實紀錄 
	
	
	
	
	
	

	2.分析能力
	
	
	
	
	
	

	3.內容清楚豐富
	
	
	
	
	
	

	特別加分項(如努力、準時、美觀),或其它加分理由： 加分 eq \o\ac(○,5), eq \o\ac(○,4), eq \o\ac(○,3), eq \o\ac(○,2), eq \o\ac(○,1)(直接勾選) 

	建議與回饋：

	總分
	


班級：       座號：        姓名：               第       小隊





推薦理由：








