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定向越野運動基本技術 
地圖導航（無指北針定向） 

1、正置地圖（地圖歸北） 

2、拇指輔行法： 

3、扶手法： 

4、沿途確認路線： 

5、路向抉擇～定向四部曲（ 4 S ） 
STOP  ———停止 
SET MAP  —正置地圖 
SELECT ——選擇路線 
SET MAP  —正置地圖 



閱讀地圖必須水平持圖， 
並以由正上方往下看的模式閱讀！ 



         基本技術1～1 
正置地圖～水平轉動地圖正置法： 

地圖需保持水平及 
人、圖、景三合一 

◎使現地周圍景物與其在地圖上的位置方向一致◎ 



螢幕 



地圖方向正確（已正置） 

講台 

螢幕 



地圖方向錯誤（沒有正置） 

講
台

 

螢幕 



地圖方向正確（已正置） 

講台 

螢幕 



地圖方向正確（已正置） 

講台 

螢幕 



地圖方向正確（已正置） 

講台 

螢幕 



地圖方向正確（已正置） 

講台 

螢幕 
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地圖需保持水平及 
人、圖、景三合一 

          基本技術1～2 
正置地圖～水平持圖轉動身體正置法： 

◎將地圖上要前往的檢查點水平置於身體正前方◎ 



講台 

1 

檢查點方向與視線方 

向不在同一條方向線 

時，容易在前進中產 

生偏移狀況！ 

注意！ 

檢查點方向 

視線方向 



講台 

1 正確要領！ 

將地圖上檢查點位 

置轉到身體正前方 

後再正置地圖，使 

檢查點方向與視線 

方向一致！ 



講台 

1 正確要領！ 

將地圖上檢查點位 

置轉到身體正前方 

後再正置地圖，使 

檢查點方向與視線 

方向一致！ 



講台 
1 

正確要領！ 

將地圖上檢查點位 

置轉到身體正前方 

後再正置地圖，使 

檢查點方向與視線 

方向一致！ 

檢查點方向 

視線方向 



檢查點方向 

視線方向 

視線方向 檢查點方向 



基本技術2 
拇指輔行法： 

目的: 
幫助自己更快地找到
身處地圖裡的位置。 

配合折圖法 

現在的位置 

人在地上走，指在圖上移! 



大拇指指尖隨著你在 
實地位置變換而移動 
指尖在地圖上的位置 





正確折圖 

錯誤折圖 

定向地圖折圖法 





基本技術3 
  扶手法： 

目的: 
幫助自己在前進時更具信心
並避免走錯路。 

方法: 
利用明顯的線狀地徵例如小徑、
柵欄、河流、道路、甚至建築
物邊緣，並沿著它前進。 

1 

2 



1 

2 

以道路為扶手 



以道路為扶手 



  基本技術4 
沿途確認路線： 1 

2 

第一個小徑連接處 

第二個小徑連接處 

第三個小徑連接處 

獨立樹 



利用道路連接處作為確認點 利用能清楚辨認的建築物作為確認點 必須清楚的確認自己目前的所在地點 確認過程中必須利用地圖與現地反覆核對 



確認點亦可利用地圖內有標示的特徵物 



基本技術5～路向抉擇 
目的：每到達一個路口時，為了確保轉向正確所實施的要領。 

STOP  ———停止 
SET MAP  —正置地圖 
SELECT ——選擇路線 
SET MAP  —正置地圖 

定向四部曲（4 S） 

S1-STOP 



基本技術5～路向抉擇 
目的：每到達一個路口時，為了確保轉向正確所實施的要領。 

STOP  ———停止 
SET MAP  —正置地圖 
SELECT ——選擇路線 
SET MAP  —正置地圖 

定向四部曲（4 S） 

S2-正置地圖 



基本技術5～路向抉擇 
目的：每到達一個路口時，為了確保轉向正確所實施的要領。 

STOP  ———停止 
SET MAP  —正置地圖 
SELECT ——選擇路線 
SET MAP  —正置地圖 

定向四部曲（4 S） 

S3-選擇前進 
      路線! 



基本技術5～路向抉擇 
目的：每到達一個路口時，為了確保轉向正確所實施的要領。 

STOP  ———停止 
SET MAP  —正置地圖 
SELECT ——選擇路線 
SET MAP  —正置地圖 

定向四部曲（4 S） 
S4-確認地圖上目標 
位置與前進方向後， 
綜合運用各基本技術 
繼續前往檢查點！ 



定向越野運動基本技術 

地圖導航（無指北針定向） 

1、正置地圖（地圖歸北） 

2、拇指輔行法： 

3、扶手法： 

4、沿途確認路線： 

5、路向抉擇～定向四部曲（ 4 S ） 
STOP  ———停止 
SET MAP  —正置地圖 
SELECT ——選擇路線 
SET MAP  —正置地圖 
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使用核對卡記錄到達檢查點的要領 

檢查點序號 1 
2 3 

4 

5 

6 

記
錄 

記
錄 

記
錄 

各檢查點的記錄位置 



 
 
 
 
 
 
 

核對卡打孔時注意事項 

正確 錯誤 

重打後，分不清楚正確密碼 

打孔器錯誤 

打孔力度不夠 

打出方格外 

錯誤原因 



靠近檢查點時注意該檢查點編號牌上的編號! 



必須仔細核對地圖上與實地的檢查點編號是否正確! 



編號確認正確後，次取檢查點上附掛的打孔器 
在核對卡上，相對應的方格內作到訪記錄! 

檢查點-打孔器使用 



定向運動核對卡 
必須向終點報到 

日期：△△年△日△月 名    次： 

組別：      號碼： 完成時刻：      ：      ： 

姓名：△△△ 出發時刻：      ： 00’ ：00” 

 
 

需    時：      分      秒 

21 22 23 24 25 26 27 R1 
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R2 
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R3 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 … … 

編號 
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 …

 

… 



日 期 
DATE 
組 別 
CLASS 

姓 名 
NAME 

號碼 
 NO. 

名    次 
POSITION 
完  成 
FINISH 

出  發 
START 
需  時 
TIME 

： ： 

： ： 

： ： 

定 向 越 野 運 動 核 對 卡 
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核對卡修正方格使用 

修正方格 

抵達終點時必須向裁判 
報告修正的對應檢查點！ 

記錄錯誤後勿重複打孔！ 
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定向越野運動核對卡 

打孔器之密碼圖形計有20種不同圖形 
並且可調整答案位置實施不同順序組合 



ORIEN TEERING 定向越野運動 

感謝您的聆聽！ 
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