臺南市103年度國民教育輔導團藝術與人文學習領域輔導小組
「活動、移動、舞動～談肢體的想像空間～」教師研習實施計畫
一、依據：
(一)103年度教育部補助辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質要點。
(二)103年度臺南市辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫。
(三)臺南市政府103年教育政策主軸。
二、目標：
(一)精進本市國中小藝文教師之教學專業能力，提昇專業知能。
(二)實際探索肢體動作的可能性，瞭解肢體活動與舞蹈的關係。

(三)探討舞蹈肢體活動的設計與呈現，提供教師累積教學能量。
三、指導單位：臺南市政府教育局。
四、主辦單位：臺南市國教輔導團藝術與人文領域。
五、研習日期：103年5月15日（四）上午8:30~11:30。
六、研習地點：臺南市大橋國中。
七、研習內容：
	時間
	課程內容
	授課教師

	08:10~ 08:30
	報到
	藝文輔導團

	08:30 ~ 08:40
	長官致詞及簡介
	教育局長官

	08:40 ~ 09:20
	簡述幾個舞蹈的轉捩點

與身體動作的轉變思維
	時銘慧

	09:20 ~ 10:00
	體驗不同形態的肢體活動

並討論
	時銘慧

	10:00 ~ 11:30
	實踐舞蹈肢體的組合：

分組進行討論與呈現。
	時銘慧


八、參加對象：（名額限制30名）
（一）本市國中藝文領域表藝教師優先報名參加。
（二）對本研習主題有興趣的國中小教師。

九、注意事項:

1.請穿著可輕鬆活動舞蹈的衣物。
2. 請攜帶紙筆以便做記錄。
3. 請抱著愉悅的心情體驗舞蹈的樂趣。
十、報名時間：請逕至臺南市教網中心學習護照系統報名，報名截止日期5月7日(三)。
十一、研習時數：全程參加之教師，核予3小時研習時數。
十二、輔導團工作分配：
	簽到處、回饋單
	攝影
	錄影
	主持接待講師
	資料彙整
	致詞

	許韶恩
	魏士超
	朱自謙
	陳招良
	顏玉坤
	陳仲卿校長、陳慧如校長


十三、簡介：
講師時銘慧
學歷：

倫敦城市大學拉邦舞蹈中心舞蹈藝術碩士

現任：
高雄樹德科技大學兼任講師。 

高雄市樹人醫專兼任講師。

台南市家齊女中舞蹈才能班即興創作兼任講師。 

屏東縣明正國中舞蹈才能班即興課程兼任教師
2012，2013年七月應邀至澳門足跡劇場教授即興課程，同時為當地幼兒園教師教授幼兒
的動作潛能開發與舞蹈即興教學。

十四、本計畫經陳臺南市政府教育局國教輔導團初審並經教育部核准後實施，修正時亦同。
