
 

臺南市 111 學年度第 2學期國民教育輔導團 國小綜合活動領域 全市

研習記錄 

服務分區 

第 七 區

(安定區、新市區、山上區、善化

區、左鎮區、玉井區、南化區、楠

西區、新化區) 

服務地點 臺南市安平區億載國小 

服務日期 
112 年 4 月 27 日 ，

13：30-16：30 

與會對象

參加人數

領域召集人(或授課教師)及本市綜

合活動領域國教輔導團團員共 52 人

紀錄人 黃薇芬 輔導團領隊 謝宇笙 

服務主題 

暨 

宣導內容 

1. 幼童軍活動體驗-童軍唱跳： 

  實施方式：在這個活動中，幼童軍將參與一個有趣的音樂和舞蹈表演，鼓勵

他們發揮創意，一起跳舞促進參與者的表達能力透過音樂和舞蹈，他們可以建立更緊

密的群體關係，同時增強自信心。 

2. 破冰活動-數字解密： 

   實施方式：參與者需要選擇三個對自己有意義的數字，然後與組員分享這些

數字的意義，這個活動建立互相了解和信任的氛圍，參與者通過分享個人數字的意

義，可以更深入地了解彼此，促進更良好的團隊合作。 

3. 幼童軍活動體驗方位板： 

   實施方式：幼童軍將學習如何使用方位板（指南針）識別方向，並實際應用

於戶外環境，教導方向感並提高參與者的戶外生存能力學會如何在野外準確導航。 

4. 異中球同-小組思考： 

   實施方式：參與者分組，必須思考如何以最短的時間協作，將球運送到終

點，這個活 動強調團隊合作、計劃和執行能力。參與者需要共同協作，以克服挑戰

並達到共同目標。 

5. 探索教育活動-團體動力球： 

   實施方式：分組練習一分鐘內不能漏接組員拋出的彈力球，這個活動旨可以

提高參與者的反應速度、協作和團隊合作技能。他們需要在有限的時間內有效地協

作。 

6. 校園定向實境解謎遊戲： 

   實施方式：講師解釋遊戲規則，然後小組開始在億載國小校園內尋找線索，

解謎，完成任務，這個遊戲鼓勵解決問題、合作和計劃。參與者需要使用邏輯和團

隊合作來解決謎題，找到目標。 

課程 

與教學 

疑難問題

解答 

問題：綜合活動領域教學資源介紹與應用 

回應： 

1. 教育部綜合活動領域資源 

2. 國家教育研究院愛學網 

3. 國家教育研究院 YouTube 教學影片 Naer330 

4. 臺南市教育局國教輔導團綜合團 

5. 其他相關綜合活動的網站 



   

綜合座談 

【參與學員分享回饋】 

1. 參加研習活動是一次寶貴的經驗，不但學到了豐富的知識，特別是有關探索教育

和團隊合作的方面。這次活動激發了我對校園密室逃脫教育設計的興趣，期待未

來繼續參與類似的學習機會 

2. 希望未來能夠參加不同破冰遊戲的玩法 主題探索，像這次一樣，幫助人際關係

不好的小孩的活動、體驗教育、深入探討探索教育的課程設計、團體動力戶外踏

查等研習主題。 
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