
臺南市 111學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫國民

教育輔導團海洋教育議題輔導小組 

「由水產飲食文化談食安」實施計畫 

學習主題─海洋資源與永續研習成果 

 
壹、執行日期：112 年 1 月 5 日 

貳、活動對象： 

（一）本市海洋教育輔導員一律參加。 

（二）本市國中小自然或科技教師。  

（三）大新營區(新營、後壁、白河、東山、柳營、鹽水區)國中小至少派一名教師參加。  

參、參與人次：29 人 

肆、課程（活動）內容概述： 

1. 【國立海洋大學水產養殖系副教授黃之暘】─我們的食魚文化─論述華人從古至今的食魚 

    習慣 

2. 【國立海洋大學水產養殖系副教授黃之暘】─永續養殖─探討臺灣養殖現況及面臨問題 

3. 【國立海洋大學水產養殖系副教授黃之暘】─聰明挑海鮮─水產品新鮮程度實際評估 

4. 【國立海洋大學水產養殖系副教授黃之暘】─海鮮烹飪實作嚐美味 

 

 

 



貳、執行成果與檢討 

一、執行成果彙整 

 研發成果： 

（一）提升教師對海洋資源與食魚文化之理解知能，並能落實於學校教學現場，轉化 

為學生學習經驗。  

（二）呼應生活經驗，藉由認識水產飲食文化強化對食安問題之重視，增進教師教學 

效能。  

（三）藉由專業知能成長活動，全面提升教師教學品質。 

 活動內容與照片 

  

說明：黃之暘教授先於會議室介紹中西

方不同的食魚文化 

說明：黃之暘教授講授永續養殖概念 

  

說明：由食魚文化→養殖，進一步論述

到應用於生活中的水產食材挑選方式 

說明：介紹現在與未來食魚趨勢，培養食

安與永續資源利用觀念 

  

說明：實作時間─全體學員移至學校廚

房進行虱目魚全魚料理製作 

說明：學員認真製作虱目魚料理中 



  

說明：參與教師齊心合力，與親手製作

的料理合照 

說明：致贈感謝狀與伴手禮 

 意見回饋（包含執行者及參與者）： 

執行者 

         透過每年辦理不同面向的海洋教育議題增能研習，除呈現海洋教育不同的學習主

題外，更希望參與教師能更進一步了解海洋教育實質內涵，藉由教學示例、網站資源、

教學素材…等分享，落實對海洋文化的了解，並在內化吸收後，轉換為可行的教學活

動，共同推廣海洋教育，帶領學生從實務面、知識面、觀念面全面建構海洋知能。 

參與者 

         本次的研習不僅由理論面帶出切合生活的重要食魚與食安觀念，也藉由實務面的

真實產出，讓參與學員了解有關海洋議題等實質內涵是可操作且多元有趣的。教授本

次所講授的四個主題，從全球逐步聚焦到本土在地，讓身為教學者的我們也能從參與

的過程中找到實際可應用在教學的素材，臺灣身為海島國家，與海洋的關係應是緊密

的，我們亦有責任將海洋教育的學習主題真正落實到教學活動中，讓學習者能培養親

海、愛海、知海的學習素養。 

 質性成效 

             （一）能提昇教師海洋社會、海洋資源與永續與食安知能，深化永續海洋理念。  

             （二）能落實海洋教育內涵，重建人類與海洋的新倫理。  

             （三）全面結合海洋教育資源，營造大臺南市海洋教育環境。  

             （四）推展與建立海洋教育的支持系統，型塑教師專業成長以精進教學品質。 

二、問題檢討與改善 

 過程檢討： 

         參與本研習的老師對食魚及食安議題雖有初步概念，但仍需深化海洋教育相關學

習主題的專業知能，透過理論與實務的增能活動提升對海洋教育的教學素養底蘊。 

 問題發現： 

         研習過程中學員能用心學習，對於食魚教育、食安概念能有效結合海洋永續內涵，

活動中教導學員由真實生活情境去做發想與探究，未來建議可以整合各學科，規劃相

關海洋教育議題的教學活動實質融入，以提升教師對於實施海洋教育的實務經驗。進

而達到真正落實海洋教育的執行。 

 解決或改善策略： 

         持續舉辦相關海洋教育學習主題的增能研習，邀請學有專精之學者與講師分享，
同時鼓勵老師踴躍參與，以增進整體教學團隊教育知能。 



參、附件 

 教育局公告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 研習計畫 

 

 



 


