
 

 
 

 

臺南市111學年度生活課程輔導團 

「生活課程素養導向教學案例徵稿」活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yummy ！米呀！ 

 

 

 

 
 

 
 

編號(免填寫): 附件一 



臺南市111學年度生活課程輔導團 

「生活課程素養導向教學案例徵稿」活動 

 

壹、教學主題名稱：Yummy ！米呀！  

貳、教學年級：二年級 

叁、教學節數：五節 

肆、主題架構圖： 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 

Yummy！米呀！ 

 

三、愛米喔 一、有米真好 二、米的變奏曲 
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伍、教學活動設計： 

 

課程名稱 Yummy！米呀！ 

設計理念 

    配合生活課本，以米食為出發點，讓學生了解米的由來及種類，並從學生日

常生活的米製品出發，開啟學童對周遭人、事、物的好奇，引發其學習的興趣與

動機，進而培養學生喜愛米食、珍惜食物的態度。 

生活課程 

核心素養 

生活-E-A1 悅納自己：透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向

的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與

感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。          

生活-E-A3 樂於學習：對生活事物充滿好奇與喜好探究之心，體會與感受學習的

樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

生活-E-B3 感知與欣賞美的人、事、物：感受與體會生活中人、事、物的真、善

與美，欣賞生活中美的多元形式與表現，在創作中覺察美的元素，逐

漸發展美的敏覺。 

生活-E-C3 感知與欣賞美的人、事、物： 欣賞周遭不同族群文化內涵的異同， 

體驗與覺察生活中全球關連的現象。 

課程目標 

1. 認識米的種類。 

2. 認識各式米製品。 

3. 體驗製作米製品，及利用米進行創作，享受創作時的樂趣。 

4. 藉由探討剩食問題，帶領學生透過實際的行動解決，萌發學生惜福感恩的情感 

表現任務 
1.學生能認識米的種類以及各種米製品，並運用美術材料製作「飯捲壽司」。 

2.學生能觀察日常生活的剩食問題，並檢視自己用餐，做出減少剩食的行動。 

 

單元與
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活動一、有米真好 

 
影片導讀─ 

（1） 引起動機 

1.我們平常吃的米，你知道是從那

裡來呢？ 

2.學校的營養午餐主食常有不同，

有時候是白米，有時候是黑米、糙

米、米糕等等，它們都是米嗎？ 

3.這些米食的口感、味道、外觀都

相同嗎？ 
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（二）發展活動 

    教師導讀並解說「水稻的一

生：一粒米的旅行」及「米的誕

生」兩部影片，讓學生了解稻米的

一生及外型，最後認識米飯熟成的

經過。 

 

 

(三) 綜合活動 

 1.學生分享稻米的外觀 

 2.複習稻米的結構部位 

 3.說出稻米的成長過程 

 

 

--------- 第一節 結束 --------- 

 

認識各種米製品 

 

(一)引起動機 

1.當米煮好後就只能是米飯的樣子 

  嗎？ 

2.米還能有怎麼樣的變化呢？ 

3.有哪些食物是米做成的呢？ 

4.你曾經在哪看過或吃過米製品？ 

5.你知道不同的節日，會吃不同的 

  米製品嗎？ 

 

 

(二)發展活動 

1.老師透過教學圖片解說各類米製 

  品，例如：湯圓、米果、米糕、 

  米血、爆米香、米粉、飯糰、壽 

  司、肉粽……等。 

2.透過教學影片介紹這些米製品是 

  如何製作的。 

3.講解米製品和節慶的關係： 

  例如：冬至吃湯圓、端午節吃 

  肉粽、七夕吃油飯……等等 

 

 

(三)發展活動 

  完成米食學習單 

 

 

--------- 第二節 結束 --------- 
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活動二、米的變奏曲 

 

爆米香 

一、引起動機 

 1. 老師展示爆米香，提問：爆米 

    香是什麼做成的? 

 2.老師介紹 

(1)爆米香需要用到的材料  

(2)米原來的樣子 

 

 

二、發展活動  

1.老師介紹爆米香製作過程  

2.老師帶領學生參觀爆米香製作過

程  

3.請學生試吃剛爆好的米香  

4. 米製作成爆米香後會有什麼改

變？ 

 

 

三、綜合活動  

1.請小朋友發表他看到的爆米香的

製程  

2.請小朋友發表試吃的感覺  

3.老師綜合米食製作結論 

 

 

--------- 第三節 結束 --------- 

 

 

 

製作紙捲壽司 

一、引起動機 

 1. 老師提問：想一想，你想要用什

麼材料？做什麼樣的壽司？ 

2.請學生發表討論結果 

 

 

二、發展活動  

用各類紙材動手做紙捲壽司 

1.準備各色等寬的彩色瓦楞紙及黏 

  貼工具 

2.將紅黃綠色紙條捲起來 

3.將紙條尾端以雙面膠固定 

4.各色紙捲組合內餡，再黏貼固定 
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活動三 

愛米喔 
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5.鼓勵學生利用其他媒材組合，完

成自己的作品 

 
三、綜合活動  

1.請學生發表他的作品 

2.欣賞別人的作品 

3.老師綜合結論 

 

 

--------- 第四節 結束 --------- 

 

 

活動三、愛米喔 

（一）引起動機 

 

1.大家每天吃完營養午餐剩下的食

物到哪裡去了？怎麼處理的？ 

2.家庭中的剩菜、剩飯是怎麼處理

的？ 

 

 

二、發展活動 

1.觀看「下課花路米-同理心大考驗

食物丟到飽 」影片(0分-4分30

秒)。 

2.老師歸納浪費食物的原因：並請

學生思考自身經驗，產生剩食的原

因為何。 

(1)不喜歡吃 

(2)分量過多 

(3)其他：例如身體不舒服……。 

 

3.討論發表：針對產生剩食的原因

思考解決、減少剩食的方法。 

 

 

三、綜合活動 

1.利用「消滅剩食大作戰」學習

單，記錄並檢討自己在食用營養午

餐時，是否有產生剩食。 

2.思考解決方法，並執行。 
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陸、省思與建議 

一、省思 
1.台灣是「稻米王國」，所生產的米也是十分香 Q好吃，除了學校每天午餐的的主食變化，

透過認識各種米製品，知道原來米有這麼多的變化，讓孩子覺得「米」真的有如魔術師！更

發掘原來家鄉的特產、小吃，也都是米做成的。對於衣食無缺的孩子們，惜物珍食的討論讓

他們更有同理心,更重視「愛珍食」的好習慣。 

2.學校的營養午餐常有各種不同的主食，透過認識米的家族及米製品，讓孩子們更了解。爆

米香活動深受孩子們的喜愛，在這節課中，爆米香師傅到校，說明爆米香的製作方式和原

理，並讓孩子們參與了製作爆米香的過程，之後品嘗了剛做好的米香，留下深刻的回憶。紙

捲壽司活動讓孩子運用不同的素材，做出各式壽司，並嘗試自己擺盤，讓孩子在活動中更了

解米食文化。 

3.透過課程的安排活動中，孩子們分享了自己吃過的米食料理，藉由色、香、味各方面來描

述，再搭配圖片，大家就已經垂涎欲滴，直喊餓，但是往往大家都只喜歡吃自己所愛的食物

料理，所以透過影片及討論中，發現食物的浪費真的很嚴重，希望大家能珍惜食物！ 

4.現代的孩子生活在安平富裕的時代裡，想吃什麼就有什麼可以吃。也因為這樣子，有許多

孩子很挑食，經常在午餐時剩下許多吃不完的飯菜。二上生活課程剛好主題六米粒魔術師，

依這個主題，讓學生透過老師設計的課程，並藉由繪本、學習單、體驗活動及討論，讓學生

能從中體會到惜食珍食的觀念。 

5.在台灣飲食型態日漸「西化」的影響下，國小學生對食物的偏好也逐漸改變，對一些傳統

米製食物比較陌生。這次課程讓學生認識了解碗粿、草粿等……食物。學校地緣位置靠近台

南美食重鎮—國華街，其中就有許多知名商家售販這些食品。學生在課程進行後，應能提升

對家鄉本土的認同。 

 

 

二、建議 
1.關於剩食的探討，可再加入設計剩食料理菜單，由小朋友討論設計，讓惜物珍食的觀念更  

  深入且應用於生活中。 

2.除了爆米香，也可以安排更多的活動。如：製作湯圓、麻糬、飯糰，讓孩子嘗試更多元的 

  體驗活動。 

3.校園之前有小小農夫的耕種區，因為這兩年校舍有施工重建，所以無法讓學生體驗種菜的 

  辛勞，有點可惜！希望下次能配合課程活動，讓孩子們更能感同身受。 

4.可以要求學生回家和家人共同準備一種飯食；藉由準備一道飯食的過程，讓學生體會到米  

  從生煮到熟，再加工做成其他的飯食，是很複雜的一件事。藉此讓學生學會愛惜各種飯  

  食。 

5.剩食的問題，學生比較無法具體的感受。也較無法同理有「糧食問題」地區人民的困境。 

  或許可以和家長討論，在不影響健康前提下，讓學生體驗飢餓感。例如：在正常三餐時間 

  外，不提供學生其他食物(零食)。學生能由飢餓經驗，具體明白食物珍貴，並進而惜食。 

 

 

 

 

 

 

 



柒、附件： 
 

  

 
觀賞影片─水稻的一生 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=pq-drU0tCmI&t=2s 

觀賞影片─米的誕生 

https://www.youtube.com/

watch?v=AW9h5ckZO5c 

完成米食變變變學習單 

  

 

介紹各種米製品 介紹各種米製品  

   
爆米香活動─ 

觀察稻子植株外觀 

爆米香活動─介紹現代農耕

過程 

介紹爆米香的材料 



   
製作爆米香 加入麥芽糖 壓製切割爆米香 

   
品嚐美味的爆米香 紙捲壽司作品 紙捲壽司作品 

  

 

紙捲壽司作品 消滅剩食大作戰學習單 下課花路米- 

同理心大考驗食物丟到飽 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=ciQ89u3shoM 

 
  
 
捌、參考資料： 

1.康軒二下生活教師手冊 

2.【水稻的一生】影片 https://www.youtube.com/watch?v=pq-drU0tCmI&t=2s 

3.【米的誕生】影片 https://www.youtube.com/watch?v=AW9h5ckZO5c 

4.【下課花路米-同理心大考驗食物丟到飽】影片  

   https://www.youtube.com/watch?v=ciQ89u3shoM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pq-drU0tCmI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=AW9h5ckZO5c
https://www.youtube.com/watch?v=ciQ89u3shoM


 


