
 

 
 

 

臺南市111學年度生活課程輔導團 

「生活課程素養導向教學案例徵稿」活動 

 

 

 

 

哇！好想吃 

 

 

 

 

 

 

 

 

編號(免填寫): 附件一 



臺南市111學年度生活課程輔導團 

「生活課程素養導向教學案例徵稿」活動 

 

壹、教學主題名稱：哇！好想吃 

貳、教學年級：一年級 

叁、教學節數：九節 

肆、主題架構圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伍、教學活動設計： 

 

課程名稱 哇！好想吃 

設計理念 

在教學現場中，常看到一些學生只因有不喜歡的同學走過身邊，便會大呼小叫的

指責對方如何如何，當下身為老師的我看到時，心裡總疑問：有那麼嚴重嗎？需

要在這麼小的事情上，用上這麼強烈的情緒來表達嗎？你不喜歡的人連走過身旁

都覺得有這麼不能忍受嗎？ 

 

這種對待小事如臨大敵的學生，仔細觀察，發現有一個微妙通病：挑食或偏食。

剛好最近在網路上看到一則影片，提到「腸道是第二個大腦」的說法，讓我覺得

很有趣！影片中還提到：在2019年，台灣陽明大學團隊成功培育出一種名叫「快

樂益生菌」，經過實驗證明：此種「快樂益生菌」可以分泌大量血清素，讓人感到

心情舒暢，此外，有八十名自閉症男童使用了益生菌二十八天以後，都獲得了明

顯改善；所以，我想：是不是可以藉由均衡飲食、好好吃飯，來保健腸道健康，

進而影響甚至控制情緒？ 

 

腸道健康，除了遺傳外，跟「飲食」息息相關。「吃」這個話題，是最貼近生活、

最能激起學生學習興趣的課程之一。如果學生能透過這單元的教學活動，從觀察

附件二 

哇

！

好

想

吃 

一、 

午餐大探索 

二、 

午餐家家酒 

第一節   午餐大探索 

第二節   我的飲食喜好 

第三節   票選愛吃的菜 

第四節   我的廚餘檢核表 

第五六節 午餐家家酒 

第七八節 我的餐桌 

第九節   用餐好行為 



自己午餐用餐的狀況，了解自己的飲食習慣，並發現自己的飲食喜好或偏好，想

辦法一點一滴克服慣性，改善偏食的問題，說不定真能潛移默化的從生理影響心

理，間接穩定孩子的情緒，所以，這個單元教學活動的設計，我更著重於希望學

生從飲食這個面向去看見自己、了解自己。 

 

再者，近年來因疫情之故，共餐時能建立良好的用餐行為更是防範疫情非常重要

的一環。另外，從了解學校廚房生產午餐的過程，知道午餐中每項菜肴是許多人

共同努力的成果，感受每一口食物的得之不易，希望能讓孩子發自內心產生珍惜

食物之情，並在看到廚房阿姨為大家煮飯送菜、辛苦工作時，能由衷主動的感恩

廚房阿姨，除了見面打招呼、說聲謝謝之外，還能在她們忙碌時，展現為工作的

人著想的行為，主動關心生活周遭美好的人、事、物，培養良好的團體生活素

養。 

 

生活課程 

核心素養 

★A1身心素質與自我精進 

生活-E-A1透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而

愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主

動發現問題及解決問題，持續學習。 

 

★A2系統思考與解決問題 

生活-E-A2學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，增進系統

思考與解決問題的能力。 

 

★A3規劃執行與創新應變 

生活-E-A3藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關係，同時學習各種探究人、

事、物的方法、理解道理，並能進行創作、分享及實踐。 

 

★B1符號運用與溝通表達 

生活-E-B1使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與人溝通，並能同理與

尊重他人想法。 

 

★B2科技資訊與媒體素養 

生活-E-B2運用生活中隨手可得的媒材與工具，透過各種探究事物的方法及技能，

對訊息做適切的處理。 

 

★B3藝術涵養與美感素養 

生活-E-B3感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中美的多元形式

與表現，在創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏覺。 

 

★C1道德實踐與公民意識 

生活-E-C1覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習

尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，同時能省思自己在團體

中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採

取改進行動。 

 

★C2人際關係與團隊合作 



生活-E-C2覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式

與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。 

 

課程目標 

生活領域 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

1. 探索並分享自己的外在特徵和興趣喜好。 

 

1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的行動。 

4. 在工作與遊戲中，覺察環境問題或操作器物時可能產生的危險，並學習保護自

己的方法。 

 

 

2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性。 

2. 接觸並辨別生活中各種自然物、人造物與藝術作品的特性，建立初步的素材探

索經驗。 

4. 依照事物、生物及環境的特徵或屬性進行歸類。 

 

2-I-2 觀察生活中人、事、物的變化，覺知變化的可能因素。 

1. 透過觀察與操作，探討人、事、物變化的現象。 

 

2-I-4 在發現及解決問題的歷程中，學習探索與探究人、事、物的方法。 

3. 從了解問題中思考可能的原因，以提出解決的方法並採取行動。 

 

 

3-I-3 體會學習的樂趣和成就感，主動學習新的事物。 

1. 樂於嘗試新玩法或找出新發現，並覺察自己的想法與做法有時也很管用。 

 

 

4-I-2 使用不同的表徵符號進行表現與分享，感受創作的樂趣。 

1. 嘗試將自己的感受或想法，以某種創作形式表現。 

 

 

5-I-4 對生活周遭人、事、物的美有所感動，願意主動關心與親近。 

1.能發現生活周遭人、事、物的美，並與人分享感動。 

2. 主動關心與親近生活周遭美好的人、事、物。 

 

 

6-I-2 體會自己分內該做的事，扮演好自己的角色，並身體力行。 

1. 探索自己在班級與家庭生活中的角色，並展現適當行為。 

 

6-I-3 覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守。 

2. 探究不同情境與場合中應有的禮儀，展現合宜的行為。 

 

 

7-I-1 以對方能理解的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。 



1. 運用語言、文字、圖像、肢體等形式，嘗試讓對方理解自己對於人、事、物的

觀察和想法。 

 

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方法理解他人所表達的意見。 

1. 願意耐心聽完對方表達意見。 

 
7-I-3 覺知他人的感受，體會他人的立場及學習體諒他人，並尊重和自己不同觀

點的意見。 

1. 透過溝通能知道他人的心情、想法、困難或需要，以同理心展現尊重的語言或

行動。 

 

7-I-4 能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。 

2. 遵守約定的規範，調整自己的行動，與他人一起進行活動與分工合作。 

 

 

國語文領域之學習表現 

2-I-1  以正確發音流利的說出語意完整的話。 

 

表現任務 

1-I-1-1探索並分享自己吃得最多的菜餚名稱及理由 

2-I-2-1透過觀察與討論知道營養午餐產生的流程 

2-I-2-1透過觀察與討論知道本校營養午餐的大概現況 

7-I-1-1運用語言等形式，和同學分享自己的的觀察發現或心得 

2-I-2-1透過觀察與討論知道本校煮營養午餐的地方 

1-I-4-4在遊戲中，覺察環境問題可能產生的危險，並學習保護自己和廚房阿姨的

方法。 

5-I-4-2主動關心與表達感謝廚房阿姨的行為 

3-I-3-1能從身邊的事物，找出想要的資訊 

1-I-1-1探索並了解自己的飲食喜好 

2-I-4-3從了解自己的飲食喜好，以提出讓自己吃得更健康的方法並採取行動 

7-I-2-1願意耐心聽完家人對自己飲食方式的看法或期許 

1-I-1-1能了解並依自己的飲食喜好做出選擇 

7-I-3-1從票選的結果，去察覺別人與自己會有不同的想法，學習尊重別人的選擇 

1-I-1-1覺察並了解自己倒廚餘的狀況及原因 

2-I-4-3從了解自己倒廚餘的原因，以提出減少倒廚餘的方法並採取行動 

7-I-2-1願意耐心聽完家人對自己倒廚餘的看法 

7-I-1-1運用語言、肢體等形式，和同學分享自己家庭用餐的情形 

6-I-2-1和同學分享自己玩家家酒的經驗 

2-I-1-4以感官和知覺從形狀做食物的創意聯想 

7-I-2-1願意耐心安靜觀看影片 

4-I-2-1動手操作輕質土做出作品 

7-I-1-1運用語言、圖像、肢體等形式，和同學分享自己的作品並說出創作想法 

5-I-4-1透過觀察與討論發現美感是讓這些手作便當看起來好吃的原因 

2-I-1-2以感官和知覺認識生活中的常見食物的名稱和顏色 

4-I-2-1操作美勞工具完成作品 

7-I-1-1運用語言、圖像、肢體等形式，和同學分享自己的作品並說出創作想法 



7-I-4-2與他人一起進行角色扮演與分工合作，完成情境的演示 

7-I-1-1運用語言、肢體等形式，說出對不良的用餐行為的感受 

6-I-3-2 知道用餐的好行為，並願意遵守、確實做到 

 

國語文領域 

2-I-1能用語意完整的話來介紹自己的作品，並說明創作的想法。 

 

單元與

活動名

稱 

學習重點 
學習目

標 

學習活動歷程 

(包括學習策略) 

時間

節次 

學習 

評量 

教師的思考

與教學策略 
學習 

表現 

學習 

表現 

第一節 

午餐大

探索 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-I-

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-I-

2 

 

 

2-I-

2 

 

 

7-I-

1 

 

 

 

 

2-I-

2 

 

 

 

 

 

1-I-

1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-I-

2-1 

 

 

2-I-

2-1 

 

 

7-I-

1-1 

 
 
 
 
2-I-

2-1 

 
 

 

 

 

 

 

能記得

並說出

昨天營

養午餐

的內容 

 

能說出

吃得最

多的菜

餚名稱

及理由 

 

 

 

 

能知道

營養午

餐產生

的流程 

 

能說出

本校營

養午餐

的概況 

 

能說出

自己的

觀察發

現或心

得 

 

能知道

並說出

本校煮

營養午

餐的地

方 

 

 

 

第一節 午餐大探索 

一、回憶午餐好滋味 

1想想看，昨天的營養午餐吃什

麼？ 

2昨天的營養午餐，哪些菜你吃得

最多？為什麼？ 

3你還記得這些菜裡面有哪些食物

嗎？ 

 

 

 

 

 

二、營養午餐如何來 

從課本圖文的介紹中，認識營養午

餐的製作過程。 

 

１看完課本的介紹，說一說學校營

養午餐大概的現況。 

 

 

 

 

 

 

 

２那麼，每天我們吃到營養又好吃

的午餐，是從哪裡來的？ 

老師總結：我們營養又好吃的午餐

是廚房阿姨在學校的廚房煮的。 

 

 

３從這些過程中，你發現了什麼

事？ 

第一

節 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成

性-發

表：

說出昨

天營養

午餐的

內容和

感受 

 

 

 

 

 

 

 

形成

性-口

說評

量 

：1說

出自己

觀察營

養午餐

流程的

發現或

心得 

 

 

 

 

2說出

本校煮

營養午

餐的地

方 

 

 

 

 

 

用問題引導

學生回憶昨

天的營養午

餐，讓印象

鮮活的生活

經驗引起學

生的學習動

機和討論的

興趣。 

 

 

 

 

讓學生依課

本介紹的營

養午餐產生

流程，進行

腦中模擬思

考，想像出

本校營養午

餐的概況，

並說出本校

煮營養午餐

的地方，再

配合實際的

觀察，說出

廚房阿姨的

工作。 

 

2.在師生的

共同討論

後，能有所

心得，並有

條理的說出



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二節 

我的飲

食喜好 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-I-

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
5-I-

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-I-

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-I-

4-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-I-

4-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-I-

3-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動時

能注意

到身邊

的人，

並說出

為人著

想的做

法 

 

 

 

 

 

 

能說出

感謝廚

房阿姨

的方式

並選出

最容易

執行的

方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能從身

邊的事

物，找

出想要

老師總結：我們所吃到的營養午餐

是好多人努力工作的成果，所以要

心懷感恩，感謝大家的幫忙，珍惜

食物。 

 

 

 

 

 

 

 

４看到廚房阿姨推著餐車在送餐

時，不要在她們附近奔跑玩耍，要

主動讓開，為什麼？ 

老師總結：玩遊戲時除了要找對適

當的場地外，還要注意身邊的人，

如果有在正工作的人，要體諒並禮

讓他們。 

 

 

 

 

 

5廚房阿姨每天這麼辛苦為我們煮

飯送菜，我們可以怎麼表達對她的

感謝？ 

老師總結：感謝的方式很多種，最

立即、最簡單的感謝方式就是遇到

廚房阿姨時，我們打個招呼或說聲

謝謝。 

 

 

 

 

 

 

 

 

─第一節完─ 

 

 

第二節 我的飲食喜好 

一、午餐吃什麼 

１如果我們要知道明天午餐吃什

麼？怎麼知道？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二

節 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3說出

為廚房

阿姨著

想的做

法 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成

性-實

作評

量

（自

評）： 
主動關

心與表

達感謝

廚房阿

姨的行

為 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成

性-發

表：

說出可

以看到

學營養

自己的想

法，希望學

生發表時能

注意到自己

的音量，讓

全班都能清

楚的聽到，

才是良好的

發言。 

 

學生能一一

說出廚房阿

姨的工作，

就能間接了

解廚房阿姨

工作的辛

苦，進而才

有意願做出

為人著想的

行為。 

 

 
用自評表促

使學生去反

省自己平常

對廚工媽媽

的禮貌，並

希望培養學

生對辛苦工

作的人要常

懷感恩之

心，並用實

際的行為表

達出感謝之

意。 

 

 

 

 

一年級學生

能力有限，

所以直接告

知，讓小朋

友有興趣去

看布告欄上



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-I-

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-I-

4 

 

 

 

7-I-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-I-

1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-I-

4-3 

 

 

 

7-I-

2-1 

的資訊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能知道

並依據

選項，

表達出

自己的

飲食喜

好 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能知道

讓自己

吃得更

健康的

方法 

 

知道家

老師總結：布告欄有整個月的午餐

的菜單，也可以上學校網頁，裡面

有每天午餐菜單的照片，很好用

喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

二、我的飲食喜好 

１學校的午餐營養又多元，你知道

自己的飲食喜好嗎？喜歡吃的請打

∨，不喜歡吃的請打Ⅹ（可以多

選）： 

A主食：□米飯、□麵條、□粥、

□麵包。 

B配菜：□蔬菜、□菇類、□蕃

薯、□豆腐、□甜不辣。 

C肉品：□雞肉、□豬肉、□魚

肉、□蛋。 

D湯品：□湯、□羹。 

E附餐：□水果、□乳品、□飲

品、□優格。 

F白開水：□喜歡喝，□不喜歡

喝。 

 

２從上面的自我檢視，我發現我比

較喜歡吃：□主食，□蔬菜，□肉

品，□湯品，□水果，□飲品優

格，□全部都喜歡，□全部都不喜

歡。 

 

３我覺得我的飲食喜好是：□營養

均衡，每種都會吃；□挑食偏食，

只愛吃某些食物。 

 

４我要怎麼做，可以讓自己吃得更

健康？ 

 

 

 

５看完上面的內容，爸爸媽媽給我

的話：□你能均衡飲食，每種都

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午餐相

關資訊

的地方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成

性-實

作評

量/發

表、

寫學

習

單：1
能知道

自己的

飲食喜

好 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2知道

吃得更

健康的

方法 

 

3知道

家人對

自己飲

食方式

的菜單或上

網流覽學校

網頁，促使

學生能主動

關心自己每

天中午要吃

的營養午

餐。 

 

 

 

希望透過學

習單的自我

檢視，讓學

生明確而具

體的知道自

己的飲食喜

好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在師生的共

同討論後，

希望學生能

找到吃得更

健康的方

法，並透過

家長的回

饋，讓孩子

知道家人對



 

 

 

 

 

 

 

第三節 

票選愛

吃的菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四節 

我的廚

餘檢核

表 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-I-

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-I-

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-I-

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-I-

1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-I-

3-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-I-

1-1 

 

 

 

 

人對自

己飲食

方式的

看法或

期許 

 

 

 

 

 

能了解

並依自

己的飲

食喜好

做出選

擇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

從票選

的結

果，去

察覺別

人與自

己會有

不同的

想法，

學習尊

重別人

的選擇 

 

 

 

 

 

能依據

選項，

知道自

己倒廚

餘的狀

況 

吃，太棒了！□你要加油哦，改進

挑食的習慣，希望你能更健康。□

其他：（）。 

 

 

─第二節完─ 

 

第三節 票選愛吃的菜 

一、票選愛吃的菜三項和不愛吃的

菜三項： 

1老師將最近吃過或印象比較深刻

的菜的菜名和圖片貼在黑板上。 

2老師帶著學生認識這些菜名，並

提出問題，讓學生回憶對這道菜的

感受和想法。 

 

 

 

3老師發下每個小朋友紅、黃、銀

灰各三張貼紙，依喜好程度：紅

（最喜歡）、黃（覺得還好）、銀灰

（不喜歡），貼在下面的紙上，進

行票選。 

 

 

 

二、全班一起觀看票選的結果，並

結論學生愛吃的菜和不愛吃的菜有

哪些，並觀察：別人的喜好跟你是

否一樣？如果不一樣時，你與你大

不相同，學習尊重別人的選擇。。 

 

 

 

 

─第三節完─ 

 

 

第四節 我的廚餘檢核表 

1今天學校的午餐，你有全部吃完

嗎？請想一想，從開學到現在，你

自己有沒有倒過廚餘？有的請打

∨，沒有的請打Ⅹ： 
A主食：□米飯、□麵條、□粥、

 

 

 

 

 

 

 

第三

節 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

22分 

 

 

 

 

 

 

 

8分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40分 

 

 

 

 

 

 

的看法

或期許 
 

 

 

 

 

形成

性-發

表：

說出對

這道菜

的感受

和想法 
 

 

 

 

 

形成

性-實

作評

量：

依自己

的飲食

喜好做

出選擇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成

性-實

作評

量/發

表、

寫學

習

自己飲食方

式的看法或

期許，感受

到家人的關

愛之情。 

 

在師生的共

同討論後，

希望學生能

關注自己吃

的食物，並

說出這些食

物給他的感

受、發表想

法。 

 

 

希望學生透

過票選的活

動，用行動

更明確了解

自己在飲食

上的喜好，

也從票選結

果，去了解

別人與自己

會有不同的

想法，學習

尊重別人的

選擇。 

 

 

 

 

 

 

 

希望透過學

習單的自我

檢視，讓學

生明確而具

體的知道自

己倒廚餘的

狀況。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五、

六節 

午餐家

家酒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-I-

1 

 

 

 

2-I-

4 

 

 

 

 

7-I-

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-I-

1 

 

 

 

6-I-

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-I-

1-1 

 

 

 

2-I-

4-3 

 

 

 

 

7-I-

2-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-I-

1-1 

 

 

 

6-I-

2-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

探究自

己會倒

廚餘的

原因 

 

 

 

想出減

少倒廚

餘的方

法 

 

 

知道家

人對自

己倒廚

餘的看

法 

 

 

 

 

 

 

 

根據生

活經

驗，分

享家庭

用餐的

情形 

 

和同學

分享自

□麵包、□水餃。 

B配菜：□蔬菜、□菇類、□蕃

薯、□豆腐、□甜不辣。 

C肉品：□雞肉、□豬肉、□魚

肉、□蛋。 

D湯品：□湯、□羹。 

E附餐：□水果、□乳品、□飲

品、□優格。 

 

２從上面的自我檢視，我發現我常

常倒的廚餘是： □主食，□蔬

菜，□肉品，□湯品，□水果，□

飲品優格，□全部都沒倒過。 

 

３我覺得會倒廚餘的原因是：□因

為不喜歡吃，所以倒廚餘；□因為

吃不完，所以倒廚餘；□身體不舒

服，不想吃，所以倒廚餘。 

 

４我要怎麼做，才可以儘量做到不

倒廚餘？□要求自己都要吃完。□

盛少一點。□其他：（）。 

 

 

５看完上面的內容，爸爸媽媽想對

我說的話：□你能珍惜食物，不倒

廚餘，太棒了！□你要加油哦，要

改進倒廚餘的習慣，希望你能珍惜

食物。□其他：（）。 
 

─第四節完─ 

 

 

第五、六節 午餐家家酒 

一、我家的廚房 

１家裡會煮飯的人是誰？ 

２你看他們煮飯時，你會不會想幫

忙？ 

 

 

３你玩過家家酒嗎？你們在家會玩

家家酒嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

 

單：1
知道自

己倒廚

餘的狀

況 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2了解

自己會

倒廚餘

的原因 

 

 

3想出

讓自己

減少倒

廚餘的

方法 

 

4知道

家人對

自己倒

廚餘的

看法 

 

 

 

 

 

 

形成

性-發

表： 

1分享

家庭用

餐的情

形 

 

2分享

自己玩

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在師生的共

同討論後，

希望學生能

了解自己會

倒廚餘的原

因，並動腦

想一想，找

到可以讓自

己減少倒廚

餘的方法，

再透過家長

的回饋，讓

孩子知道家

人對自己倒

廚餘的看

法，感受到

家人希望孩

子能懂得珍

惜食物的期

盼。 

 

 

根據學生分

享家庭用餐

的情形和自

己玩家家酒

的生活經驗

來了解學生

的背景知識 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-I-

2 

 

 

 

 

 

 

 

2-I-

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-I-

2 

 

 

 

 

 

 

 

7-I-

2 

 

 

4-I-

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-I-

2-1 

 

 

 

 

 

 

 

2-I-

1-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-I-

2-1 

 

 

 

 

 

 

 

7-I-

2-1 

 

 

4-I-

2-1 

 

 

 

 

 

 

7-I-

己玩家

家酒的

經驗 

 

 

知道並

能操作

輕質土

的基本

技法 

 

 

 

 

 

能從形

狀做食

物的創

意聯想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能知道

如何用

輕質土

做出心

中想要

的食物 

 

 

 

 

 

能安靜

觀看影

片 

 

 

 

能動手

操作輕

質土做

出作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、認識輕質土的基本技法 

１我們現在要用輕質土、衛生紙和

色紙來「做菜」。 

２講解和示範輕質土的基本技法：

長條形、球形、扁平狀。 

 

 

 

三、創意聯想 

１你覺得「長條形」的輕質土可以

做成哪些食物？ 

２你覺得「球形」的輕質土可以做

成哪些食物？ 

３你覺得「扁平狀」的輕質土可以

做成哪些食物？ 

４你覺得把衛生紙揉成一團，然後

用黑色長條形的色紙圍起來像什

麼？ 

 

四、觀察、拆解與組合 

１練習看圖拆解食物部件，例如

「漢堡」要怎麼做：上下用淺黃色

的扁平狀輕質土當麵包，中間用咖

啡色、綠色、白色和黃色的扁平狀

輕質土分別當成肉、菜、蛋、起

司，疊在一起就像是一個「漢堡」 

 

 

 

２觀看輕質土教學影片。 

 

 

 

三、輕質土動手做，做出一盤「秀

色可餐」的手作料理。 

 

 

 

 

 

四、作品分享 

１你在這盤菜中做了哪些食物？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40分 

 

 

 

 

 

 

 

家家酒

的經驗 

 

形成

性-實

作評

量：
操作輕

質土的

基本技

法 

 

形成

性-發

表： 

說出從

形狀所

做的食

物創意

聯想 

 

 

 

 

形成

性-發

表： 

說出做

出心中

想要的

食物的

拆解和

組合方

法 

 

 

 

 

 

 

總結

性-實

作評

量1：
操作輕

質土做

出作品 

 

形成

性-發

 

 

 

從學會輕質

土的基本技

法，再用簡

單形狀做有

關食物的創

意聯想，接

著引導學生

用拆解與組

合的方法來

做出心中想

要的食物，

最後觀看輕

質土教學影

片，激發學

生創作的興

趣和點子。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

讓學生用簡

單的句型，



 

 

 

 

 

 

 

 

 

第七、

八節 

我的餐

桌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-I-

1 

 

2-I-

1 

 

 

 

 

 

 

5-I-

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-I-

1 

 

 

 

 

4-I-

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-I-

1 

 

2-I-

1 

 

 

1-1 

 

2-I-

1 

 

 

 

 

 

 

5-I-

4-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-I-

1-2 

 

 

 

 

4-I-

2-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-I-

1-1 

 

2-I-

1 

 

 

 

能用語

意完整

的話來

介紹自

己的作

品，並

說明創

作的想

法。 

 

 

 

 

能發現 

美感是

讓這些

手作便

當看起

來好吃

的原因 

 

 

 

 

 

 

 

能認識

常見食

物的名

稱和顏

色 

 

 

能操作

美勞工

具完成

作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

能用語

意完整

的話來

介紹自

己的作

品，並

說明創

作的想

２為什麼要做這道菜呢？ 

（學生發表：我在這盤菜中做

了……，因為……。） 

 

 

 

 

─第五、六節完─ 

 

第七、八節 我的餐桌 

一、觀摩學習 

1觀看創意的手作便當。 

2你覺得這些手作便當好看嗎？有

沒有覺得飯菜這樣擺看起來更好吃

了？ 

 

 

 

 

 

二、我的餐桌 

1老師先帶領全班看一看有哪些食

物的圖案，認識它們的名稱，並回

想這些食物應有的顏色。 

 

 

２學生開始動手做： 

（1）把想要的食物圖案塗上顏

色。 

（2）把想要的食物圖案用剪刀下

來。 

（3）發揮設計力，在畫紙上安排

食物圖案的位置，並用膠水貼好。 

 

 

 

 

３學生上台分享作品，說出食物名

稱，並說明設計用意。 

（學生發表：我的餐桌上有……；

我把……放在……，因為……。） 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

50分 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

表：

分享自

己的作

品並說

出創作

想法 

 

 

 

 

形成

性-發

表：1

說出這

些手作

便當看

起來好

吃的原

因 

 

 

 

2說出

常見食

物的名

稱和顏

色 

 

 

總結

性-實

作評

量2：
操作美

勞工具

完成作

品 

 

 

 

 

形成

性-發

表：

分享自

己的作

品並說

出創作

想法 

 

來介紹自己

的作品內容

和創作想

法，練習語

意完整的口

說能力。 

 

 

 

從食物擺盤

中發現美感

有讓食物看

起來更好吃

的價值，鼓

勵學生平常

吃飯時就可

以這樣做，

從生活中培

養美感。 

 

連結生活經

驗，擴展學

生的食物知

識。 

 

 

用美勞的形

式，讓學生

練習選擇、

安排、決定

「我的餐

桌」的內容

和布置，來

展現自己的

個性和想

法。 

 

讓學生用簡

單的句型，

來介紹自己

的作品內容

和創作想

法，練習語

意完整的口

說能力。 



 

 

 

第九節 

用餐好

行為 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-I-

4 

 

7-I-

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-I-

3 

 

 

 

 

 

7-I-

4-2 

 

7-I-

1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-I-

3-2 

 

法。 

 

 

 

 

能依據

情境說

出對不

良的用

餐行為

的感受 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能知道

用餐的

好行

為，並

願意遵

守、確

實做到 

─第七、八節完─ 

 

 

第九節 用餐好行為 

老師將全班分四組，每組一道情境

題，請每一組中的小朋友有些人演

出情境，有些表達感受，有些人說

出改進的建議或應有的好行為。 

 

情境一：如果有人一邊吃飯一邊大

聲說話，你可以怎麼做？ 

情境二：如果有人一邊吃飯一邊

玩，你可以怎麼做？ 

情境三：如果有人吃飯時很挑食，

一直抱怨不好吃，倒了很多廚餘，

你可以怎麼做？ 

情境四：如果有人吃完飯，不馬上

收拾碗筷，你可以怎麼做？  

 

老師總結：這些用餐的好行為，不

只是一種用餐的禮節，在現今疫情

持續的情況下，更是一種保護自己

也保護別人良好的衛生習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

─第九節完─ 

 

 

 

 

 

40分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成

性-實

作評

量/角

色扮

演、

發

表： 
能用肢

體動作

表演情

境並說

出對不

良的用

餐行為

的感受 

 

 

形成

性-實

作評

量、

發

表： 
說出用

餐的好

行為，

並確實

做到，

落實於

生活中 

 

 

 

 

 

連結生活經

驗，用角色

扮演的方

法，讓學生

覺察到大家

對不良的用

餐行為的感

受，提高遵

守用餐禮儀

的願意。 

 

 

 

 

 

 

 

透過理解他

人的感受，

了解用餐時

展現合宜行

為的重要

性，讓學生

產生願意遵

守、確實做

到的積極態

度和主動行

為。 

 

 

 

☆總結性-實作評量1：用輕質土做出一盤「秀色可餐」的手作料理作品 

內容標準 表現標準 

主題 

(核心

素養) 

次主題 

(學習表

現) 
A B C D E 

四、表

達想法

與創新

實踐 

4-I-2 

使用不同

的表徵符

號進行表

現與分

能使用多元的技

巧(如:搓、壓、

滾等)，再上不同

的工具輔助(如:

尺、鉛筆等)，用

能使用多元的技

巧(如:搓、壓、

滾等)，用輕質

土進行創作。創

作時知道自己作

能使用某些技巧

(如:搓、壓、滾

等)，用輕質土進行

創作。創作時知道

自己作品的內容，

在他人協助下，

能使用某些技

巧 ( 如 : 搓 、

壓、滾等)，用

輕質土進行創

未達 D

級 



享，感受

創作的樂

趣。 

輕質土進行創

作。創作時知道

自己作品的內容

與創作動機，並

能與人分享想

法，感受創作的

樂趣。 

品的內容，並能

與人分享想法，

並喜歡參與這樣

的活動。 

並能與人簡單的分

享想法。 

作。 

單
元
評
分
規
準 

1使用多元的技巧

(如:搓、壓、滾

等)在輕質土上，

創作出自己想要

的食物。 

2使用不同的工具

輔助(如:尺、鉛

筆等)在輕質土

上，創作出自己

想要的食物。 

3創作時知道自己

作品的內容與創

作動機。 

4能與人分享想

法，並覺得創作

的過程很有趣。 

 

1使用多元的技

巧(如:搓、壓、

滾等)在輕質土

上，創作出自己

想要的食物。 

2創作時知道自

己作品的內容。 

3能與人分享想

法，並喜歡參與

這樣的活動。  

 

1使用某些技巧(如:

搓、壓、滾等)在輕

質土上，創作出自

己想要的食物。 

2創作時知道自己作

品的內容。 

3能與人簡單的分享

想法，覺得有完成

作品即可。 

1在他人協助

下，能使用某

些技巧(如:

搓、壓、滾

等)，用輕質土

進行創作、完

成作品。 

未達 D

級 

 

 

☆總結性-實作評量2：操作美勞工具完成「我的餐桌」作品 

內容標準 表現標準 

主題 

(核心

素養) 

次主題 

(學習表

現) 

A B C D E 

四、表

達想法

與創新

實踐 

4-I-2 

使用不同

的表徵符

號進行表

現與分

享，感受

創作的樂

趣。 

能正確且流暢的

操作多項美勞工

具，進行創作；

能知道自己作品

中食物的名稱，

並塗上適當的顏

色；並能清楚的

說明作品內容和

自己的想法，感

受創作的樂趣。 

能正確操作多項美

勞工具，進行創

作；能知道自己作

品中食物的名稱，

並塗上顏色；並能

說明作品內容和自

己的想法，喜歡參

與這樣的活動。 

能操作多項美勞

工具，進行創

作；能知道自己

作品中有些食物

的名稱，並塗上

顏色；並能簡單

的說明作品內

容。 

在 他 人 協 助

下，操作多項

美勞工具，進

行創作，並簡

單的說明作品

內容。 

未達 D

級 



單
元
評
分
規
準 

1能正確且流暢的

操作多項美勞工

具，進行創作。 

2能知道自己作品

中食物的名稱。 

3為食物塗上適當

的顏色。 

4能清楚的說明作

品內容和自己的

想法，感受創作

的樂趣。 

1能正確操作多項美

勞工具，進行創

作。 

2能知道自己作品中

食物的名稱。 

3為食物塗上顏色。 

4能說明作品內容和

自己的想法，喜歡

參與這樣的活動。 

1能操作多項美

勞工具，進行創

作。 

2能知道自己作

品中有些食物的

名稱。 

3為食物塗上顏

色。 

4能簡單的說明

作品內容，覺得

有完成作品即

可。 

1在他人協助

下，操作多項

美勞工具，進

行創作。 

2簡單的說明

作品內容。 

未達 D

級 

 

 

陸、省思活動： 

一、教師的的教學心得與發現： 

1. 「午餐大探索」這個教學活動中，當師生在討論「營養午餐吃什麼」中，很多小朋友都

會提到家庭中與家人用餐的生活點滴，從學生的生活經驗分享中，可以知道小朋友在家

長輩常煮的家常菜有哪些（如：昨天午餐吃的青菜，我阿嬤也會煮給我們吃；媽媽也會

用蕃茄醬加在飯裡做成蛋包飯，好好吃……），以及平時家長給孩子的營養觀念（如：

媽媽說吃青菜有營養，對身體很好；媽媽說蕃茄醬不好，叫我吃薯條的時候不要弄太

多……）。 

2. 在家，大人煮好飯菜後，很少會去跟孩子解釋說明今天飯菜的食材有什麼，所以小朋友

都只能從感官感受到的話來形容描述這道菜的內容，例如：有黃點點（小米）的白飯、

吃起來有點硬的長條形豆腐（板豆腐）……，比較沒辦法說出食材的名稱。 

3. 當學生在說到「喜歡吃的菜」時，因為年紀還小，所以能用的詞彙有限，大都只會說

「好好吃」，不過，很多小朋友都還是會說出喜歡吃的原因（如：味噌湯鹹鹹的，飯加

在裡面，好好吃……）。 

4. 從學生不喜歡吃的理由中發現：有些是個人的喜好（我不喜歡吃這種菜）或覺得不營養

（媽媽說蕃茄醬不好），有些是因為在家裡沒吃過，所以不習慣吃（因為沒吃過，所以

不敢吃），有些則是感官的負面感受所致（蕃茄炒蛋紅紅的，有點恐怖；這種菜的味道

聞起來怪怪的）。所以，在學校吃營養午餐，除了均衡營養，還可以增加學生飲食的經

驗，吃到家裡沒吃過的食材和料理。 

5. 從討論中發現：儘管學校附近有菜市場，但好像很多孩子都不常去逛，學生說大部分都

是大人去買菜的，他們很少陪大人去逛菜市場；再者，大人煮飯時怕有危險或覺得學生

還小，都不喜歡小孩在旁邊看，所以都不會叫他們幫忙，而是叫孩子離開廚房去看電

視，因此，學生因為缺乏生活體驗，對「食材、食物」的常識都滿缺乏的。 

6. 在討論「如何對廚房阿姨表達感謝之意」時發現：當我們在教導學生對人有禮貌時，有

時候對象都只在「師長、到校來賓、志工媽媽」之類，而忽略了在校園中為大家服務的

工友先生、警衛叔叔或廚房阿姨，所以有時候，孩子不打招呼，不是沒禮貌，而是因為

沒人告訴他要這麼做，或者沒有被要求、沒有養成習慣所致。工友先生、警衛叔叔或廚



房阿姨是在校園中為大家服務的人，更要教育學生跟他們打招呼、說謝謝，從行動中培

養學生對身邊辛苦工作的人懷有感恩之心。另外，結合校園安全知識，在校園裡玩遊戲

時，如果有在正工作的人經過，要主動禮讓他們，培養體諒他人、為人著想的態度。 

7. 在「午餐大探索─看菜單找午餐資料」的教學活動中，老師直接告知學生班上貼菜單的

地方，並說明如何從菜單上去找到你想知道的資訊，讓有興趣的小朋友自己去看。的

確，在經由教學活動的介紹後，有部分學生開始會關心每天的午餐要吃什麼，甚至會有

兩三個小朋友聚在菜單前討論什麼時候可以吃到什麼東西，一旦看到自己愛吃的餐點，

都會展現出期待的心情。但對於目前剛學習國字的小一學生而言，布告欄上整個月午餐

的菜單都是國字，有學生反應有些字看不懂，有些則說無法從菜名看出這是什麼食物做

的菜，例如「田園三寶」。因此，老師就更進一步，打開學校網頁，告訴學生如何從學

校網頁去看到菜單，很多學生覺得學校網頁上的午餐訊息很好用，菜單上有每天午餐的

照片，一看就知道裡面用了什麼食物，還有營養和熱量的介紹，而且還能往前看之前的

菜單，小朋友都覺得看得很高興，唯一的問題是一年級學生的電腦能力有限，常需要大

人的陪同才行。 

8. 在進行「愛吃的菜」的票選活動時，透過圖片，學生對於菜名和食物的關連性有更具體

而清楚的認知，而且在做選擇時，可從行動的速度上看出學生對自己飲食喜好的了解程

度，這當中，有不少小朋友反應「沒有不喜歡的菜，學校的菜煮得很好吃」，相信廚房

阿姨聽見了，一定很高興，因為自己忙碌的成果受到肯定了。再者，除了希望學生透過

票選的行動，能更明確了解自己在飲食上的喜好，也希望從票選結果去發現：自己不喜

歡吃的菜，別人卻很喜歡，自己喜歡的菜，卻也有人不喜歡，各有各的愛好，別人與自

己會有很多地方不同，所以對於這種差異，我們可以互相分享，但要彼此尊重。 

 
9. 在進行「午餐家家酒」的教學活動中，從師生的討論中發現：很多家長在煮飯時，害怕

有危險或覺得小孩在旁邊會礙手礙腳的，所以常叫孩子不要待在廚房裡，或者只是讓孩

子去拿拿碗筷。而討論到「玩家家酒」時，有不少學生反應「沒人陪我玩、都我自己一

人玩、大人不會陪我玩」，因為現在家庭人口少、結構簡單，孩子缺乏玩伴，所以有些

孩子沒有玩過家家酒的生活經驗，再者，玩的工具因科技發展而不同以往─「很多時候

我們是都手機上或玩平板裡的家家酒遊戲」，所以，因時代的變遷，有時候課程內容的

安排也要與時俱進、適時的調整教學活動或操作方式。 

 

 

柒、附件：  



 

學習活動單1 

 

（       ）的飲食喜好 

 

1．學校的午餐營養又多元，你知道自己的飲食喜好嗎？喜歡吃的請打∨，不喜歡吃的請打Ⅹ

（可以多選）： 

A主食 

米飯  

麵條  

粥  

麵包  

 

B配菜： 

蔬菜  

菇類  

蕃薯  

豆腐  

甜不辣  

 

C肉品： 

雞肉  

豬肉  

魚肉  

蛋  

 

D湯品： 

湯  

羹  

 

E附餐： 

水果  

乳品  

飲品  

優格  

 

F白開水： 

□喜歡喝； 

□不喜歡喝。 



 

2．從上面的自我檢視，我發現我比較喜歡吃：（請打∨，可以多選）： 

主食  

蔬菜  

肉品  

湯品  

水果  

飲品優格  

全部都喜歡  

全部都不喜歡  

 

所以，我覺得我的飲食習慣是： 

□營養均衡，每種都會吃； 

□挑食偏食，只愛吃某些食物。 

 

3．我要怎麼做，才可以讓自己吃得更健康？ 

□要求自己吃一點。 

□加在別的菜裡一起吃。 

□其他：                  。     

 

4．看完上面的內容，爸爸媽媽想對我說的話： 

□你能均衡飲食，每種都吃，太棒了！ 

□你要加油哦，改進挑食的習慣，希望你能更健康。 

□其他：             。   

 

 

學習活動單2 

 

（     ）的廚餘檢核表 

 

1．今天學校的午餐，你有全部吃完嗎？請想一想，從開學到現在，你自己有沒有倒過廚

餘？有的請打∨，沒有的請打Ⅹ： 

A主食 

米飯  

麵條  

粥  

麵包  

水餃  

 



B配菜： 

蔬菜  

菇類  

蕃薯  

豆腐  

甜不辣  

 

C肉品： 

雞肉  

豬肉  

魚肉  

蛋  

 

D湯品： 

湯  

羹  

 

E附餐： 

水果  

乳品  

飲品  

優格  

 

2．從上面的自我檢視，我發現我常常倒的廚餘是：  

主食  

蔬菜  

肉類  

湯品  

水果  

飲品優格  

全部都沒倒過  

 

所以，我覺得會倒廚餘的原因是： 

□因為不喜歡吃，所以倒廚餘； 

□因為吃不完，所以倒廚餘； 

□身體不舒服，不想吃，所以倒廚餘。 

 

3．我要怎麼做，才可以儘量做到不倒廚餘？ 



□要求自己都要吃完。 

□盛少一點。 

□其他：                  。     

 

4．看完上面的內容，爸爸媽媽想對我說的話： 

□你能珍惜食物，不倒廚餘，太棒了！ 

□你要加油哦，要改進倒廚餘的習慣，希望你能珍惜食物。 

□其他：           。 

 

 

自評表 

 

廚房阿姨，感謝您！  姓名：（   ） 

 

小朋友，廚房阿姨每天在學校為全校師生的午餐忙進忙出，十分辛苦！現在，請你想一想，

這一週裡，你在下課時候看到廚房阿姨時，你對廚房阿姨有哪些行為表現呢？有的請打ˇ： 

 

1 和同學玩遊戲時，看到廚房阿姨正在送餐，推著餐車朝你走來時，你會： 

□停下動作，先讓廚房阿姨送餐過去；□讓出通道，轉移玩遊戲的地方； □裝作沒看到繼

續玩；□其他：    。 

 

2 遇到廚房阿姨時，你會： 

表現行為： 有的請打ˇ： 

能主動跟廚房阿姨問好 □常常有   □偶爾有   □有人提醒才會做   □都沒有 

能眼睛看著跟廚房阿姨說話 □常常有   □偶爾有   □有人提醒才會做   □都沒有 

能面帶笑容跟廚房阿姨說話 □常常有   □偶爾有   □有人提醒才會做   □都沒有 

能當面跟廚房阿姨說謝謝 □常常有   □偶爾有   □有人提醒才會做   □都沒有 

 

3 我想對廚房阿姨說：    。  

 

 

教學活動照片 

照片 說明 

 

在進行這個教學活動之前，六年八班的廖肇瑞老

師利用某個早自修時間，到班上為本班小朋友進

行食農教育，介紹在地農作物─紅葱頭的相關知

識，並讓小朋友利用教室前的花圃親身體驗種植

紅葱頭，最後帶領全部學生為土地祈禱，希望能

激發孩子愛鄉愛土的情懷。 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

在進行這個教學活動之時，配合食物銀行的捐贈

活動，讓學生覺察台灣其他地方有人因缺乏足夠

的食物而飽受飢餓，所以除了有能力幫助別人，

更要珍惜自己現在所擁有的富足，常懷感恩之

心，惜食惜福。 



 

 
 

「我的飲食喜好」教學活動和學習單成果。 
 

 
 

 
 

 
 

「愛吃的菜」票選活動和結果討論。 



 

 
 

「廚餘檢核表」教學活動和學習單成果。 
 

 
 

「廚房阿姨，感謝您！」自評表成果。 

 
 

「午餐家家酒」學生作品和作品觀摩活動。 



 

 

 

「我的餐桌」教學活動和學生作品。 

 

從作品中，學生從食物的挑選、餐盤的顏色、安

排的位置，到最後桌布的圖案，在在顯示著小朋

友的個性、喜好和生活習性。 

 

 
 

做完上述「我的餐桌」的美勞活動後，過了幾

天，有家長傳 line回饋：小朋友在家晚餐時，一

時心血來潮，就用真實的食物擺起一盤好菜，然

後就津津有味的吃掉了。之後，來到學校，老師

問這位學生：這樣吃飯和平常有什麼不同的感

覺？小朋友說：這樣看起來比較好吃，好像在外

面的餐廳吃飯，難怪餐廳的飯都要這樣裝得漂漂

亮亮的。 

 

 
 

 
 

從家長在學習單裡的回饋，可以看出父母對孩子

滿滿的關心和愛意，而很多學生看到學習單上父

母的留言，就捧著學習單認真的看著、讀著，覺

得很新奇，還有一個小朋友說：媽媽每天都會

說，有時候覺得煩，但看到媽媽寫的字後，反而

不會覺得煩，老師反問：是不是覺得媽媽很愛

你？小朋友笑著點點頭。  

 



 

 

捌、參考資料： 

1．南一書局，生活領域第一冊 

 


