
1111214-1030 週三第 3節六甲健康教案簡案 

教學科目 健康與體育 教學單元 第 6單元-非常

男女大不同 

第 1課-哪裡不

一樣 

授課日期 111.12.14 週三第 3節 授課時間 6節課之第1節 

授課教師 何進春 實施年級 六甲 

觀課教師 王 OO,邱 OO 

能力指標 

核心素養 

設計理念 

能力指標 

1-2-4 探討各年齡層的生理變化,並有能力處理個體成長過程中的重要轉變 

學習表現指標 

2d-I-2 接受並體驗多元性身體活動。 

性別平等教育指標 

1-3-1 認知青春期不同性別者身體的發展與保健 

1-3-2 認知次文化對身意像的影響 

 

核心素養 

健體-E-C2  具備同理他人感受,在體育活動和健康生活中樂與人互動,並與團隊成員合

作,促進身心健康。 

 

設計理念 

透過教學活動,使小朋友能說出男、女性生殖器官的名稱、位置及功能,並實踐生殖器官的

清潔及保健方法。 

 

 

 

 

授課內容 

及 

討論議題 

 

 

學生學習課題 教學

資源 

時間 評量

方式 

教師學習課題 

一、準備活動: 

活動一: 

1. 教師準備:老師備課熟悉教材、準備教案,學習

單和熟悉教學流程。 

2. 教師準備圖卡或 youtube 男女生殖器官介紹。 

3. 學生準備:請學生先預習課本 P148-151。(如下

面附件。) 

4. 請學生分組,依學生人數分組,至少二組。 

活動二: 

1.引起動機,以問答法喚起學習動機,了解學生的

先備知識和起點行為。 

2.預告本節課上課重點,認識男生和女生的生殖器

官。 

 

二、主要活動: 
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參與

評量 

 

 

 

 

 

老師需學習讓

小朋友分組並

引導小朋友以

健康的態度和

不害羞的討論

和分享說出身

體生殖器官名

稱,另需讓小朋

友參與活動,並

適當觀察、回饋

和完成學習單 



活動一: 

將學生分組,討論男生生殖器官如何介紹,並上台

分享和介紹。引導學生以健康不害羞心態來學習。 

流程一: 

1. 分組討論男生生殖器官的名稱位置功能 

2. 討論男生生殖器官的清潔和保健方法 

3.上台分享 

活動二: 

將學生分組,討論女生生殖器官如何介紹,並上台

分享和介紹。。引導學生以健康不害羞心態來學習。 

流程一: 

3. 分組討論女生生殖器官的名稱位置功能 

4. 討論女生生殖器官的清潔和保健方法 

3.上台分享 

 

三、綜合活動: 

總結今天上課重點 

1.教師總結男生生殖器官的名稱位置功能清潔和

保健方法。 

2..教師總結女生生殖器官的名稱位置功能清潔和

保健方法。 

3.教師總結以健康心態來學習。 

4.完成學習單 

 

四、延伸活動: 

課後觀看男生殖器官影片 

https://www.youtube.com/watch?v=wLi-Z8sV8uw 

課後觀看女生殖器官影片 

https://www.youtube.com/watch?v=A1WFbj_sUGA 

 

圖卡 
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觀察

回饋

評量 

 

觀察

回饋

評量 

 

 

觀察

回饋

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習
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https://www.youtube.com/watch?v=wLi-Z8sV8uw
https://www.youtube.com/watch?v=A1WFbj_sUGA


附件一:課本四頁教材六上康軒 P149-151 

 

 

 

 



附件二: 

台南市 OO 國小六上健康與體育第 6單元-非常男女大不同學習單 

第 1課-哪裡不一樣 

1.請依課本圖片大概畫出男性生殖器官及標示六個名稱 

 

 

 

 

 

 

 

1.請依課本圖片大概畫出女性生殖器官及標示四個名稱 

 

 

 

 

 

 

 


