
臺南市性別平等教育輔導團分區到校輔導  

-新市國小性別平等教育議題融入課程設計 

教學設計名稱 家事，誰的事? 

教學設計者 

學校 新市國小 

適用年級 國小中年級 姓名 黃國泰 

學習領域 社會領域 時間/節數 80分鐘共 2節 

融入性平 

議題重點 

學習主題 性別角色的突破與性別歧視的消除 

實質內涵 
覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職

業的分工，不應受性別的限制。 

設計理念 
華人文化一直存在「男主外，女主內」的傳統思維，導致很多人

觀念上還是認為「家事就是女人的事」，即使現代社會，根據行

政院主計處於 106年的調查，女性下班後從事的家務平均每日約

2.19小時，男性每日約 0.62小時，女性從事家務時間是男性的

3倍以上，可見即使是雙薪家庭，家事的重擔還是落在婦女身

上。因此從小建立起「家事是大家都該做的事」，而不是只有媽

媽或女生該做的事，是性平及家庭教育重要的課題。而三上社會

(翰林版)，第四單元 家庭角色大集合，提到家事分工的課題，

剛好可以融入此一性平議題。 

教學方式 繪本導讀、分享討論、故事改編 

教學設備 簡報、投影設備、小白板、圖畫紙 

教學目標 
1. 能了解家事由某單一性別做，是一種迷思。 

2. 能理解家事是全家個人都應該做的事。 

3. 能找出合適的家事分工原則。 

教學活動 時間 評量方式 

【準備活動】 

一、課前一週發下「家事屋」(家事調查表)，請小朋 

    友回家就實際狀況書寫。 

二、教師整理「家事屋」(家事調查表)資料。 

三、教師展示「家事屋」中家務幾乎全由母親或女性 

    從事的現象，並做以下提問: 

    (請小朋友先不要回答，將問題放在心中思考即 

    可) 

    家事都交給媽媽或女生來做，這樣好不好? 

  

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能專心聆聽 

 

 

 

 

 



    如果好?為什麼? 

    如果不好?可能會有什樣的問題? 

【發展活動】 

一、播放繪本朱家故事 PPT(播到朱太太離家出走，家 

     中一團亂後，朱家爸爸和兒子請求媽媽回家，即 

    停止播放) 

  

二、教師提問，學生自由發表： 

1. 朱家這一家，早上誰必須出門上班? 

2. 是誰在照顧朱家這家人的生活? 

3. 為什麼朱太太會離家出走? 

 

三、教師提問，學生小組討論後發表： 

1. 朱太太在家做家事時可能會有那些情緒?除了想離 

   家還可能會有哪些想法和念頭? 

2.你覺得家事應該由誰來做比較合適?為什麼? 

3.如果家事是大家都該做的，那麼怎麼分配家事比較 

  好呢?請列出分配家事的原則 

【綜合活動】 

 

一、故事改編大師： 

1.繪本故事前情摘要： 

  教師將展示過的繪本情節簡單的做重點回溯，以喚 

  起小朋友的記憶。 

2.小組討論朱太太回家後，家人相處和做家事的狀 

  況，為朱家故事創造一個完美的結局(可用書寫或 

  畫圖等方式輔助表達。) 

3.小組發表各組改編的故事 

 

二、教師歸納總結 

1.教師歸納兩節課中同學發表的重點並適度補充。 

2.教師再展示「家事屋」，並告訴大家：把家中的每一

件事都做好，就像這個房屋一樣，可以組裝成一個美

好的家。但若是家事都丟給一個人做，這個房屋就會

組得很辛苦，也可能出現瑕疵或漏洞。 
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能專注觀看 

 

 

 

 

能正確回答 

 

 

 

 

 
能積極參與討
論 
能歸納並發表
自己組別的意
見 
能專注聆聽、
尊重台上同學
發表的意見並
適時提問或回
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發表的故事結
局，能合理的
做家事分工 
 
 
 
 



附件：「家事屋」- 家事調查表 

 


